KE HOACH GIAO DUC NAM HQC NHA TRE 18-36 THANG

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

NAM HQC 2025 — 2026

ST | Po B Noi Dung Chu dé
T tuf;)i Muc Tieu Chung Riéng thuc
hién
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
18-24 | Bat chudc mot s6 dong tac theo - Ho hap: Tap hit tho
co: gio cao tay - dua vé phia trudc - Tay: Gio cao, dua ra phia
- sang ngang. trude, dua sang ngang, dua ra
Sau
- Lung, bung, luon: cli vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén.
- Chan: dang sang 2 bén, ngdi
1 xudng, ding 1én. 1->9

Tré thuc hién dugc cac dong tac
24-36 | trong bai tap thé duc: hit tha, tay,
lung/ bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao thd ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua ra
sau (két hop véi lac ban tay).
- Lung, bung, ludn: cli vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén, van nguoi sang 2
bén.




- Chan: ngdi xuéng, dung Ién,
co dudi tirng chan

Tré biét giir thang bang co thé khi | Di theo hiéu 1énh 2
18-24 | di theo duong thang (&' trén san) | pj trong duomg hep 3
hoac cam do6 vat nho trén hai tay : —
va di hét doan duong 1,8-2 m. D1 ¢6 mang vat trén tay q 4
bi theo hudng thang 1
b1 budc qua vat can 1
b1 budc qua vat can 5
24-36 | Tré biét gitr duoc thang bang bi budc qua day
A : 2 R 1
trong van dong di/ chay thay doi ( gay) cao 5¢cm
téc dd nhanh - cham theo ¢6 hoac bi buadc qua gay ké cao 5
di trong duong hep co bé vat trén Chay theo hudng thang 7
tay. Di buéc bao 5 6 9
bing co 1 chén 9
Tré thuc hién phdi hop van dong | Pung ném bong 1
18-24 | tay - mat: Biet lan bong v6i ¢d. | Pung tung béng qua day 3
Tung béng bang 2 tay 5
Dung ném bong vao dich 6
ngang
Ngoi lan bong bang 2 tay 2




24-36 | Tré thyc hién phdi hop van dong Tung bat bong cing cd 2
tay - mét: tung - bit bong véi o &
khoang cach 1m; ném vao dich xa
1-1,2m.
18-24 | Phéi hop tay, chan, co thé trong | Truodn toi dich 2
bo, trwdn chui qua vong, qua vat | Bo chui qua cong 3
can. B0 qua vt can 6
B0 thang hudng ¢ mang 7
vat trén luong
Bo chui qua gay ké cao 9
Bo téi dich 1
Bo chui duai day 2
Truon vé phia trudc 4
Trudn dén vat chuan 5
24-36 | Tré biét phdi hop tay, chan, co thé Trudn qua vat can 4
trong khi bo dé giir dugc vat dat Truon chui qua cong 5
trén lung.
18-24 | Tré biét thé hién stc manh cua co | Ném xa bang 1 tay 4
bap trong van dong: Budc, ném | D4 bong 8
bang mot tay lén phia truée duge Tap budc 1én xudng bac thang 6
khoang 1,2 m; da bong lan xa lén Pung ném bdng 7
trudc to1 thieu 1,5 m.
24-36 | Tré biét thé hién sitc manh cua co Bat tai chd 5
bép trong van dong: Ném, da Budc Ién xudng bac ¢d vin 6




béng: ném xa 1én phia trudc bang Ném bong vé phia truéc 7
mot tay (toi thiéu 1,5m). Bat qua vach ké 7
Budc 1én xudng bac co vin
- Tré lam duoc viéc nhu:
18-24 | Tré nhit dugc céc vat nho bang 2 - Nhon nhat do vat
ngon tay. - Cam, bop, gd, dong do vat.
- Vach cac nét nguéch
ngoacbang ngon tay.
Tré van dong co tay, ban tay, - Xoa tay, cham cac dau ngoén
ngon tay - thuc hién tay voi nhau,
24-36 - Co, dudi ngoén tay, dan ngon 1-59
tay.
- Lat mo trang sach
L Thao lap, 1ong hop tron,
Tré thép lip‘lﬁng dugc 3-4 hgf)p vudng. 8
18-24 | tron, xép chong duoc 2-3 khdi tru. Xép chf’mg céc khbi 1.9




24-36

Tré phdi hop duoc ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong: nhao dat nan;

- Tap xau, ludon day, cai, coi
clc, budc day, rot, nhao,
khuay, dao, vo x&.

v& , xau vong tay, chudi deo cb. - Chiap ghép hinh, 1-9
- Tap cAm but t0, v&.
- Cam, bop, gd, dong dd vat.
b) Gido duc dinh dwong va svwc khoe
Tré khoe manh, can nang va chiéu
cao phat trién binh thuong theo
Itra tudi.
* Tré 18 thang tudi : - Lam quen véi ché d6 dn com
1824 | Can nang : nat va cac loai thue an khac
Bé trai: 8,9 - 14,0 kg nhau.
Bé gai: 8,20 - 13,5 kg
8 - Chiéu cao:
Bé trai: 78,0 - 89,0cm
Bé gai: 76,0 - 88,0 cm
Tré khoe manh, can ning va chiéu - Lam quen vé6i ché d6 an com
A1 ‘ SRR 159
cao phat trién binh thuong theo va céc loai thirc an khac nhau.
94-36 Itra tudi.

* Tré 24 thang tudi :
+ Can nang:
Be trai: 9,7-15,3 kg




Beé gai: 9,1-14,8 kg
- Chiéu cao:
Bé trai: 81,7-93,9 cm
Bé gai: 80,0-92,9 cm
* Tré 36 thang tudi
+ Tré trai:
Can nang: 11,3 - 18Kg
Chiéu cao: 88,7 - 100,5cm
+ Tré géi:
Can nang: 10,8 - 18,1Kg
Chiéu cao: 87,4 - 102,7cm

Tré thich nghi véi ché do an com
nat, co thé an duoc céc loai thirc
an khac nhau.

18-24
Tré thich nghi voi ché d6 an com,
an duoc cac loai thire an khac
24-36 | nhau.

Lam quen véi ché do an com
va cac loai thurc an khac nhau.
- Tén goi mot sé thirc an quen
thudc.

- Tap luyén né nép, thoi quen
t6t trong an udng (an dung
gi0, rua tay trudce va sau khi
an, day tr¢ moi c6 va ban
cung an...)

- Lam quen véi ché d6 dn com
va cac loai thurc an khac nhau.
- Tap luyén né nép thoi quen
t6t trong an udNg.

Tén goi mot s6 thirc dn quen

1,3




thuoc.

+ An com, thit, ddu rau,
trung...

+ Khong lam com doi vdi,
khdng ndi chuyén khi an.

+ Biét moi co va ban an com

18-24 | Tré ngi 1 giac budi trua Lam quen ché d6 ngii mot
10 giac. - - 1-59
24-36 | Tré ngu 1 giac budi trua - Luyén thot quen ngu 1 giac
trua
Tré biét goi nguoi 16n khi ¢6 nhu | Tap mot s6 théi quen vé
18-24 | cau di vé sinh. sinh tot:
+ Rira tay trudce khi an, sau
khi di v¢€ sinh.
+ “Goi1” ¢ khi bi udt, bi
” bén - | 4,7,8,9
- Tap nod1 véi nguoi 1on khi
24-36 | Tré biét i vé sinh dang noi qui | €O Nhu cau an, nga, vé sinh. || yen mot s6 thoi quen tot

dinh

trong sinh hoat: rira tay truéc
khi an; lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an; vat rac
dang noi quy dinh.




Tré lam duoc mot so viéc voi su

- Tap tu xtic 4n bang thia

gitip d& cta nguoi 16n(Ngdi vao udng nudc bang coc. 1- 5
ban an, cAm thia x(c an, cAm cdc -Tap ngéi vao ban an.
18-24 nudc udng nudc. ) -T4p thé hién khi c¢6 nhu ciu
an, ngu, v¢ sinh.
-Lam quen vdi rira tay lau mat
- Tu ra ngdi bd khi c6 nhu cau 6
vé sinh
Tré lam dugc mot sd viée véi su - Tap tu phuc vu
gitip d& ctia nguoi 16n (1ay nude + Xtc com, udng nudc 1-5
12 udng, di vé sinh...) - Tap ndi voi nguoi 16n khi cod
nhu cau vé sinh
- Tap di v€ sinh dung no1 quy
24-36 dinh
- Tap mot s6 thao tac don gian
trong ria tay, lau mat
+ Mac quﬁn ao, di dép, di v€
sinh, céi quan 4o khi bi ban, bi
udt
+ Chuan bj chd ngu 9
Tré chép nhan: do1 mu khi ra - Mac qu?m ao, di dép, di vé
13 | 24-36 | nang; di gidy dép; mic quan 40 sinh, coi quan 4o khi bi ban, bi | 2,8
am khi troi lanh u6t
14 | 18-24 Tré biét tranh vat dung, noi nguy | Nhan biét mot s6 vat dung 4

hiém (phich nudc nong, ban 1a,

nguy hiém, nhiing noi nguy
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bép dang dun) khi dugc nhic nha.

24-36

Tré biét tranh mot sb vat dung,
noi nguy hiém (bép dang dun,
phich nuéc nong, x6 nudce, giéng)
khi dugc nhic nho.

hi€ém khong dugc phép so
vao hodc dén gan.

- Nhén biét dwgc nguo”‘n lia,
ngqu‘n nhiét va mot sé vt
dung cé thé gdy chdy, no:
bép ga, bép cui, binh ga, bt
lvra, bao diem.

- Cdch phong tranh nguén
lia, nguén nhiét va mot sé sur
cé cé thé gdy chdy né.

+ Khéng dwgc dén gan bép
an, 6 dién, bat lwa, phich
nudc nong, bé xe may, may
né, chay nha...

Nhén biét cdc tin hiéu,
phuong tién bao dong chay va
co hanh dong phu hop khi
nghe cac tin hiéu bao dong
chay:

Nghe thdy tiéng bdo déng thi
tré chay ra khoi noi dang o

15

18-24

Tré biét tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém (So véo 6 dién, leo tréo
1én ban ghé ...)

24-36

Tré biét va tranh mot s hanh
dong nguy hiém (leo tréo 1én lan

- Nhan biét mét s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh:

- Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém :

2,4
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can, choi nghich cac vat sac nhon,
...) khi dugc nhac nho.

+ Leo tréo 1én ban, ghé, cira
s0, leo tréo cy...

+ Choi nghich cac vat sic
nhon, hot hat nho, dit nin,
bat chi mau khong duogc
cho vao tai, miii, mi¢ng ...

- Biét c4c bién phap an toan
khi str dung vat dung choi,
tham gia GT

- Nhéan biét cic hanh dong
cua tré va nguoi khac (xam
hai, bao hanh).

2. Linh vyc phit trién nhin thirc

16

18-24

Tré so nan, nhin, nghe, ... dé nhan
biét dac diém no1 bat cua doi
tuong.

- Tim d6 choi (d6 vat) vira
maoi cat giau.

- Tim noi phat ra am thanh.

- Nghe am thanh

- SO, nin, gd d6 choi va nghe
am thanh.
+ Trong, sdc x6, phdch
tre,mo...

- Ném vi ciia mot s6 qua,
thirc an (Ngot, mdn, chua)

-Ngtri mui cia mot s6 hoa qua
quen thudc, gan giii
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- Nhan biét Am thanh cua mot
s0 do vat tiéng kéu ctia mot
sO con vat quen thudc.

. . 5
+ Con ga, con lon, con meéo,
Tré s& nin, nhin, nghe, ngti, ném con cho...
24-36 | dé nhan biét dac diém noi bat cua e - X
481 tuon - Tré so nan, nhin, ngui ... do
e vat, hoa, qua dé nhan biét dic 1->9
diém noi bat.
- S& nédn do vat, do choi dé
nhan biét cimg - mém, tron
(nhan) - XU Xi.
18-24 Tré bat chudc hanh dong don gian | P choi do dung cua ban -Hinh anh cta ban than trong
cua nhirng nguoi than. than (Nhom/ 16p) guong.
Tré choi bat chuée mot s6 hanh N g
17 . N . - Cong viéc cua nhitng nguoi
dong quen thudc cta nhitng nguoi N T 1,24
24-36 X s R than gan giii trong gia dinh(
gan giii. St dung dugc mot s6 do A . X ,
. N } R Ong, ba, B6, me, anh, chi...)
dung, do choi quen thudc.
Tré chi hoac no61 duoc tén cua - Tén cua ban than.
18-24 minh, nhiing ngudi gan giii khi - Tén cuia mdt s6 nguoi than
dugc hoi. gan gili trong gia dinh
18 - Tén cua s6 nguoi than gan 1,3,4
Tré noi dugce tén cua ban than va | gtil trong nhém/ 16p (co Mot s6 dic diém bén ngoai
24-36 | nhimg nguoi gan giii khi dugc gido, cac ban...) cua ban than

hoi.

- Thé hién cam xuc cua ban

- Cong viéc cua nhitng nguoi




12

than, nguoi than va nguoi
khac.
+ Om, bé, thom, ...

than gan giii trong gia dinh(
Ong, ba, BY, me, anh, chi...)

Tré chi vao hoac noi tén mot vai
bd phan co thé cia nguoi khi

Tén, mdt s6 bd phan cta co
thé: mat, miii, mi¢ng, tai,

18-24 .. o
duoc hoi. tay, chan
19 + Bao vé cac bo phan trén 1
Tré néi dugce tén va chirc nang cua | co thé( bdao vé doi mat, bao | Chirc nang chinh mot s6 bo
24-36 | mot s6 bo phan co thé khi dugc Vvé tai, miii, ban tay...) phan cta co thé: mat, mili,
hoi. miéng, tai, tay, chan.
Tré chi/ 1ay /n6i tén d6 ding, 46 | Tén va mot sd dic diém noi
18-24 choi, hoa qua, con vat quen thudc | bat cua rau, hoa, qua quen
theo y€u cau cua nguoi 16n. thudc ( rau cai, rau ngot, xu
hao, bap cai, qua tao, qua ca
chua, hoa hong, hoa dao, - Cong dung va cach st dung
hoa mai...) d6 dung, d6 choi quen thudc
- Song hoa hop, hai hoa - Pic diém noi bat va cong
20 , , vOi moi truong ty nhién dung cua phuong tién giao
Tré noi duoc tén va mot vai dac . , ‘% . _Ag ;pm ghen g
PR + Yéu quy, cham soc bao vé | thong gan giii
diém nodi bat cua cac do vat, hoa ., . .
24-36 , K R cdy canh thién nhién
qua, con vat quen thudc. e F
+ Twoi nudc, nho co, khong
ngdt ld, bé canh, lau ld 1,2,4,5,
cay... 6

- Tén dac diém cong dung
noi bat cua d6 dung, do6
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choi...

- Stk dung do ding do choi:
+ Cat dhing noi quy dinh,
khong quang ném, dap pha..
- Tén va mot s6 dic diém
ndi bat cua con vat ( Con
cho, con méo, con ga, con
vit, con ¢4, con bo...)

- Tiép xiic an toan véi dong
vdat:

+ Khéng lai gan va ém ché,
meo, trau bo.

21

18-24

Tré chi hodc lay dugc do choi co
mau dé hodc mau xanh theo yéu
cau hodc go1 y ciia nguoi 16n.

24-36

Tré chi/noéi tén hoac léy hodc ct
dung d6 choi mau do/vang/ xanh
theo yéu cau.

- Nhan ra 3 mau co ban

Mau dé, xanh.

Mau vang

1,4

22

24-36

Tré chi hodc 1ay hodc cat ding d6
choti co kich thudce to / nho theo
yéu cau.

- Kich thudc to - nho.

23

24-36

Tré chi / no1 tén hodc léy hodc ct
dung dd choi cé dang hinh tron,
hinh vudng theo yéu cau.

- Hinh tron, hinh vudng.
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Biét str dung 16i n6i va hanh dong

- Vi tri trong khong gian (trén

24 | 24-36 | chi vi tri ctia ddi tugng trong - dudi, trudce - sau) so voi1 ban 7,8
khong gian so v61 ban than tré than tré.
25 | 24.35 | [1¢ nhan biét dugc s0 lugng mot - 84 lugng mot - nhidu. 9
va nhiéu.
Néng néng, han han, 1 lut, sat
16 dat, mua rong, 16¢, sét, mua
da, dong dat.
fch loi ctia nuéce doi voi doi
26 | 24-36 Thich tim hiéu, kham pha thé gisi séng con ngudi, con vat va 8
xung quanh. cay.
+ Phong chong dudi mede
- {ch 1¢i cua nudce ddi véi doi
séng con ngudi, con vat va
cay.
Tré nhdc lai dwoc tiéng viét tén dé | Lam quen voi ngén ngir
choi, dé vit, con vdt, hoa qua, tiéng viét: Tre noi duoc tén
18-24 | hinh tron, hinh vuéng, mau sdc... | dé choi, do vit, mét sé bé
hwéng dan, goi y ciia c6. phdn, con vdt, hoa quad,
27 hinh tron, hinh vuéng, mau
Tré nhdn biét va nhdc lai duwoc sdc...
bang tiéng viét tén do choi, do vit, 159
24-36 | con vdt, hoa qua, hinh tron, hinh

vuong, mau sdc... hwong dan, goi
¥ cua co.




15

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 101 néi

- Nghe céc tir chi tén goi d6

2158_ Tré thuc hién C,TIIQC cac yéu ciu vat, sy vat, hanh dong quen N‘ghe‘vz‘l thyc hién mot sb yeu
don gian: di dén day, di rira tay... | thudc cau bang 101 noi
24- Tré thuc hién dugc nhiém vu gém - Nghe va thuc hi¢n
36 2-3 hanh dong. duoc nhiém vu gém 2-3 Nghe va thye hién céac yéu cau| 1->9
28 hanh dong. bang 101 néi.
Vi du: Bén day véi co,
Chau cit d6 choi 1én gia
roi di rira tay...
Hiéu duoc tir “Khong”; dung hanh | - Nghe 10i nodi véi sic - Tré biét tir (khong) khi co
18- | dong khi nghe “Khoéng” dugc lay | thai tinh cam khac nhau. giao khong cho phép tré
24 “ Khong dugc so6” “ Khéng” dugc lay
“ Khong dugc so”
29 Tré nghe céac cau hoi: “ Cai
gi”, “ & dau”, “con gi”’; “thé
nao”; “lam gi”; “dé lam gi”;
Tré trd 101 cac cau hoéi : “Ai day?”, “nht}’ tl‘l.e n‘a 0,: LA
24- . . - Tra 101 va dat cac cau hoi:
“Céai gi day?”, “...lam gi ?”, « o 3y o2t Ao 2 €l
36 “  thé ndo 77 con gl? ;catl gi? 7’y “lam gi?
' ”;“de lam gi? 7; “6 dau? 7, 1->9

“nhu thé nao
(vi du: con ga gay thé nao?”,

)
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Tré tra 101 dugc cau hoi don gian
18- | “aiday” “ Con gi day” “ Cai gi

- Nghe va thuc hién mot s
yéu cau bang 101 noi.

- Tra 101 va dat cau hoi: cai
gi?, lam gi?, & dau?, .... thé
nao?, dé lam gi?, tai sao?...

24 day”
30 TR NY < z T < 1->9
Tré hi€u nd1 dung truyén ngan - K¢ lai doan truyén duoc
24- | don gian: tra 161 dugc cac cau hoi nghe nhiéu 1an, c6 goi y .
36 | vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.
b) Nghe, nhic lai cac Am, cac tiéng va cac ciu
Tré nhic lai duge cac tir ngilr va - Goi tén cac do vat, con vat,
ciu ngan: con vit, vit boi, bé di cay coi, hoa qua ...hanh dong
31 | 1824 1 ¢ gAn giii. 1->9
24-36 | Tré phat am 15 tiéng. Phat am cac am khéac nhau
Tré doc tiép tiéng cudi cla cau - Nghe bai tho, déng dao, - Poc cac doan tho, bai tho
tho, khi nghe céac bai tho quen ca dao, truyén ké don gian | ngin c6 cau 3- 4 tiéng.
A 1->9
18-24 | thudc. theo tranh.
32 - Poc theo doc tiép cung cd
24-36 | Tré doc duogc bai tho, ca dao tiéng cudi ctia cau tho. U .
\ v L - K¢ lai doan truyén duoc
dong dao vai su giup d& cua co A A 9
- nghe nhiéu lan, c6 goiy .
giao.
C

) Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
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Tré noi dugce cau don 2-3 tiéng:

Nghe va thuc hién céc yéu
cau bang 1oi noi.

18-24 | con di choi; bong d4; me di lam.
33 Tré ndi duge ciu don, cau cod 5 - 7 - Str dung céc tir chi d6 vat, 1-9
94-36 tiéng, co cac tu thong qdung chi su con vat, dic diém, hanh fi(f)ng
vat, hoat dong, dac diém quen quen thugc trong giao tiep.
thudc.
Tré chu dong néi nhu cau mong Thé hién nhu ciu, mong - Thé hién nhu cau, mong
mudn ctia ban than: (chau udng mudn va hiéu biét bang 1-2 | mubn caa minh bang cau don
18-24 | nudc, chau mudn). cau don gian va cau dai gian nhu: (chau ubéng nuéc,
- Thé hién nhu cdu ciia ban | chau mudn).
Tré st dung 161 ndi véi cac muc than: - Thé hién nhu cau, mong
34 dich khac nhau: + Mudn duoc bé, @i, khat | mudn va hiéu biét bang 1-2 1->9
+ Biét chao hoi, trd chuyén. nuoc, di vé sinh... cau don gian va cau dai
24-36 | + Biét bay t6 nhu ciu ctia ban - Str dung céac tir thé hién
than. su 1& phép khi néi chuyén
+ Biét hoi vé cac van dé quan tim v6i nguoi 16n (chdo hdi, a,
nhu: con gi day? cai gi day?, ... cam on, xin 16i...).
Tré noéi to, di nghe, 1& phép - Str dung céc tir thé hién su 18 1->9
35 | 24-36 phép khi no6i chuyén voi nguoi
1om.
Tré budc dau lam quen véi sach. M¢ sach xem tranh va goi tén
36 18-24 ce;lc n}fln vat su vat hanh dong 159
gan giii trong tranh
24-36 | Tré nghe lam quen voi sach. Lang nghe khi nguoi 10n doc
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sach.

Xem tranh va goi tén cac nhan
vat su vat hanh dong gﬁn giii
trong tranh.

Hinh thanh va phdt trién kha ning
nghe, néi tiéng viét cé sw huwdng

Tré nghe va noi duoc cac tu,
cdu don, cdu co 2-3 tieng

18-24 | dan cia ¢ gido. tiéng viét chi con vit, do vit,
sw vdt, hoa qud,hoat dong, dac
37 7 diém...
Hinh thanh }/d phat trién kha nang Tré nghe va noi duoc c’dc e, 159
nghe, noi tieng viét co sy huong cau don, cdu co 5-7 tiéeng
24-36 | ddn cia cé gido. tiéng viét chi con vit, do vit,
sw vdt, hoa qud,hoat dong, dac
diém...
4. Linh vue phat trién TC& KNXH va TM
Tré nhan ra ban than trong guong, o . R
18-24 | trong anh (chi vao hinh éfhgcﬁa : - Hinh anh cua ban than trong
38 minh trong guong khi dugc hoi). sUonE. 1
94-36 Tré noi duoc 7m(f)t vai thong tin vé - Nhafm biét tén go1, mot s6 dic
minh (tén, tuoi). di€m bén ngoai ban than.
29 | 24.35 Tré biét thé hién diéu minh thich - Nhan biét mot s6 d6 dung, 12

va khong thich.

dd choi yéu thich ctia minh
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Tré bicu 16 su thich giao tiép bang

Biéu 16 cam xuc khac nhau

18-24 | cur chi, 161 ndi v6i nhitng nguoi
gAn gili. vo1 nhitng ngudi xung quanh.
24-36 | Tré biéu 16 sy thich giao tiép voi Kiém sodt ban thin
ngudi khac bang cir chi, 101 noi. - Choi than thién vai ban: choi
canh ban, khong tranh gianh
do choi véi ban.
- Tré sir dung cdc tir dé nghi 1-9
40 sw giup do khi bi dau, ngua, bi
thuong, ...
Thé hién sy quan tam ( Pong
cam voi nguoi khac)
+ Ban khéc biét ém, xoa dau.
+ Ban dau, khéc, ngd biét goi
nguoi lon..
+ Tré biét xin khi dwoc nguwoi
khac cho qua
Tré cdm nhén va bicu 16 cam xuc A o
. . . Biéu 16 cam xuc khac nhau
18-24 | vui, budn, s¢ hai cua minh véi e ..
. v6i nhitng ngudi xung quanh.
41 nguoi xung quanh. 37
2 ., - ( Pat tén cam xuc ’
Nhan biét dugc trang thai cam xtc ( N R ;) .
24-36 o .. - Nhan biét mot so trang thai
vui, buon, s¢ hai. , , .
cam xuc: vui, buon,
Tré biéu 106 cam xtc: vui, budn, so - Thé hién mdt so trang thai
42 | 24-36 - ' 71 O™ 5O trans

hai qua nét mat, ctr chi.

cam xuc: vui, buodn, tirc
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gian.sg hai qua nét mat, cu
chi.

- KN kiém sodt cam xiic ban
than:

+ Tiép nhdn 1oi khen, ché. 1->9
- Nhin nhan ban than tich cuc
Khi dwoc khen tré twoi vui
phan khéi, nhdy mia.
+ Khi bi ché tré gidn doi nét
mat buon, 1 rii, khoc...
Tré thich choi véi dd choi, c6 dd | - Tap st dung d6 dung do
18-24 | choi yéu thich va quan sat mot sb choi. 2,34
43 con Vé:t. - Quan tam dén cic con vat | + Thé hién yéu quy, bao vé,
T}ré bi€u 16 su than thiér} vOi m(f)t’ nuoi cham soc con vit 5
24-36 | sO con vat quen thudc/gan giii: bat
chudc tiéng kéu, goi.
1824 Tré biét chao tam biét khi duoc - Thyc hién mot so hanh vi
nhac nho. van hoa va giao ti€p: chao
44 , tam biét, cam on, noi tu: Choi canh ban, khong cau ban 34
94-36 Tré biét chao, tam biét, cam on, a, | “da”, ‘Véng a”; con chao
vang a. ong, ba, bo, me, chao co...
Tré bat chude duge mdt vai hanh | - Thyc hién mot s6 hanh vi 159
45 | 18-24 | vixahoi (b€ Bup bé. cho bup bé | van hda don gian qua tro

an nghe dién thoai...)

choi gia bo (tro choi bé em,
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Tré biét thé hién mdt s6 hanh vi
xa hdi don gidn qua tro choi gia

khudy bot cho em bé, nghe
dién thoai...).choi gia bg

24-36 | bo (trd choi bé em, khudy bot cho | (trd choi bé em, khudy bot
em bé¢, nghe di¢n thoai...). cho em bé, nghe dién
thoai...).
Biét choi than thién canh tré khac. - Choi than thién v6i ban:
choi canh ban, khong tranh
gianh do choi v61 ban
46 | 24-36 - Choi canh ban khong cau 1->9
ban.
( Gidi quyét xung dot)
18-24 Tré lam theo mot s6 yéu cau don | - Ap dung quy td'(’: xa hoi -Tré lam theo mot s yéu cau
gian cua nguoi 16n. Thuc hién mot so quy dinh don gian cua gido vién.
47 Tré thu:c hién mot sb yéu cau cta dmf,l gidi? trori’g Sil:lh hoa? o - Thye hién duoc yéu cu don 1-59
9435 | DUl lon. nhpm, lop: xep hang cho oidn clia gido vién.
den lwot, dé do choi vao noi
qui dinh.
48 |24-36 | Nhan ra hinh anh Bac Hd Bac Ho kinh yéu 9
Long biet on
Tré thich nghe hat va van dong - Nghe hat, nghe nhac ( vé1
18-24 | theo nhac (giam chan, lac lu, v cac giai di¢u khac nhau),
49 tay(). o _ nghe am thanh cua céc 1-59
Tré bict hat va van dong don gian nhac cu.
24-36 | theo mdt vai bai hat / ban nhac - Hat va tap van dong don

quen thudc.

gian theo nhac
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18-24 | Tré thich v&, xem tranh. - Xem tranh. - Tap cam but vé.
- Sur dung nguyén vat liéu ty
Tré thich t6 mau, v&, nin, xé, xép | Nhién, tai ché.
50 Lo o s | - VE cae duong nét khac nh 1->9
24-36 | hinh, xem tranh (cam but di mau, | - Bao vé gii gin nhing do di e::ac , ‘g nf hi a; rhat,
v€ nguéch ngoac). dung, san pham cua minh 1 mat, xe, vo, Xep Aihi.
va ban khac
Budc dau tham gia bao vé moi . :
51 | 24-36 oL dan tham gla 5ao Vi mot - Vut rac diing noi quy dinh. 1->9

truong.

PIEU CHINH BO SUNG KE HOACH

I. DU KIEN VA THOI GIAN THUC HIEN CAC CHU PE

Thoi gian
(Thang, 0 | g Chu dé Chii dé nhanh S6 tuin L&/ hoi Dicu 2
ngay ... dén chinh bo
ngay... sung
8/9/2025 Bé va nhitng so thich cua bé
- 1 Bé va cac ban | B€ va cac ban trong 16p
03/10/2025 Lép hoc cua bé 1
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D6 choi yéu thich cuia bé

2 .
6/10/2025 ‘ . ) S Tét trung thu
— D6 choi ciabé | PO choi cua be 1
31/10/2025 B¢ va cac ban cung choi 1
Co giao cua bé 1
3/11/ 2025 Co vacacban | Cac ¢ cac bac trong trudng Mam non 1 Ngay nha gido
— trong trudong Cac ¢6 nudi dudng 1 VN 20/11
28/11/2025 MN Nhu cau ctia bé 1
Me va nhitng ngudi than yéu.
1/12/2025 e ' °re ’ 2 Cea s
Gia dinh than a— — — Ngay Thanh lap
- au D6 dung gia dinh (Ngay hoi cua cac co 2 ODNDVN 22/12
26/12/2025 y gi4o)
20/12/2025 Con vat dang Nhitng con vat nudi trong GD
— yeu Con vt sdng trong rimg
23/1/2026 Con vt song trong nudc
Mot sb loai qua 1
26/1/ 2026 Mua xuén va Nhirng bong hoa dep 1
} nhitng bong hoa | Ba& vui don tét 1 Qudc té phy nir
06/03/2026 .
dep Mot s0 loai rau, cu 2 8/3
, Oto 1
09/3/2026 B¢ di khap noi ;
o bang PT gi Xe may .
3/4 12026 5 Xe dap 1
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Mot s6 PTGT 1
6/4/2026 o Thoi tiét mua he 2 Gi0 t6 hung
_ 8 Mua he dén Trang phuc mua he cua bé 1 vuong 18/3
~ T Nghi 1¢ 30/4.
Hoat dong mua hé ght 1
1/05/2026 1| QuéctéLb 1/5
: -y Quéc t¢ LD 1/5
Lép M 1
45/ 2026 (?pA Gfua P’e SN Bac 19/5
— 9 Bé 16n miu ei4 B¢ 1én mau gido 1
¢ 1én mau giao ‘
221512026 Béc HJ kinh yéu 1

Giao vién T6 truéng Xac nhén ang

7

Lo Thi Ha Bui Thi Hién Nguyén Thi Thu Hong
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