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I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC:

D) Mue fitu Noi dung Chu dé
tuoi i Chung Riéng thuc hién
Tré biét thuc hién di cac dong tac * 3 4.5 tudi: HO hap: ga gay, | *Tay:
trong bai tap thé duc theo huéng dan coi tau, thoi bong bay... - Dua hai tay 1€n cao, ra phia
* 3 4 tudi: trudce, sang 2 bén
+ Lung, bung, luon: - Co va dudi tay, bét chéo hai
- Quay sang trai, sang phai | tay trudc nguc
3 - Cui vé phia trudc; (ngtra | *Chan:
nguoi ra sau). - Budc Ién phia trude, budce
- Nghiéng nguodi sang trdi, | sang ngang,
sang phai. - Co dudi chan.
+ Chan:
- Ngéi x0m, dtimg 1én; Bat
tai chd
Tré biét thuc hién ding, déy du, nhip *Tay:
nhang cic dong tic trong bai tip thé - Pua hai tay 1én cao, ra phia
duc theo hiéu 1énh trudc, sang 2 bén (Két hop
vay ban tay, nim, md ban
tay)
4 - Co va dudi tay, vo hai tay 1->9
vao nhau (phia trudc, phia
sau, trén dau)
* Chan:
- Nhin chan.
- Pimg, 1an luot timg chan co
cao dau gbi.
5 Tré biét thuc hién ding, thuan thuc cac *Tay:
dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh - Pua hai tay lén cao, ra phia




hoac thep nhip ban nhac/bai hat. Bit
dau va ket thuc dong tac ding nhip

trude, sang 2 bén (Két hop
vay ban tay, quay cO tay,
kiéng chan)

- Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
xoay tron trudc nguc, dua 1én
cao.

* Lung, bung, luon:

- Ngira ngudi ra sau, két hop
gio tay lén cao, budc chan
sang phai, sang trai

- Quay sang trai sang phai két
hop tay chéng hong hoic hai
tay dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai

- Nghiéng nguoi sang hai bén
* Chan:

- Chéan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

- Nhdy 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot
chan vé phia trudc, mot chan
vé sau.

Tré gitt dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Biét di hét doan dudong hep (3m x
0,2m).

- Biét di kiéng g6t lién tuc 3m.

* 4.5 tudi:
. - bi kiéng gbt.
- Pi khuy g6, 88
- bi trong duong hep.
- i trén day

- b1 trén vach ké san

- Nhay 16 co (3m; Sm)

Tré gitt dugc thing bang co thé khi

- Di trén ghé thé duc




thuc hién van dong:

- Biét budc di lién tyuc trén ghé thé duc - Pi bang g6t chan 2
hodc trén vach ke thang trén san. -bilui 3
- Biét di budc lui lién ti€p khoang 3m.
Tré giit duoc thing bang co thé khi - Di bang mép ngoai ban )
thuc hién van dong: chan.
- Biét di 1én, xudng trén van doc (dai
2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,3m. - Di trén van ké déc 8
6 - Biét khong 1am roi vat dang doi trén Di trén ohé th P
: 101 Vd : - bi trén ghé thé duc dau doéi
dAu khi di trén ghé thé duc. q i CAL. 7
- Biét ding mot chan va gitr thang _ Pindi ban chan tién. lui
nguoi trong 10 giay. ’ 3
Tré kiém soat duoc van dong: * 3 4.5 tudi:
- Biét di/chay thay d6i toc do theo | - Bi, chay thay ddi toc do 1
ding hiéu Iénh. theo hiéu 1énh;
- Biét chay lién tuc trong duong dich
7 dic (3 - 4 diém dich dac) khong chéch - Chay thay d6i hudng theo
ra ngoai. duong dich dic 5
- bi thay d6i huéng dich
dic theo(vat chuén, hiéu - Pi thay d6i huéng theo 4
1énh) duong dich dic
Tré biét kiém soat dugc van dong: - Chay thay doi hudng dich
o - Biét di/chay thay d6i huéng van dong | dac theo(vat chuan, higu 5
dang tin hiéu vat chuan (4-5 vat chuan | 1énh)
dit dich dic).
Tré kiém soat duoc van dong:
9 - Biét di/chay thay d0i huéng van dong
theo ding hi¢u 1é€nh ( d61 hudng it nhat
3 lan)
10 Tré biét phdi hop tay-mat trong van - Lan bat bong véi co 3
dong: Tung, bat - Bap bit bong véi co. 5
- Biét tung bat bong véi co: bat dugc 3 - Tung bt bong vai co 6




lan lién khong roi béng (khoang cach - Chuyén bong hai bén theo 7
2,5 m). hang ngang, hang doc
- Biét ty dap - bat bong duoc 3 1an lién - Pap va bt bong 2
(duong kinh bong 18cm). q
Tré biét phdi hop tay- mat trong van * 4,5 tuoi
dong: Tung, bat, ném, dap 3
- ]?ié't tung Lba“'lt bong Vg’)ri n%uc‘)’i df)i diég - Tung bong 18n cao va bét
(clo/ban): ‘tzat du,(_yc 3 lan lién khong roi [~ Pap va bt bong tai chd D)
bong (khoang cach 3 m). ~Tung bét, béng véi ngudi
- Biét ném tring dich dimg (xa 1,5 m x | ya. s 20 000 0
01 dién 3m.
11 cao.Al 2 m); L, s+ .. |- Ném, bong véi nguoi doi 6
- Biét tu dép bat bong dugc 4-5 lan lién dién 4m
tiep. - ORI X
- Chuyén, bat bong qua dau, 7
qua chan).
Tré biét phdi hop tay- mat trong van - Tung bat bong tai chd. 5
dong:Tung, bit, ném, dap
- Biét bit va ném bong voi ngudi dbi
dién (khoang cach 4 m). 8
12 - Biét ném trung dich dimg (xa 2m x - Pi va dap bit bong.
cao 1,5 m).
- Tré biét di, dap va bit dugc bong nay
4-5 1an lién tiép.
13 Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo | * 3,4 tudi: 1
trong thyc hién bai: chay, ném, bo, | - Bo chui qua céng
truon, bat, bude . - Bat vé phia trudc. 5
- Tré co thé ghay duoc 15 m lién tuc _ Bat tai chd ]
theo hudng thang. - Chay 15m theo huéng thang 9




- Biét ném trang dich ngang (xa 1,5 m). -Bo theo hudng huong dich 4
- Biét bo trong duong hep (3 m x 0,4 dac.
m) khong chéch ra ngoai - B theo hudng thing 6
- Buée 1én, xubng buc (cao 9
30cm).
- Bo trong duong hep (3m 3
x0,4m)
9
, 7 * 4.5 tudi: Truon vé phia trude
14 Tré biét thé hi€n nhanh, manh, khéo ’ : - Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 9
trong thyc hién bai tip tong hop:chay, cm.
ném, bo, truon, bat, nhay - Bat qua vat can cao (10 - 6
- Biét chay lién tuc theo hudng thing | 15 cm; 15- 20cm)
15m trong 10 gidy. - Bat lién tuc vé phia trudc 5
- Biét ném trang dich ngang (xa 2 m). - Chay (15m, 18m) trong 9
- Biét bo trong duong dich dic (3 - 4 khoang 10 giay;
diém dich dic, cach nhau 2m) khong Chay cham khoéang (60 - 8
chéch ra ngoai. 80m; 100 -120m)
- Bo dich dic (qua 5; 7 4
diém).
- Tréo 1én, xuéng (5; 7 5
giong thang).
- Bo bang ban tay va ban 6
chan (3-4m; 4-5m)
- BO chui qua ong dai (1,2 3
x 0,6 m; 1,5m x 0,6m).
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo - Bat lién tuc vao vong
15 trong thuc hién bai tip tong hop: chay,

ném, bo, truon, bat, nhay

- Ném trang dich ngang xa
2m
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- Biét chay lién tuc theo huéng thing | - B4t nhay tir trén cao 9
18 m trong 10 gidy. xudng
- Biét ném trang dich ngang (xa 2m). (30-35 cm; 40- 45cm)
- Biét bo vong qua 5-6 diém dich dic, | - Bat tach, khép chan qua (5 | - Truon két hop tréo qua ghé 7,9
cach nhau 1,5m theo dung yéu cau. 0; 7 0). dai 1,5m x 30cm
- Ném xa bang 2 tay. 4
*3 4.5 tudi:
- Trudn theo hudng thang 7
- Bat xa (20 - 25cm; 35- 40 4
cm; 40 - 50cm)
- Ném trang dich démg bang 3
1 tay
- Ném xa bang 1 tay 2
Tré c6 thé thuc hién duoc cic van - Gap, dan cac ngon tay vao
dong: nhau, quay ngoén tay, co tay,
1 6 <A \ A A A
- Biét xoay tron co tay. cugn cO tay.
- Biét gap, dan ngén tay vao nhau - Pan, tét.
Tré thuc hién dugc cac van dong: - Vo, xo4y, x0dn, van, bung
- Biét cuén - xoay tron ¢ tay. ngon tay, v€, véo, vuot, miét, | 2,3, 4, 5,
17 - Biét gap, mo, cac ngon tay. 4n ban tay, ngon tay, gén, 6, 7,8.9
ndi....
- Gép gidy.
Tré thuc hién dugc cac van dong: - Céac loai cur dong ban tay,
18 - Biét udn ngodn tay, ban tay; xoay co ngon tay va ¢ tay.
tay. - Bé nan.
- Biét gap, mo lan luot timg ngdn tay.
19 Tré biét phdi hop duoc ctr dong ban | 3.4,5 tudi: - Xép chong cac hinh khdi
tay, ngon tay trong mot sd hoat dong. - Cai, cdi cuc khéc nhau.
- Tré vé& duge hinh tron theo mau. * 4.5 tuoi: - Xé dan gidy.

- Tré cat théng duoc mot doan 10cm.
- Tré x€p chong 8-10 khoi khong do.
- Tré tu cai, cdi cuc.

- Xau, bugc day.
- X¢, cat duong thang;
dudng vong cung.

- Str dung kéo, but.
- T6 v€ nguéch ngoac.
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Tré phoi hop dugc cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay-mat trong mot

s0 hoat dong:
- Biét v& hinh nguoi, nha, cay.

- Biét cat thanh thao theo duong thing.
- Biét xay dung lap rap vi 10-12 khoi.

- Biét tét soi doi.
- Biét tu cai, cdi clc, bude day giay.

21

Tré phdi hop dugc cur dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay-mét trong mot

s0 hoat dong:

- Biét v€ hinh va sao chép cac chir cai,

chtr so.

- Tré cat dugc theo dudong vién cua

hinh’ Vé.’ ‘ )
- Biét xép chong 12-15 khoi theo mau.

- Biét ghép va dan hinh di cat theo

mau.

- Biét tu cai, coi cuc, xau day giay, cai

quai dép, kéo
khéa (Phéc mo tuya)

- Lap ghép hinh.

- To, v€ hinh

- Xay dung lap rap voi 10-12
khéi.

- Lap réap.
- To, do theo nét.

- Kéo khoa (Phéc mo tuya),
ludn day.

- Xép chong 12-15 khdi theo
mau.

1->9

b) Gido duc dinh duong va svwc khoe

Tré khoe manh, can nang, chiéu cao
phat trién binh thuong theo lira tudi
Can nang:

+ Bé trai: 12,7 — 21,2 kg

22 + Bé géi: 12,3-21,5 kg
Chiéu cao:
+ Bé trai: 94,9-111,7cm
+Bé gdi: 94,1-111,3 cm
23 Tré khoe manh, can nang, chiéu cao

phat trién binh thuong theo lira tudi

* 344+5 tudi

- Nhan biét duoc cic bira an
trong ngay va loi ich cua an
udng du luong va du chat.

- Nhan biét su lién quan giita
an udng vé6i bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).




Can nang:

+ Bé trai: 14,1 — 24,2 kg
+ Bé gai: 13,7-249Kg
Chiéu cao:

+ Bé trai: 100,7-119,2cm
+ Bé gai : 99,9 -118,9 cm

Tré khoe manh, can nang, chiéu cao
phat trién binh thuong theo lta tudi
Can nang:

+ Bé trai: 15,9 — 27,1 kg

1,4,9

24 + Bé gai: 15,3 — 27,8 Kg

Chiéu cao:

+ Bé trai:106,1-125,8 cm

+ Bé gai :104, -125,4 cm

Tré biét noi ding tén mat s6 thuc - Nhan biét mot sb thuc
75 pham quen thudc khi nhin vat that pham va mén an quen thudc.

hodc tranh anh (thit, c4, tring, stra,

rau...).

Biét mot s thuc ph'flm cung nhom - Nhan biét mot sb6 thuc 2
26 - Bié't,thit, c4...c6 nhiéu chat dam. ‘ pham thong thuong trong cac

- Biét rau, qua chin c6 nhiéu nhém thuc pham (Trén thap

vitamin. dinh dudng)

Tré biét lya chon duoc mot sd thuc

phém khi dugc goi tén nhom: - Nhén biét, phan loai mot )
57 - Biét thyc pham giau chat dam: thye pham thong thuong theo 3

thit, ca... 4 nhém thyc pham.

- Biét thuc phdm giau vitamin va

mudi khoéang: rau, qua...
73 Tré biét tén mot s6 moén in hang - Mot s6 mén an hang ngy:

ngay: trirg ran, ca kho, canh rau... trimg ran, ca kho, canh rau...
29 Tré néi duge tén mdt s6 moén an - Nhan biét dang ché bién

hang ngdy va dang ché bién don

don gian cua mdt sO thuc




gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit
c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com,
nau chjo...

30

Tré néi duge tén mot sé6 mon an
hang ngay va dang ché blen don
gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit
6 thé ludce, ran, kho; gao nau com,
nau cho...

pham, moén an.

- Lam quen v6i mot sO thao
tdc don gian trong ché bién
mot s6 mon an, thirc uong.

31

Tré biét an dé chong 1on, khoé
manh va chap nhan an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

32

Tré biét an dé cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét dn nhiéu loai
thic an khac nhau dé c6 du chit
dinh dudng.

*3,4,5 tudi:

- Nhan biét c4c bira in trong
ngay va ich loi ctia dn udng du
luong va di chat.

- Giir gin, su dung tiét kiem, cac
loai th@fcphcfm tranh oi thiu...

2,3

33

Tré bict &n nhiéu loai thic an, &n
chin, uong nude dun séi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc ngot, nudc
c¢6 gas, an nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 loi cho strc khoe.

- Nhan biét su lién quan giita
an uéng vo1 bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

- Nhu céu cuia ban than va sir
dung d6 dung, nguyén liéu,
thuc pham vira du, tranh ling
phi.

2,3

34

Tré thuc hién duoc mot sd viéc
don gidn véi su giup do cia nguoi
16n:

- Tré biét rua tay, lau mat, slc
miéng.

- Tré biét thao tat, coi quan, 4o....

35

Tré thuc hién dugc mét sb viéc khi
duoc nhic nho:

- Biét tu rira tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

* 4.5 tudi:

- bi vé€ sinh dang noi quy dinh.
- Ty thay quﬁn, ao khi bi udt,
ban (va dé vao noi quy dinh)
KN hai hoa voi moi truong tu
nhién

- KN tw phuc vu: Giit gin, su
dung tiét kiém cdc do ding sinh
hoat hang ngay (quan do, gidy
dép, banh xa phong, khan

- Thé hién bang 101 néi vé
nhu cau an, ngu, v¢ sinh.
- Biét thao tat, cdi quan, do...

2,3
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- Biét tr thay quan, 4o khi bj udt,
ban.

Tré thuc hién dugc mot sd viec don
gian:

- Biét rira tay bang xa phong, tu lau
mat, danh rang.

mat...)

* 3,4 tudi:

- Lam quen vai cach (tap) danh
rang, lau mat.

- Téap (rén luyén thao tac) rtra
tay bang xa phong.

- Tap luyén ky nang tu phuc
vu cd nhan: Panh rang, lau
mit, rira tay bang xa phong

* KN tu phuc vu: Chai dau,

36 - Biét tu thay quﬁn, ao khi b1 uot, bugc toc, riea tay di vé sinh...
ban va dé vao noi quy dinh. - Sir dung dd dung vé sinh
- Biét di vé sinh dung noi qui dinh, dung cach.
biét di xong gidi/ giat nudc cho
sach.
37 Biét st dung bat, thia, céc dung St dung bat, thia, coc dung
cach. cach:
* KN tw phuc vu: Biét tw cam
thia xiic com dan, cdt bat thia 3
sau khi an
Biét ty cam bat, thia xuc an gon | - Tré giup co ké ban an, ty cat | Tu cam bat, thia xac an gon
33 gang, khong roi vai, d6 thirc an. bat thia sau khi an gang, khong roi vai, d6 thirc
- KN tw phuc vu: Ké ban, khong | an.
lam roi vdi thire an, ldy ghé...
Biét s dung d6 dung phuc vu an St dung d6 dung phuc vu in
39 udng thanh thao ubng thanh thao:
Tré ¢6 mot sd hanh vi tot trong an | * 3,4,5 tudi:
40 udng khi dwoc nhic nhé: Udng | - Tap luyén mot sd thoi quen tét
nuoc da dun soi... vé gitt gin stc khoe.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an | KN bdo vé siic khde: - Chéap nhén an rau va an
uéng: - KN bdo vé sirc khoé va an | nhiéu loai thirc an khac
41 - Biét moi ¢6, mai ban khi dn; an tr | toan: Khong dia nghich khi dn, | nhau...
t6n, nhai ki. khéng uong mde 14, an uong
- Biét chip nhan an rau va an nhiéu | ding gio, dii chat... 1,2
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loai thirc an khac nhau...
- Biét khong uong nudéce 1a.

* 4.5 tuoi:

- Moi ¢, moi ban khi an; an tir
t6n, (nhai ki).

- An nhiéu loai thirc an khac
nhau.

- Khong udng nuéce 14, (dn qua
vat ngoai duong).

42

Tré c6 mot sd hanh vi va thoi quen
trong an ubng:

- Biét moi ¢, mai ban khi an va an
tir ton.

- Biét khong dua nghich, khong
lam d6 vai thuc an.

- Biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau.

- Biét khong udng nudc 14, dn qua
vat ngoai duong.

- Khoéng dua nghich, khong
lam d6 vai thie an.

1,2

43

Tré ¢6 mot s hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dwoc nhic
nhé:

- Biét chép nhan: V¢ sinh rang
miéng, d6i mii khi ra nang, mac 4o
am, di tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét noi v6i ngudi 16n khi bi dau,
chay mau.

*3,4,5 tudi:

- Bao vé cham soc siurc khoe ban
thén. Cham séc mdt, miii, tai,
miéng. Lot ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, v¢ sinh moi
truong ddi voi st khoe con
nguoi.

- Tw chudn bi, lya chon do
diing cd nhdn dé dén truong: ba
16, qudn do, giay deép...; dé
tham gia cac hoat dong tham
quan: Tham quan truong tiéu
hoc...

- KN ty phuc vu: Tu lva chon
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va su dung trang phuc, gidy
dép, mil) phu hop voi thoi tiét

Tré c6 mot s hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhic
nhd:

- Biét vé sinh rang miéng, doi mi
khi ra ne“'lng, mic 4o am, di tit khi

- Nhan biét mot so biéu hién
khi 6m, (nguyén nhan) va cach
phong tranh (don gian)

- V¢ sinh rang miéng (Sau khi

44 tror lanh, di dép, gidy khi di hoc, | 2" o8¢ truoe khidi ngu, sing
SR N g ngu day), doi mi khi ra nang,
- Biét ndi vo1 nguoi 16n khi bi dau, | 2 77z C A1
\ \ . mac 4o am, di tat khi tro1 lanh,
chay mau hodc sot... di dép, giay khi di hoc
- Biét di vé€ sinh dung noi quy dinh. ’ .
- Biét bo rac dung noi quy dinh.
Tré c6 mot sd hanh vi va théi quen | - Noi v6i ngudi 16n khi bi dau, | - Che miéng khi ho, hit hoi.
tbt trong vé sinh, phong bénh: chay mau (hoic sbt)...
- Biét vé sinh rang miéng: Sau khi | - Néi véi nguwoi I6n khi co thé
an hoac trudc khi di ngu, sang ngu | khong khoe
day. - Biét bdo vé cac bo phdn trén
- Biét ra néng do1 mi; bi tat, mac | co thé (bao vé doi mat, bao vé
40 Am khi troi lanh. tai, mii, lan da...)
- Biét noi voi nguoi 16n khi bi dau, | - KN bao vé siec khoe va an
chdy mau hodc sot... toan: Nhén biét 1 sé biéu hién
45 - Biét che miéng khi ho, hit hoi. khi 6m, xir i khi bi thwong

- Bié,t di v¢ sinh ding noi quy dinh.
- Biét bo rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

nhe...

- Bao vé suc khoé, an toan khi
c6 thoi tiét thay doi hay hién
tuong thoi tiét bat thuong.

* 4,5 tuoi:
- Ich lgi cia méac trang phuc
phu hop véi thoi tiét.
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- bi v¢ sinh dtng noi quy dinh.
- Bo rac dung noi quy dinh;
(khong nhd bay ra 16p).

KN séng hai hoa véi méi
truong tu nhién.

- S dung cac vat lieu tw nhién/
tdi ché phdn loai rdc thai

46

Tré nhan ra va tranh mot so vat
dung nguy hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong...) khi dugc
nhic nhé

47

Tré nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nuéc néng..ld nguy hiém
khong dén gan. Biét cac vat sic
nhon. khong nén nghich.

*3,4,5 tudi:

- Ung phé va phong tranh khi
co dam chay/ gap nan nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh
mang. (ban 13, bép dang dun,
phich nude nong

- KN sir dung dé dimg an toan:
KN nhdn biét va phong tranh
nhitng vdt dung nguy hiém

48

Biét ban 13, bép dién, bép 1o dang
dun, phich nudc nong... la nhimg
vat dung nguy hiém va noi dugce
moi nguy hiém khi dén gan; khong
nghich céc vat sic, nhon.

- Nhan biét va phong tranh
nhiing vat dung nguy hiém dén
tinh mang. (khong nghich céac
vat sdc nhon).

49

- Tré biét tranh noi nguy hiém (H6
a0, bé chtra nudc, giéng, hd voi...)
khi dugc nhic nho.

50

- Tré nhdn ra nhitng noi nhu: HO,
ao, muong nudc, sudi, bé chua
nuée...la noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

* 3 4.5 tudi:

KN bao vé sirc khoe, an toan:

- Nhdn biét cac tinh hudng va
phong tranh nhing noi nguy
hiém khéng an toan, nguy hiém
dén tinh mang nhu: ao, ho,
song suoi, sat no dat, lii quét,
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- Biét nhimg noi nhu: hod, ao, bé
chtra nuée, giéng, bui ram...la nguy
hiém va noi duoc méi nguy hiém
khi dén gan.

cé'ng, ranh, tréo thang lén nha
san, cong trinh xdy dwng, bé
chtta nudc, muong nudc; bé
chra nudc; bui ram, (va noi

31 dugc mdi nguy hiém khi dén
gan).
- KN bado vé SK va AT: Phong
trémnh dudi nuwée: Ao, sudi
- Biét tranh mot s6 hanh dong nguy | * 3,4,5 tudi:
hiém khi duoc nhic nhd: - Nhén biét va phong tranh
- Biét khong cudi dua trong khi dn, | nhimg hanh dong nguy hiém
ubéng hodc khi an cac loai qua co | dén tinh mang nhu: Khong cuoi
hat... dua trong khi an, udng.
- Biét khong tu 13y thudc udng. KN bdo vé sirc khde, an toan:
- Biét khong leo tréo ban ghé, lan | - Ung phé khi bi mdc ket trong
can. khong gian kin( Phong kho, lop
- Biét khong nghich céac vat sic | hoc... )
59 nhon. - Nhén biét va phong tranh
- Biét khong theo nguoi la ra khoi | nhitng hanh dong nguy hiém
khu vuc truong 16p. dén tinh mang nhu: khi an céc
loai qué c6 hat (dé bi héc sic...)
+ Khong ty y udng thudc. - Biét khong leo tréo ban
ghé, lan can.
- Biét khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong 16p.
- Biét khong nghich céac vat
sdc nhon.
Biét mot s6 hanh dong nguy hiém | * 4,5 tudi:- khong ubng ruou - Biét khong duoc ra khoi
53 va phong tranh khi duoc nhic nhé: | bia, ca phé (hat thude 14 khong | trudng khi khong dugc phép

- Biét khong cuoi dua trong khi an,
uong hodc khi an cac loai qua co

t6t cho sirc khoe) khi khong
duoc phép cua ngudi 16n.

cua co gido.




hat...

- Biét khong an thirc an c6 mui 6i;
khong an 13, qua la... khong udng
ruou bia, ca phé; khéng tu ¥ udng
thudc khi khong dugc phép cua
nguoi 1on.

- Biét khong duoc ra khoi truong
khi khong duoc phép cia ¢6 gido.

Tré nhan biét dugc nguy co khong
an toan khi an udng va phong tranh:
- Biét cudi dua trong khi an, uong
hodc khi an cac loai qua c6 hat dé bi
hoc sac...

15

- khong an thtc an c6 mui 0i;
(de b1 ngd doc).

- khong n 14, qua la (dé bi ngd
doc)

- KN bao vé surc khoe va an
toan: KN nhén biét thuc phcfm
6i thiu, cdc chat kich thich,
khéng tir y uong thuoce

>4 - Biét khong tu ¥ udng thudc.
- Biét &n thirc an c6 mui 6i; an 14,
qua la dé bi ngo doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hat thudc 14 khong tot
cho strc khée.
Tré nhan ra mot sb truong hop nguy | * 4,5 tudi:
hiém va goi ngudi giup da: - Nhan biét mot s6 trudong hop
- Biét goi ngudi 16n khi gap mot sO | khan cap va goi ngudi gitp do:
truong hop khan cAp: chay, co | khi bi lac, bi bdt céc
ngudi roi xudng nudc, ngd chay | - Goi ngudi lén khi gip (mot
mau. s0) trudng hop khan cap: chay
55 - Biét goi nguoi giup do khi bi lac. | KN bdo vé sitc khée, an toan:

No6i duoc tén, dia chi gia dinh, )
dién thoai nguoi than khi can thiét.

- Biét xit Ii khi bi thwong

- Khu vuc an toan/ noi so tan
gan truong hoc nhat.

- Nhan biét vé nguén lwa,
nguén nhiét va 1 s6 vt dung co
thé gdy chdy né: bép ga, bép
cui, binh ga, bat lwa, bao
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diém...

- Ung pho khi c6 dam chay/gap
nan: Nam dp sdt xuong nén nha
canh chan twong/ ho to goi
nguoi lon cuu hodc bo nhanh
ra khéi ché dam chay...

- Biét cach phong tranh nguon
lika, nguon nhiét va 1 so sw co
c6 thé gdy chdy, né: Khong
dwoc dén gan bép ndu, khéng
nghich bdt lira, bao diém...

- Nhén biét céc tin hiéu,
phuong tién bdo dong chady va
co hanh dong phu hop khi nghe
cdc tin hiéu bao dong chay:
Nghe thdy tiéng bdo déng thi
tré chay ra khoi noi dang o.

KN bao vé sirc khoe, an toan:
- Nhén biét mot sé trieong hop
khan cap va goi nguoi giup do
khi can thiét : Co ngudi roi
xubng nudc, ngd chay mau...

- Goi nguoi giup do khi bi
lac. No6i duoc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét.

56

Tré nhan biét dugc mot sb trudng
hop khong an toan va goi nguoi
giup do.

- Khu vuc an toan cua truong
hoc/ noi lanh nan khi c6 thién
tai say ra.

- Thue hanh mét s6 tinh huo”'ng

- Phong tranh xam hai:
+ Khi nguoi la bé am, cho
keo, banh, udng nudc ngot,




17

- Biét goi ngudi 16n khi gip trudong
hop khén cap: chay, c6 ban/ ngudi
roi xuong nuoc, ngd chay mau..

- Biét tranh mot s truong hO’p
khong an toan.:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo,
banh, uéng nuoc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong dugc phép cia nguoi 16n,
co giao

- Biét dugc dia chi noi ¢, s6 dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 1n gitp da.

cO nguy co mdt an toan

- KN bao vé suc khoe va an
toan: NB 1 sé tinh hudng va
cach xir i khi bi lac, bi bt céc,
bi xam hai...

+ KN nhdn biét cdc nguén nhiét
nguy hiém va cdach phong tranh
+ KN xu li khi gap dam chay

- Nhan biét dwoc nguén lua,
nguon nhi¢t va mot so vit dung
c6 thé gay chay, né.

- Biét phong tranh nguén lira,
nguon nhiét chdy né cé thé xay
ra.

Biét cdc tin hiéu, phuong tién
bao dong chay va co hanh
dong phu hop khi nghe bao
chay.

ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu vuc

57

Tré thyc hién dung mot sd quy
dinh & trudng, noi cong cong vé an
toan:

- Biét sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Biét di bo trén hé: di sang duong
phai c¢6 nguoi 16n dat; do6i mil an
toan khi ngdi trén xe may.

- Biét khong leo tréo ciy, ban cong,
tuong rao...

truong, 16p khi khong duoc 1,3
phép cia ngudi 1on, ¢6 gido
2

- Biét duogc dia chi noi 8, s6
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biet hdi, 3
go1 nguoi 1on giap da.

4,7
- Khong leo tréo cay, ban 1
cong, trong rao..
.- Sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu vy di choi.
- M6t s6 quy dinh ¢ truong,
noi cong cong ve an toan
- Khi di bg trén heé: di sang 1,7

duong phai c6 ngudi 16n dit;
d61 mii an toan khi ngdi trén
Xe may.

- KN bao vé suc khoé va an
toan: Day tré cach xw li khi
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bi mdc ket trong 6 t6, phong
kho cua truong/lop...
- Tré biét tham gia hoat dong hoc - Tham gia hoat dong tich
53 5 tap lién tuc va khong co biéu hién cuc 7
mét mai trong khoang 30 phut. - Khong c6 bi€u hién mét
moi nhu: ngap, ngu gat. ..
2. Linh vue phat trién nhan thirc.
a) Kham pha khoa hoc.
Tré biét quan tam, hing thu vai cac - Hién tugng néng, mua,
su vat, hién twong gan gii, nhu | * 3+4+5 twoi: nong, lanh va anh hudng ctua
59 3 chdm chi quan sat sy vat, hién | + Ung pho voi sy thay doi cia | né dén sinh hoat cua tré.
tuong; hay dat cau hoéi vé dbi tuong. | thoi tiet/méi truong
- Biét quan tAm dén nhirng thay doi | - Ddt cdu hoi: Sw thay déi cua | - Mot s6 hién tuong thoi tiét
cua sy vat, hién tuong xung quanh | thoi tiét/moi truong theo mua: mua xuan: Pang
véi su goi v, hudng dan cia co gido néng thi chuyén sang lanh,
60 4 nhu dit cdu hoi vé nhimg thay dbi nhi¢t d¢ tang giam dot ngot
cua su vat, hién tugng: “Vi sao cay va anh huong cua né dén
lai héo, vi sao 14 cay bi udt sinh hoat cua con nguoi
- Tré thich to mo tim toi, kham pha - Mot s6 hién tuong thoi tiét
cac sy vat hién tuong xung quanh thay doi theo mua: mua
nhu dit cidu hoi vé sy vat hién xuan: Pang nong thi chuyén
tuong. " tai sao c6 mua" sang lanh, nhiét o tang giam
61 5 dot ngot va thur tu cac mua
- Su thay dbi trong sinh hoat
con nguoi, con vat.
- Sy thay doi trong sinh hoat
con ngudi, ciy coi.
- Biét str dung céc gidc quan dé xem - Chuoc nang cua céac giac
62 3 x€t, tim hiéy d6i tuong; nhin, nghe, quan va mot sO bo phan khac
ngui, so...d€ nhan ra dac diém nodi cua co thé nhu mat, miii, tai,
bat ctia d6i tuong. miéng, lan da
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63

- Biét phdi hop cac giac quan dé
xem x¢€t sy vat hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngi, ném... dé tim
hiéu dic diém cua d6i tugng

* 4+ 5 tudi:

- Chirc nang céac giac quan va
cac bd phan khac ctia co thé

* KN bao vé sirc khoe va an
toan

- Biét bdo vé cac bo phdn trén
co thé ( bao vé doi mdt, tai,
miii, miéng, lan da)

- Pic diém, cong dung va cach
st dung d6 dung, do choi.

* KN sit dung cdc do ding,
thiét bi an toan

- Biét sir dung do ding trong
sinh hoat, do ding trong hoc
tap

- Mot s6 méi lién hé don gian
gitra dac diém cAu tao vdi cach
sit dung d6 dung, d6 choi quen
thudc..

- Pic diém ndi bat, cong 1,3,9
dung,cach st dung do dung
do choi
- Dbac diém noi bat va ich
lo1 cua con vat. 5
- Dic diém noi bat va ich 6
lgi cua cay, hoa, qua quen
thudc

2
So sanh su giéng va khac 1,3,9

nhau cua 2-3 d6 dung do
choi
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* KN bao vé swc khoe va an

- Pbac diém bén ngoai cua

toan con vat, gan giii 5
- Tiép xuc an toan voi con vat
- Pac diém bén ngoai cua
cay, hoa, qua ich lgi va tac 6
hai do1 vo1 con nguoi.
- Biét phoi hgp cac gidc quan dé - So sanh sy khéac nhau va 1,3.9
quan sat, xem xét va thao luan vé su giong nhau cua d6 dung, do
vat, hién tuong nhu s dung céc choi va su da dang ctua ching
gidc quan khac nhau dé xem xét 14, - Pac diém, ich logi va tac hai 5
hoa, qua... va thao luan vé dac diém cua con vat
64 cua doi tuong * 3+4+5t tudi:
- Bac diém, ich lo1 va tac hai
cua cay, hoa, qua. 6
- Ich loi cua thuc vat doi voi | - Tiép xuc an toan voi cay,
phong chong thién tai: giir | hoa, qua
nuwoc chong sat lo dat, diéu hoa 6, 8
khong khi bao vé moi truong
- Biet 1af§}h1{ nghiém C}(fﬂ gun VO * 3+ 4+ 5 tudi - Céch cham soc va bao vé
sy giap do cia nguoi 1on dé quan . LA NS
e 1A 2k . . |- Qua trinh phat trién cua con | con vat gan giii.
65 sat, tim hi€u doi tugng VD: Tha cac Q . p ) ) abgan g 5
vat vao nuéc dé nhan biét vat chim | vat; diéu kién s6 cia mot so
hay noi loai con vat.
- Yéu quy bao vé cham soc con
vat than thuoc
- Qué trinh phat trién cua cay,
di€u kién song ctia mét so loai
cay 6
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+ Lam dat, gieo cdc logi hat

ddu, ngo...

+ Trong cdy hoa ¢ géc thién
nhién: twdi cho cay, khong tuoi
cho cay...

- Mot vai ddc diém, tinh chat
cuia dat, da, soi, cat:

+ Thi nghiém vat chim, vat noi
+ Tring ndi, trimg chim

- Pha nuéc chanh

66

- Biét 1am thtr nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du: pha mau,
duong, mudi va nudce, du dodn va
quan sat, so sanh

67

- Biét lam thtr nghiém va sir dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. VD: Tht nghiém gieo hat,
trong cdy dugc tudi nude va khong
tudi, theo doi va so sanh sy phat
trién.

* 445 tudi

Mot sb dic diém, tinh chét cua
nudc

- Cach cham séc va bao vé con
vat

- Céach cham so6c va bao vé cay
+ Thyc hanh: Tao mau cho cay
cai thao.

- Tré thuc hanh trai nghiém lam
mét so thi nghiém don gian
nhu: Nude déi mau, Sita ma
thuat, do6i mau cia nuéc

- Tao den giao thong hoa hoc

68

- Biét thu thap thong tin vé dbi
tuong bang nhiéu cach khéac nhau,
cO su goi mo cua c¢O gido nhu xem

- Moi lién hé don gian gitra
con vat quen thudoc véi moi

truong song cua chung.
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sach, tranh anh va tro chuyén vé doi

- Moi lién hé don gian gitra

tuong Y CR TP U % 6
cay c0i voi moi truong song.
- Hién tuong na’ing, mua,
, ., \ , 8
noéng, lanh va anh huong cua
né dén sinh hoat cua tré.
X N ~ . X | % X
- Biét tPu thag thqng t1n, vé doi | * 4+5 tu0,1. ’ , |- Quan sat, thio luan céc 6
69 tuong bang nhi€u cach khac nhau: | - Quan sat, phan doan moi lién o i
xem séach, tranh anh, nhan xét va tro | hé don gian giita cdy voi moi loai, cay, hoa qua,
chuyén truong song
) 9“an sa't: phaE doan mot he,r} - Quan sat, thao luan cac con
h¢ don gian gilta con vat voi | 5
moi trudng song vat
- Yéu quy bdo vé canh quan | _ Quan sat, thao luan cac sy
thién nhién o o
vat hién tuong, thoi tiét cac 8
mua
- Biét thu thép thong tin vé doi - Xem sach, tranh anh, bing
tuong bang nhiéu cach khac nhau: hinh. trd chuvén va thio luin
Xem sach, tranh anh, bang hinh, tro L 0 chuyen va thao ua,' 6
chuyén va thao luan vé doi tugng nhu: cdy coi
70 hoa, qua.
- Xem sach, tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va thao luan 5
vé con vat quen thudc.
- Biét phan loai cac doi tugng theo - Tén, dac diém, cong dung
71 mot dau hi€u noi1 bat cua mét s6 phuong ti€n giao 7
* 4,5 tuoi thong quen thudc;
7 - Tré biet phan loai cac doi tugng | - Phan loai d6 dung, do choi |- So sanh sy khic nhau va
theo 1 hoac 2 dau hiéu theo 1-2, ( 2-3 ) dau hiéu giong nhau cua 2-3 d6 dung, 1,3,9

do choti
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- Biét phan loai cac ddi tuong theo
nhiing dau hi¢u khéac nhau

+ Mot sé d6 dung, dd choi cua
lop

+ Phan loai Mot s6 d6 dung,
phuong tién trong gia dinh

+ Phéan loai dong vat

+ Phan biét mot sb loai cay,
mot sb loai qua

+ Piac diém cong dung cia mot

73 s6 phuong tién giao thong
+ Phan bi¢t mot s6 PTGT
3+4+5 tudi: Nhdn biét mot s6
lugt giao thong don gian va
tham gia giao thong dung ludt
nhie: Béi mii bao hiém khi ngoi
xe may, di bén ta ni duong...
24 - Biét nhan ra mot vai mdi quan h¢ - M&i lién hé don gian gilra

don gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi dugc hoi

con vat quen thudéc véi moi
trudng song cua ching.

- Moi lién hé don gian gitra
cay véi moi trudong song.

Mot s6 ngudén nudc trong
sinh hoat hang ngay.

Mot s6 dau hiéu néi bat cua
ngay va dém




75

- Biét nhan xét duoc mot s6 modi
quan hé don gian cua sy vat, hién
tugng gan giii. Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén nudc ngot/ min

2

hon”.

76

- Biét nhan xét dugc moi quan h¢
don gidn cuia sy vat hién tuong.
VD: “Nép cbc ¢6 nhitng giot nudc
do nudc nong bbc hoi”

24

* 445 tudi:

- Cac ngudn nudc trong mdi
truong song

- Pic diém, tinh chat cua nude

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Khong khi, cic ngudén anh
sang va su can thiét cua no voi
cudc séng nguoi, con vat

- Khong khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét cua nd voi
cay cbi.

Su khac nhau gifta ngay va
dém

* 3+4+5 tudi

- fch loi cua nudc d6i véi con
vat

- fch lgi cua nudc ddi voi cay
cdi

- {ch 1¢i cua nudc ddi véi doi
song con ngudi.

- Mot vai dic diém, tinh chat
ctia dat, da, cat, soi

- Ich loi cia thuce vat doi véi
phong chong thién tai: gii
nwoc ch(fng sat lo dat, diéu hoa
khong khi bao vé moi truong

- Pha nuoc chanh

Su khac nhau gifta ngay va
dém, mat tro1, mat trang

77

- Biét sir dung céch thirc thich hop
dé giai quyét van dé don gian. Vi
du: Lam cho van dbc hon dé 6 t6
dd choi chay nhanh hon

* 4+5 tudi
- Quan sat, phan doan mébi lién
hé don gian gilta con vat voi
MT séng.
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- Quan sat, phan doan mdi lién 6
hé don gidn gitta cay voi MT
song.
- Biét giai quyét van dé& don gian | - Cach chim soc va bao vé con 5
78 bang cac cach khac nhau vat
6
- Biét mo ta nhirng dau hiéu ndi bat | * 3, 4, 5 tudi: - Mot s6 ddu hiéu ndi bat cia 8
cua dbi tuong duoc quan sat véi sy | - Mot vai dac diém tinh chat ngay va dém
g01 mo cua co gido tinh cua dat da, cat, soi - Mot s6 nguén anh sang
7 trong sinh hoat hing ngay.
* 4,5 tuoi: . - Cach cham sbéc va bao vé S
- Khoéng khi cac ngudén anh I S
79 sang va su can thiét coa né voi con vat gan gui:
cudc sdng con ngudi, con vat
- Khong khi cac ngudn éanh | - Cach chim séc cay: Hoat
sang va su can thiét cta né voi | dong choi ngoai troi, goc
cay. thién nhién (gieo hat, tuoi 6
cay, lau 1a...)
- Biét nhan xét, trd chuyén vé dic - So sanh su khac nhau va 1,3,9
diém, su khac nhau, giéng nhau cua gidng nhau cia 1- 2 d6 dung,
cac dbi tuong dugc quan sat db choi.
- So sanh, phan loai phuong
tién giao thong theo 1- 2 dau 7
80 hiéu.
- So sanh su khac nhau va
gidng nhau ctia 2 con vat 5
- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua 2 cdy, hoa, 6
qua.
- Biét nhan xét, thdo lugn vé dic - So sanh sy khac nhau va
81 diém sy khac nhau, gidng nhau cta gidng nhau cua 2- 3 d dung, 1,3,9
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cac doi tuong dugc quan sat

do choi.

- So sanh su khac va giong

nhau ciia mot sO con vat 5
- So sanh sy khac va giéng
nhau cua mdt sO cay, hoa, 6
qua.
- So sanh, phan loai phuong 7
tién giao thong theo 2-3 dau
hiéu.
Tré thé hién mot didu quan sat dugc | - Choi cac gbéc, nhom choi
82 qua cac hoat dong choi, am nhac, tao | nhu: Am nhac, tao hinh, tro
hinh... choi dong vai, gia dinh, bac sy
Thé hién mot so6 hiéu b.iét veé doi | xay dung...
83 tuong qua hoat dong choi, am nhac 1->9
va tao hinh
Tré biét thé hién hicu biét vé doi
R4 tuong qua hoat dong choi, am nhac
va tao hinh...
Tré nhan biét, goi tén cac loai thién | * 3,4,5 tudi:
tai thuong xdy ra & dia phuong. | - Pong dat ra choé dat chong...;
85 Ung xtt don gian khi c6 hién tai Sdm sét tranh xa dwong day
dién, cdy to, cdac vat dung kim
26 Tré nhan biét cic loai thién tai | 09 o
thuong xay ra & Viét Nam. Ung xir | - Dau _}f’-e” fiac trung cua tung
don gian khi c6 hién tai logi thien tai;
Tré nhan biét tén goi cac loai thién +A,Sat {0' Df_” d,a. tren cac suon 8
87 tai, hiéu ¥ nghia mot sb tén goi dac | 90€ cua doi nui trugt tir trén

Xuong.
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bi¢t cua thién tai do con nguoi dat
ra. cach ung xu don gian khi co
thién tai va hiéu tai sao can lam nhu
vay.

+ Li: la hién twong muc nuoc
va toc do cia dong chay trén
song, sudi vieot qua mirc binh
thuwong.

+ Muwa da: mwa kem theo
nhitng vién nuwoc da co hinh
dang va kich thuoc khdc nhau
roi xuong dat...

* KN bao vé swc khoe va an
toan

- Ung phé khi gdp mwa gié bdo
- KN bao vé suc khoe va an
toan: HD tré I s6 KN khi gdp
mua, gio bao...

b) Lam quen

voi mot so khai niém so dang vé todn.

- Biét quan tdm dén s6 lugng va

- Bém s6 luong va héi vé so

38 3 dém nhu hay hoi vé sb luong, dém luong, biéu thi sé luong bang 3
vet, biét st dung ngdn tay dé biéu ngon tay
thi s6 luong
- Biét quan tam dén chir so, sO * 4.5 tudi:
lwong nhu thich dém céc vat & Xung | - Nhén biét ¥ nghia cac con sb
qu,anh, hoi “Bao nhiéu ?7; “La s6 dugc st dung trong cudc séng 3,7
89 4 may ?”... i Y A
hang ngay (s6 nha, bién so xe
)
- Biét quan tdm dén céc con s6 nhu | _
thich ndi vé sb lugng va dém hoi
90 5 "Bao nhiéu ?". "Day 1a may?"
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- Biét dém trén cac doi tuong giong

Dém trén doi turong trong

91 nhau va dém dén 5 pham vi 5 va dém theo kha 1,3,4
nang.
- Biét dém trén dbi twong trong 1,3,4
pham vi 10. - Pém, so sanh sb luong hai
92 nhém ddi twong trong pham
vi 6,7,89,10 va dém theo| 5->8
khé nang.
- Biét dém trén ddi tuong pham vi | *4+5 tudi 1->8
93 10 va dém theo kha ning Dém trén (trong) ddi twong
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang
On so sanh s6 luong 2 nhém
dbi tuong trong pham vi 1,34
1,2,3,4,5 noi duogc cac tu:
Biang nhau, nhiéu hon, it
hon.
- So sanh so lwong 2-3 nhém
dbi tuwong trong pham vi
6,7,8,9,10 noéi duoc két qua 5->8
bﬁng nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhét
- ;Biét so sanh sb luqng hai nhépl *3+;4 tudi: ’ | - Nhan biét mét va nhidu
doi tugong trong pham vi 5 bang cac | - Xép trong tmg 1 - 1; ghép doi
cach khac nhau va noéi duogc tu: | * 3,4,5 tudi: ; X .
4 bang nhau, nhiéu hon, it hon - So sanh s6 lugng 2 nhém dt - 50 sanqu 56 luong (hai — ba) 3,4
pham vi (5-10) bing cac cach | nhom doi tuong trong pham
khéc nhau va ndi dugc két qua: | vi 5 noi duoc tir: bing nhau,
bang nhau, nhiéu nhat, it hon; a .
(it nhét) nhi€u hon, it hon
95 - Biét so sanh s lugng cua 2 nhom Op so sanh sd lugng 2 nhom
doi tuong trong pham vi 10 bang doi tugng trong pham vi 1,3,4




cac cach khac nhau va noi duoc cac
tur: Bang nhau, nhiéu hon, it hon
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1,2,3,4,5

- So sanh sO lwong 2 -3 nhém
doi tugng trong pham vi

6,7,8,9,10 no1 duoc cac tu: 5->8
Bang nhau, nhiéu hon, it hon
- Biét so sanh sb lugng ba nhém dbi On so sanh s6 luong 2 nhém
tugng trong pham vi 10 bang céc déi tuong trong pham vi
cach khac nhau va néi duoc két 1,2,3,4,5 no61 duoc cac tu: 1,3,4
qua: béng nhau, nhiéu nhét, it hon, Bé“mg nhau, nhiéu hon, it hon
it nhat - So sanh s6 lwong 2-3 nhém
96 dbi tuwong trong pham vi
6,7,8,9,10 néi duoc két qua| 5->8
bﬁng nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat
- Ghép thanh cap nhiing ddi 1->8
tugng c6 mbi lién quan
97 - Biét su dqng cac sb tir 1 - 5 dé chi *’4—5 tudi: Chit s, sb lugng va | Chir $0, sO luong va s6 thtr tu 1->4
sO lugng, so thu tu. sO tht ty trong pham vi (5,10) | trong 1,2,3,4,5
- Nhan biét cac so tir sb6 5 - s6 10 - Céc chit so, sb luong va $0 1->8
va str dung cac s6 d6 dé chi SL, s6 thi tu trong pham vi 10.
tha tu + On nhém sb luong 1- 5, 1,3,4
98 ~ A
chir so 1-5
+ Nhén biét chit sova STT 6,  5->8
7,8,9,10
99 - Biét gop va dérr} hai nhom dbi | * 3,4 tudi: ’ Gop va dém 2 nhom doi 3.4
tuong cung loai c¢d tong trong pvi 5 | - GOp 2 nhom céd doi twong va | tugng pham vi 4,5
- Biét gop 2 nhém ddi tuogng co sb | dém Gop va dém 2 nhom dbi 3.4
100 luong trong pvi 5, dém va néi két tugng pham vi 4,5 no6i két
qua qua
101 - Biét gdp cac nhom doi tugng - On Gop va dém 2 nhom doi 3.4,

trong pham vi 10 va dém

tugng pham vi 4,5 néi két
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qua
- GOp cac nhom do6i tugng

béng cac cach khac nhau va | 5,6,7,8
dém PV 6,7,8,9,10
- Biét tach 1 nhom d6i tuong c6 s6 | * 3, 4 tudi:
102 lugng trong pham vi 5 thanh 2 |- Téach 1 nhom d6i twong thanh
nhoém cdc nhom nho trong pham vi 3.4
- Biét tach 1 nhom ddi twong thanh | 4,5
103 S .
hai nhém nho6 hon
- Biét tach moét nhom ddi tuong - On tach 1 nhém dbi tuong
104 trong pham vi 10 thanh 2 nhdém pham vi 4,5 3,4
bang cac cach 4 khac nhau. - Téch 1 nhém déi tuong | 5,6,7.8
bang cac cach khac nhau PV
6,7,8,9,10
- Biét nhan biét y nghia cac con s | * 4+5 tudi:
duoc sir dung trong cudc song hang | - Nhan biét ¥ nghia cua cac con
105 ngay s6 dugc st dung trong cudc
song hing ngay
( s6 nha, bién sb xe...) 3,7
- Biét nhan biét cac con s6 duoc st
106 dung trong cudc sdng hing ngay
107 - Biét nhan ra quy tic sap xép don | * 4+5T: - Xép xen k&
gian (mau) va sao chep 1a1 - So sanh, phat hién quy tic sip
108 - Biét nhan ra quy tic sap xép cla xép va sap xép theo quy tic. 7
it nht ba d6i tuong va sao chép lai
- Biét sap xép cac doi tuong theo Tao ra quy tic sip xép
trinh ty nhat dinh theo yéu cau
109 - Nhan ra dugc qui tic sip xép

(mau) va sao chép lai
- Biét sang tao ra mau sap xep va
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tiép tuc sap xép

- Biét so sanh hai do6i tuong vé kich
thudc va nd1 duoc cac tu: to hon,
nhé hon , dai hon, ngan hon, cao

* 4.5 tudi:

- So sanh 2 dbi twong vé kich
thudc
+ So sanh chiéu dai cua 2 doi

10 hon, thap hon, bang nhau tuong
- So sanh chiéu cao cia 3 d6i | + So sanh chiéu cao ciia 2
tuong dbi tuong
- Biét sur dung duogc dung cu dé do - Do do dai mot vat br:ing
. do dai, dung tich cia 2 doi tuong, mot don vi do.
noi két qua do va so sanh - Bo dung tich bang 1 don vi
do
- Biét sr dung dugc mdt s6 cong cu Po dé dai mot vat bé“mg cac
dé do, dong va so sanh, néi két qua don vi do khac nhau
112 - D0~d(f) dai qéc vat, so sanh
va dién dat két qua do.
- Do dung tich céc vat, so
sanh va dién dat két qua do
- Biét nhan dang va goi tén cac | * 4,5 tudi:
hinh: tron, vudng, tam giac, chit |- Chap ghép cac hinh hinh hoc
nhat dé tao thanh cac hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau
- Nhan biét, go1 tén céc hinh:
113 hinh vudng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chitr nhat va
nhan dang céac hinh d6 trong
thuc té
- St dung cac hinh hoc dé
chip ghép
- Biét chi ra cac diém giong, khac - So sanh sy khéac nhau va
114 nhau gitra hai hinh (tron va tam gidng nhau cta cic hinh:

giac, vudng va chit nhat...)

hinh vudéng, hinh tam giéc,
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- Biét su dung cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cdc hinh don gidn

- Biét goi tén va chi ra cac di€ém
giong, khac nhau gitra 2 khoi cau va
khoi try, khoi vudng va khoi chir

hinh tron, hinh chir nhat

- Nhan biét, goi tén khdi
cau, khoi vuong, khoi chir
nhat, khoi tryu va nhan dang

115 nhat cac khéi hinh d6 trong thuc
té
- Tao ra mot sd hinh hinh
hoc bang cach khac nhau.
- Biét sir dung 16i n6i va hanh dong | * 4,5 tudi: - Nhan biét phia trén - phia
dé chi vi tri caa ddi tuong trong | - Xac dinh vi tri cua dd vat dudi, phia trudce - phia sau,
116 . ) ey . . . , . 1,
khong gian so véi ban than (phia trudce — phia sau; phia tay phai — tay trai cua ban
trén, dudi; phia phai — phia trai) | than
- Biét s dung 10i n6i va hanh | so v6i ban than tré
117 dong dé chi vi tri cua d6 vat so véi
nguoi khac
- Biét str dung 10i néi va hanh dong | - X4c dinh vi tri cua d6 vat
dé chi vi tri cta dd vat so v&i vat (phia trudc — phia sau; phia
1am chuan trén, dudi; phia phai — phia trai)
118 so vo1 ban khac .
- X4c dinh vi tri coa d6 vat
(phia trudc — phia sau; phia
trén, dudi; phia phai — phia
trai) so voi 1 vat nao do lam
chuan
- Biét mo ta céc sy kién xay ra theo - Nhén biét cac budi: Sang,
119 trinh ty, thoi gian trong ngay trua, chiéu, t(‘)i.’ o
* KN giai quyét van dé
- Quan ly quy thoi gian
120 - Biét goi dung tén cac thi trong - Nhan biét hdom qua, hém
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tuan, cadc mua trong nam
- Biét ndi dugce ngay trén 16c lich va
gi0 trén dong ho

nay va ngay mai.

- Goi tén cac ngay trong tuan
- N6i dugc 16¢ lich dé lam gi

- Néi duge ngay trén 16¢ lich

- Néi dugc gid chin trén
ddng hod

- Biét quan Iy quy thoi gian
trong ngay

¢) Kham pha xa hoi

- Biét no1 tén tudi, gioi tinh ctia ban
than khi dugc hoi, noi chuyén

* 4.5 tudi:
- Nhan biét ban than nhu Ho
tén, tudi (ngay sinh), gidi tinh

- Tén, tuoi, gioi tinh cua ban
than

- Tro chuyén nhiing nguoi

121 dac diém bén ngoai, s& thich
cua ban than. yéu thuong, cham soc bé
- Thé hién kha ndng sé truong
cua ban thdn
- Biét n6i ho va tén, tudi, gidi tinh
122 cua ban than khi dwoc héi, tro
chuyén - Vi tri cua tré trong GD
- Biét noi ding ho, tén, ngay sinh,
123 gidi tinh ctia ban than khi dugc hoi,
tro chuyén
- Biét noi tén cta bd me va cac | * 3,4,5 tudi: - Tén cua bd, me, cic thanh
124 thanh vién trong gia dinh - Pia chi gia dinh vién trong gia dinh.
* 4.5 tudi:
- Biét noi ho tén va cong viéc cua | - Nhu cau gia dinh - Ho tén, cong viéc cua bd
bd me, cac thanh vién trong gia me, nhitng nguoi than trong
125 \ . e . AN Y A A
dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem gia dinh va cong viéc cua ho.
anh vé gia dinh
- Néi dugc tén tudi, gidi tinh va - Céc thanh vién trong gia
126 cong viéc hang ngay cla cac thanh dinh, nghé nghiép cia bd,

vién trong gia dinh khi duogc hoi, tro

me; s& thich cia cac thanh
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chuyén, xem anh vé gia dinh

vién trong gia dinh ( gia dinh
nhd, gia dinh 16n).

127

- Tré no1 duoc dia chi cia gia dinh
khi dugc hoi tro chuyén, xem anh
vé gia dinh

128

Biét n6i dia chi cua gia dinh (sb
nha, duong phd, thon, xom ) khi
duoc hoi tro chuyén

129

- Tré né1 dugce dia chi cta gia dinh
minh (s6 nha, duong phd, thon,
x6m), s6 dién thoai (néu co)... khi
dugc hoi tro chuyén

* 3+4+5 tudi:

- N6i dugc dia chi ctua gia dinh
minh (sé nha, duong phé, thon,
x6m); so6 dién thoai (néu co)...
khi dugc hoi tro chuyén

- KN bao vé SK va AT: lén
xuong cau thang an toan khi di
lén nha san

- No61 dugc dia chi cua gia
dinh khi duoc héi tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh

130

- Biét néi trén trudng/ 16p, co gido,
ban, d6 choi, d6 dung trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén

131

- Tré néi duoc tén va dia chi cua
truong / 16p khi dugoc hoi va tro
chuyén

132

- Tré noi duoc tén, dia chi va mo ta
mot s0 dia diém ndi bat cua trudong,
16p khi dugc hdi, tro chuyén

- Tén 16p mau gido, tén va
cong vi¢c cua ¢ gido

- Tén cac ban, do dung dd
choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong

- No1 duoc tén va dia chi cua
truong / 16p khi dugc hoi va
tro chuyén

- N61 duoc tén, dia chi va mo
ta mot s6 dia diém nodi bat
cua truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

133

- Tré noi dugc tén va dac di€m cua
cac ban trong 16p khi dugc héi tro
chuyén

134

Tré no1 duoc ho tén , dac diém cua
ban ¢ trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

* 4+5 tudi:
- Ho tén va dic diém cua cac
ban, cac hoat dong cua tré &
truong/ 16p




- Biét ké tén va nodi1 dugc san pham
cua nghé nong, nghe¢ xay dung...
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* 4.5 tuoi:
- Tén goi, cong cu, san pham,

Tén goi, san pham ich loi
clia mot s6 nghé pho bién

khi dugc hoi, xem tranh cac hoat dong va y nghia cua 4
135 cac nghé phd bién, nghé truyén
- Biét ké tén cong viéc, cong cu, san théng cua dia phuong
136 pham, ich 1oi...caa mot s6 nghé khi | - Dy 4n: Lam ngéi nha
khi dugc hoi, tro chuyén
- Tré noi duge dic diém va su khac | - Mér sé nghé co vai tro,trdach 4,8
nhau cua mét sé nghé. VD: néi | nhiém tham gia vio céng tdc
“Nghé nong 1am lta gao, nghé xay | phong chong thién tai va img
137 dung xay nén nhitng ng6éi nha | pho voi BDKH: dw bdo khi
moi...” twong thuy van, phat thanh vién
chuwong trinh dw bdo thoi tiét,
cong nhdn vé sinh moi truong,
cuu ho cuu nan, ...
- Biét ké tén mot s6 18 hoi: Ngay | * 3,4,5 tudi:
138 khai giang, tét Trung thu... qua trd | - Ddc diém ndi bat ciia mot sb
chuyén, tranh anh di tich, danh lam, théng canh,
- Tré biét ké tén va noi duoc dic | ngay 1& hoi, sy kién vin hoa cia
139 diém cua mét sé ngay 18 hoi qué huong, dat nudc.
Ké tén mot s6 ngay 1&:
- Tré biét ké tén mot s 18 hoi va noi | - Ngay 1€ hoi, ngdy quoc khanh
vé hoat dong noi bat cua nhimg dip | 2/9; ngay khai giang, tét trung 1
18 hoi. vi du nodi: “Ngay quoc khanh | thu;
(ngdy 2/9) ca phd em treo cd, bd me | - Ngay hoi, 20/10 3
dugc nghi lam va cho em di choi | - Tham gia cdc hoat dong ngay 4
140 cong vién...” hoi 20/11
- Ngay, 22/12 quan d6i nhan
dan Viét Nam, ngay 18 tét dan 5

tdc
- Tham gia cac hoat dong ngay
22/12, ngay tét dwong lich
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- Ngay tét b truyén dan toc
Mong

- Ngay héi mung 8/3, ngay
26/3 DTN

- Ngay L& 10/3 gid t6 Hung
Vuong

- Ngay L&, 30/4 ->1/5 ngay sinh
nhat bac 19/5.

- Biét mot vai canh dep, danh
lam thén canh, dat nudce, noi
tudng ni€ém Bac.

- Tham gia cac hogt dong tham
quan ban lang...

- Thé hién minh thudc dan téc
H mong quéﬁhu’dng minh

141

- Tré ké dugc tén mot vai danh lam
thang canh ¢ dia phuong

142

- Tré ké tén va néu mot vai dac
diém cua canh dep di tich lich st &
dia phuong

143

- Biét ké tén va néu mot vai nét dic
trung ctia danh lam, thing canh, di
tich lich su¢ cua qué huong, dat
nudc.

*3+ 4+ 5 tudi:

- Pic diém noi bat clia mot sb
di tich, danh nam thing canh,
ngay 1& hoi, sy kién vin hoa cia
qué huong dat nuéc

+ Bac Ho véi cac chau thiéu nhi
+ Co t6 qudc

144

Tré nhdn biét va ké tén bdng tiéng
viét: Truong, lop, do choi, do dung,
mot sé6 bo phan co thé, mau sdc,
nghé nghiép quen thudc, mét so hoa
, qua, con vat, PTGT, mua he...
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Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng | * 3, 4, 5 tudi
vigt: Truong, I6p, do choi, do ding, | Mot s6 hinh dnh truong, 16p, 1
hanh cj_éng: bo phdn {inc gidc qUAn | 55 choi, @6 dimg.
co thé;, cac thanh vién trong gia T o
145 dinh;  mou séc, nghé nghiép quen Mot so hm,h anh tén, mot so bo 5
thuéc, mot sé6 hoa , qud, con vdt, | phdn co thé
PTGT, mua he... Mot s6 hinh anh nghé nghiép 4
quen thuoc,
- ‘ Mot 56 hinh anh vé hoa, qua, 6
Tre nhan biet, ke tén va so sanh bang | Mot sé hinh anh con vdt, 5
tiéng viét ré rang: Truong, Iop, do Mo”.t <& hinh énh vé PTGT 7
choi, do dung, bo phdn, cdc gidc |~ : e
quan co thé; cdc thanh vién trong Mot s6 hinh anh mua he, hi¢n 8
gia dinh; hanh déng, mau sdc, nghé | tuong tw nhién.
nghiép quen thuéc, mét sé hoa , qud, | - Lam quen vdi tiéng viét: 1
con vat, PTGT, mua he... + Cde tir chi tén truong, Iop, do
choi, chao hoi...
+ Cadc tir chi hanh dong, khuon 2
146 mat, mau sdc, s6 dém 1, 2, 3...
+ Cac twr chi cac phong trong 2,3
nha bé, cam xuc cua bé...
+ Cdc tir chi mét s6 nghé gan 4
gui
+ Cdc tir chi mét sé con vt S
quen thuoc
+ Cdc tir chi mot sé6 logi hoa, 6
qud...
+ Céc tir chi mgt s6 PTGT, bién 7
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bao GT...
+ Cac tir chi thoi tiét mua hé, 8
mot sé hoat dong trong mua
he...
+ Cdc tir chi mét s6 dia danh & 9
bién Bién...
3. Linh vure phat trién ngon ngir
a) Nghe hiéu 1oi ndi
Biét thuc hién duoc yéu cau don - Hiéu va 1am theo yéu cau
147 | 3 | gian. Vi du: Chau hay liy qua bong don gian.
ném vao ro.
Biét thuc hién dugc 2- 3 yéu cau | * 4,5tudi: 4
lién tiép. Vi dy: "Chéau hiy lay hinh | - Hiéu va lam theo dugc 2-3
148 4 tron mau d6 gan vao béng hoa mau | yéu cau (lién tiép)
vang".
Biét thuc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, VD: Céc
ban c6 tén bit ddu bang chit cai T
149 5 i bén ohai. cde b i
ung sang bén phai, cac ban cé tén
bit dau bang chit cai H dung sang
bén trai
3 Tré hiéu duoc nghia cac tir khai |- Nghe hiéu ndi dung cac cdu | - Hiéu cac tir chi ngudi, tén
150 quat gan giii quan 4o, d6 choi, hoa | don, cau mé répg, (cau Phl'I'C). , ggi dd vat, su vat, ha‘mh dong,
qua... - Nghe 101 néi trong giao ti€p | hién tugng gan gtii, quen
hang ngay. thudc.
Biét hiéu tir khai quat: Rau qua, con | - KN giao tiép xd héi : Ung xir | - Hiéu cac tir chi dic diém,
151 4 vat, do go... phit hop véi nguoi lén trong | tinh chat, cong dung va cac
giao tiép tir biéu cam. 1->9
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Biét hiéu nghia tr khai quat:
Phuong ti¢én giao thong, dong vat,

- Hiéu y nghia ciia tir bién doi
khi hdu, giai thich nguyén

152 thuc vat, do dung ( 46 dung gia | nhdn, dién bzen ciia bién doi khi
dinh, d6 dung hoc tap...) hdu theo moi lién hé don gidn:
Vi chat pha rieng nén li lut.
Biét léng nghe va tra 1061 duoc cau | * 3,4,5 tudi:
153 e Ve : 2 A N
hoi cia nguoi doi thoai. - Nghe hi€u noi dung truyén ke,
154 Biét lang nghe va trao doi voi nguoi | truyén doc phi hop véi do tudi.
doi thoai - Nghe cac bai tho, ca dag, 1->9
Biét ling nghe va nhan xét ¥ kién | dong dao, tuc ngi, cau do, ho
155 ctia ngudi doi thoai vé, pht hop voi do tudi
*4,5 tuoi:
* KN giao tiép xd hoi
- Nghe cham chu, dat cau hoi
- Trinh bay ¥ kién cd nhan
b) Sir dung 16i néi trong cudc song hang ngay
Biét ndi 15 cac tiéng. Phét 4m cac tiéng cta tiéng
156 Tre noi dwoc tir, cau tiéng viét don Viét.
gian voi sy giup do' cua nguoi lon. 1->9
Biét noi rd dé ngudi nghe cd thé Phat 4m céc tiéng c6 chua
157 hiéu duoc. ’ cac am kho.
Tré noi duoc tiéng viét khi nguoi
16m yéu cau.
Biét ké 1o rang, cd trinh tu vé su Phat am cac tleng co phu a am
viéc, hién tugng nao do6 dé nguoi dau, phu am cudi gan giéng
nghe c6 thé hiéu duoc nhau va céc thanh di¢u.
Tré néi dwoc tiéng viét ro rang khi | * 4+5 tuéi
158 ngueoi 1om yéu cau. - Néi tiéng viét tén chi truong, 1
lop, do choi, do dung, mau sdc
- Néi tiéng viét tir chi tén, giGi 2

tinh, mét s6 b phdan trén co
the,




40

- Noi tiéng viét tén chi mot s6 3
thanh vién trong gia dinh, hanh
dong.
- Néi tiéng viét tén chi nghé 4
nghiép quen thugc.
- Noi tiéng viét tén chi con vat. 5
Noi tiéng viét tén chi mot so 6
hoa, qua.
- Néi tiéng viét chi PTGT, 7
- Néi tiéng viét tén chi mia hé 8
- Noi tiéng viét tén chi mét sé
dia danh o Dién Bién...
Biét su dung duogc céac tu thong | * 3,4 tudi:
159 dung chi su vat, hoat dong, dac | Tra 101 va dat cac cau hoéi: «
diém ... Ai?”; “ Cai gi?”; « O dau?”; «
Biét st dung dugc cac tir chi sy vat, | Khi nao?” (“Pé 1am gi’))
160 . 4R
hoat dong, dac di€ém ... 1->9
Biét sir dung cac tir chi sy vat, hoat - Tra 10 cau hoi vé nguyén
dong, dic diém ... phu hop véi ngir nhan,so sanh: “Tai sao?”;
canh “Co gi gibng nhau?”; “Co gi
khac nhau?; “Do dau ma
161 O
co?
- bat cac cau hoi: “Tai
$a0?”; “Nhu thé nao?”; “Lam
bing gi?”
Biét st dung duogc cau don, cau - Bay to tinh cam, nhu cau va
162 ghép. hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau mé rong
Biét st dung cac loai cau don, cau - Bay to tinh cam, nhu cau va
163 ghép, cau khang dinh, cau phu dinh. hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau ghép. 1->9




Biét dung cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu dinh, cdu ménh
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Bay t6 tinh cdm, nhu cau va
hi€u biét cuia ban than rd

1 4 A \ R 1.t A M ’ A
6 1énh ... rang, dé hi€u bang cic cau
don, cau ghép khac nhau.
Biét ké lai dugc nhiing sy viéc don | * 3,4,5 tuoi: K¢ lai su viéc
165 gian da dién ra cua ban than nhu: | Ké lai sw viéc/sw kién hién
Tham 6ng ba, di choi, xem phim ... | tugng (cé nhiéu tinh tiét; theo
Biét ké lai su viéc theo trinh tu. trinh tur). K¢ lai sy viéc ¢6 nhi€u tinh
166 X
tict 1->9
Biét mi€u ta sy viéc voi mot sO K¢ lai su viéc theo trinh tu.
167 thong tin vé hanh dong, tinh céch,
trang thai ... ciia nhan vat.
168 Biét doc thudc bai tho, ca dao, déng * 3 4.5 tudi:
dao ... Poc tho ,ca dao, dong dao, tuc
Biét doc thudc bai tho, ca dao, dong | ngir, ho ve.
169
dao ... 1->9
Biét doc biéu cam bai tho, dong
170
dao, ca dao ...
171 Biét ké lai chuyén don gian da duoc - Ké lai mot vai tinh tiét cua
nghe vé&i su gip do cua nguoi 16n. truyén da dugc nghe.
172 Biét ké chuyén c6 m¢ dau, két thic. -K8 lai truyén da duoc nghe.
Biét ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét - K& lai truyén da duoc nghe
nhu thay tén nhan vat, thay doi két theo trinh tu.
173 , A . n a 8
thic, thém bdt sy kién ...trong nodi
dung truyén
174 Biét bat chudc giong ndi cuia nhan Dong vai theo 101 dan chuyén
vat trong truyén. cua giao vién
Biét bat chudc giong noi, di€u bd | * 4,5 tudi:
175 , A A A ) -
cua nhan vat trong truyén. - Bong kich 5
176 Biét dong vai ctia nhan vat trong

truyén.
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177 3 Biét sir dung cac tu: f‘ Vf?lpg a”; | * 3,4 tudi: y . N
“Da”; “Thua” ... trong giao tiép. Str dung cac tur bicu thi su 1€
Biét str dung cac tir nhu: “Moi ¢6”; | phép, biét on
178 4 “Moi ban”; “Cam on”, “Xin 16i”...
trong giao tiép.
Biét s dung cac tu: “Cam on”; Str dung cac tu biéu cam,
“Xin 16i”; “Xin phép”; “Thua”; hinh tuong.
“Da”; “Vang”... N6i va thé hién cir chi diéu
179 | 5 | phu hop véi tinh hudng. bo
- Nét mit phu hop yéu cau,
hoan canh giao tiép.
180| 3 | Biét noi di nghe, khong néi li nhi. | * 3,4,5 tudi:
81| 4 Biét diéu chinh giong ndi phi hop | Néi va thé hién cir chi diéu bo,
vi1 hoan canh khi dugc nhac nho. net mat, phu hop véi yéu cau,
Biét diéu chinh giong noéi phu hgp | hoan canh giao tiép.
v&i ngir canh. * KN kiém soat cam xiic
182 5 Thé hién cam xuc cua ban than

phu hop voi hoan canh, nhdn
biét cam xuc cua ban than

¢) Lam quen véi doc- viét

Biét dé nghi nguoi khic doc sach
cho tré nghe, tu gi¢ sach xem tranh.

*3,4,5 tudi:
Xem va nghe doc céc loai sach

Cam sach dang chi€u, mo
sach, xem tranh va “ Poc ”

3 khac nhau. truyén.

183 S
Gir gin sach.
Tiép xtic voi chit, sach
truyén

184 4 Biét chon sach dé xem.

185 5 Biét chon sach dé ( doc) va xem.

136 3 Biét nhin vao tranh minh hoa va goi - Mo ta sy vat tranh anh co6

tén nhan vat trong tranh.

su giup do.
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Biét mo6 ta hanh dong cta cac nhan

- M6 ta su vat, hién tuong,

187 5
vat trong tranh. tranh anh 8
Biét ké chuyén theo tranh minh hoa - Ké chuyén theo d6 vat theo
188 1 AT
va kinh nghiém cua ban than. tranh.
Biét nhan ra ky hiéu thong thuong | * 4,5 tudi:
189 trong cudc séng: nha vé sinh, cAm | Lam quen véi mot sb ky hiéu
Iira, noi nguy hiém... thong thuong trong cudc sdng 7
Biét nhan ra ky hiéu thong thudong: | (nha vé sinh, 18i ra, noi nguy
190 nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra- hiém, bién biao giao thong:
vao, cAm lira, bién bao giao thong... | duong cho nguoi di bJ...)
Biét cam sach dtng chiéu va gio | * 4+5 tudi:
191 ting trang dé xem tranh anh. (Poc) | Phan biét phan m¢ dau két thuc 4
sach theo tranh minh hoa (doc vet) | cua sach.
Biét cach (doc sach) tir trai sang | “Doc” truyén qua céc tranh Vv&.
192 phai, tir trén xudng dudi, tr dau | Gift gin, bdo v¢ sach
sach dén cudi sach.
193 Biét thich v&, ‘viét’ nguéch ngoac. * 3 4.5 tudi:
Biét st dung ky hiéu dé (viét): tén, | Lam quen véi cach doc va viét | Nhan dang mot s6 chit cai o-
194 lam v¢é tau, thi€p chiic mung... tiéng Viét. y . 0-0; a- a- a; e‘—é; u-u; i-t-c;
Huoéng doc, viét: Tu trai sang | Tap to, tap do cac nét chir: o- 1->5
phai, tir dong trén xudng dong | 6-0; a- - 4; e-&; u-u; i-t-c
Biét t0, d6 cac nét chit, sao chép | dudi. ’ Sao chép mot s ky hiéu, chir
mot s6 ky hiéu, chit cai, tén cua Hudng viét cua cac nét chi; | cai, tén clia minh.
minh. doc ngat nghi cac dau Lam quen cach viét tiéng 1->9
- Lam quen v6i st dung sach Viét: Huéng viét cia cic nét
195 but chir; Viét tir trai sang phai, tir

dong trén xudng dong dudi.

+ Tap t0, tap do cac chir cai:
0-0-0; a- a- a; e-€; u-u; i-t-c;
b-d-d; m-n-I; g-y; p,q; h.k; v-
r;




44

Biét nhan dang cac chir trong bang

- Nhan dang cac chir cai: o-

chir cai tiéng viét. 0-0; a- i- 4; e-¢; u-u; i-t-c; b- 1->9
196 5
d-d; m-n-1; g-y; hk p.,q; s.x;
V-T;
Biét nghe hiéu ndi dung cau truyén, Nghe hiéu ndi dung truyén
tho, dong dao, ca dao, danh cho ltra ke, truyén doc phu hop voi
197 5 tudi cua tré. do tuoi.
Nghe cac bai tho, ca dao, 1->9
dong dao, tuc ngir, cau do, ho
ve, phu hop véi do tuoi.
Bat chuyén véi ban bé hoac
nguoi lon bang nhiéu cach
N . , . . kha h D: st 4
Biét cach khéi xudng cudce tro ac n gu( V su dul}g
198 5 . thong tin cua mot cau
chuyén . > A e
chuyén, sy kién hay cau hoi).
Cudc tro chuyén dugc duy tri
va phat trién.
4. Linh vuc phat trién tinh cdm, ki ning xa hoi.
a) Phat trién tinh cam
199 3 - Tré néi dugc tén, tudi, gioi tinh | * 3,4 tuoi:
cua ban than - Tén, tuoi, gidi tinh 2
- Tré néi dugc tén, tudi, gidi tinh | - Binh dang gidi
200 4 A A A
cua ban than, tén bo, me.
- Tré néi dugc ho tén, tudi, gioi - Noi dugc ho tén, tuoi, gioi
tinh cua ban than, tén bo, me, dia tinh cua ban than. 2
201 5 i nha hoic dié i : oy :
chi nha hoac dién thoai. ~N6i duge tén bé, me, dia 3
chi nha hoac dién thoai.
- Tré no6i duge didu bé thich, khong - Nhitng diéu bé thich, khong
202 3 . .
thich. thich
203 4 - Tré noi dugce diéu bé thich, khong | * 4,5 tudi:

thich, nhitng viéc gi bé ¢ thé 1am

- S¢ thich, kha nang ctia ban
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duoc

- Tré no6i duge diéu bé thich, khong

than.
- Tw tin vao ban than

- Manh dan, ty tin bay to y

204 thich, nhitng viéc bé 1am dugc va | - Nhin nhdn ban than tich cuc | kién
viéc gi bé khong lam dugc.
- Tré noéi duoc minh co6 diém gi - Piém gidng va khac nhau
giong va khac ban. (Dang vé bén cua minh v&i1 nguoi khac
205 N s ) ,
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang)
- Tré biét minh la - Vi tri va trach nhiém cua
con/chau/anh/chi/em trong gia dinh. ban than trong gia dinh.
206 - Vi tri va trach nhiém voi
16p hoc
- Tré biét vang 101, giap do bo me, - Thyc hién cong viéc dugc
cO gido nhiing viéc vira suc. giao (tryc nhat, xép don d6
choi...)
- Chu dong va doc lap trong
mét s6 hoat dong cong viéc
207 vira stirc
* KN gidi quyét vin dé
- Ciing ¢6 va cdc ban ldp ké
hoach va thyc hién cong viéc
dwoc phan cong viéc, phan
cong cong viéc
* Thé hién sw tw tin, tw lyc
- Tré manh dan tham gia vao céc Manh dan tham gia vao cac
208 hogt dong, manh dan khi trd 161 cau hqat déng‘, manh dan khi tra
hoi 161 cau héi
- Tré biét tu chon d6 choi, tro choi - Ty chon d6 choi theo
209 theo y thich. thich
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210

- Tré tu 1am mot s6 viéc don gian
hang ngay (V¢ sinh c4 nhan, truc
nhat, choi...)

- Tu lam mdt s6 viée don
gian hang ngay( V¢ sinh céc
nhan tryc nhat, choi...)

211

- Tré c¢b gang thyuc hién cong viéc
don gian dugc giao (Chia gidy V¢,
x€p do choi...)

212

- Tré ¢6 gang hoan thanh cong viéc
dugc giao (Truc nhat, don do choi)

213

- Tré c6 gang tu hoan thanh cong
viéc dugc giao.

*3,4,5 tudi:

C6 gang thyc hién cong viéc
don gian dugc giao

- Tri nho lam viéc

* Nhdn biét va thé hign cam xiic, tinh cim vo‘t con nguwoi, sw vit, hién twong xung quanh

214

- Tré nhén ra cam xuc: vui, budn, so
hai, tirc gian qua nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

215

- Tré nhan biét cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 noi, ¢t chi, qua tranh, anh.

216

- Tré nhan biét dugc mot sd cam
xtc: vui, budn, s¢ hii, toc gian,
ngac nhién, xdu hd qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong noi ctia nguoi
khéc.

3+4+5 tuoi:

Nhén biét cam xic ciua badn
than voi nguoi khac

- Ung xik khi nguoi khdc c6 16i
- Biét vmg xir khi nguoi khdc
khéng giong minh

- Pat tén cam xuc

- Nhén biét mot s cam xic
(vui, budn, s¢ hii, tic gian)
qua nét mat, cu chi, giong
noi

- Gilp dé chia sé vui buén
voi nguoi khac

- Nhén biét mot s cam xic
(vui, budn, s¢ hii, tic gidn)
qua nét mat, ct chi, giong
noi, tranh anh

* KN Déng cam véi nguoi
khac

- Gilp dé chia sé vui buén
vOi nguoi khac

- Nhén biét mot s6 cam xic
(vui, budn, s¢ hii, tc gian,
ngac nhién, xdu hd) qua nét
mat, cu chi, giong noi, tranh
anh, am nhac

* KN ton trong sy da dang
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- Hoa hop voi nguoi khac

- Tré biét bi€u 10 cam xuc wvui,

* 3 4 tubi:

217 budn, so hai, tirc gian - Biéu 19 trang thai cam xtc qua
- Tré biét bicu 10 mdt s6 cam xuc: | nét mat, ctr chi, giong ndi, tro
vui, budn, s¢ hii, tirc gidn, ngac | choi, hat, van dong (v&, nin, 2,3,6
nhién. xép hinh)
- KN ton trong sy da dang: Ton
218 trong sy khac biét cua nguoi
khac
- KN dbi phé véi cing thing:
Gidi téa cang thang, mét moi
cua ban than
- Tré biét biéu 10 cam xuc: vui, | -KN kiém sodt cam xic: Thé | Bay to tinh cam phu hop véi
budn, so hii, tic gian, ngac nhién, | hién cam xuc cua tré phu hop | trang thai cam xlc cuia nguoi
xau h. véi hoan cdnh, nhdn biét cam | khac trong cac tinh hudng
xiic ciia minh giao tiép khac nhau
* 4,5 tuoi - Mbi quan hé giita hanh vi
219 - Kiém sodt ban thén cua tré va cam xuc cua nguoi
khac
* KN kiém sodt cam xiic
- Nhan dién cam xuc cua
ngueoi khdc va thé hién tinh
cam voi nguoi khac
220 - Tré nhan ra hinh anh Bac Ho * 3,45 tudi: - Quan tdm dén canh dep, 1¢
- Kinh yéu Bac Ho hoi ciia qué huong, dat nudc
- Tré nhan ra hinh anh Bac HO, lang | - Nhan ra hinh 4nh Béc HO - Nhéan ra lang Bac Ho 9
221 L TrA : 1A D2 N A A
Bac Ho. - Tré biét Bac HO rat yéu cac
- Tré nhan ra hinh anh Bac HO va | chau thiéu nhi. - Tré biét ngay 19/5 1a ngay
mét sb dia diém gén v6i hoat dong sinh nhat Bac.
222 , . A X, DA
cuia Bac HO (Cho ¢, noi lam
viéc....)
223 - Tré thich nghe ké chuyén, nghe Thich nghe ké chuyén, nghe
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hét, doc tho, xem tranh anh vé Béc
Ho

hat doc tho, xem tranh anh
vé bac HO6

- Tré thé hién tinh cam d6i v6i Bac | * 4,5 tudi:
224 4 Hd qua hat, doc tho, cing c6 ké | - Thé hién tinh cam d6i véi Bac 9
chuyén vé Bac Ho. Hb qua hat, doc tho, cung c6 ké
- Tré biét thé hién tinh cam ddi véi | chuyén vé Bac Ho.
225 5 Bac HO qua hat, doc tho cung co, | - Long biét on
ké chuyén vé Bac H)
- Tré biét mot vai canh dep, 1& hoi | * 4,5 tudi:
226 4 , A % . A AR e s 11
cua qué huong, dat nudc - Quan tam dén di tich lich su,
- Tré biét mot vai canh dep, di tich | canh dep (D6i A1, Him do Cat, | - Mot vai nét van hoa truyén
lich st, 18 hoi va mot vai nét van | twong dai, ham dai tudng...) 18 théng (Trang phuc, moén| 5,6,7,9
hoa truyén thdng (Trang phuc, mén | hoi ciia qué huong, dat nuwée (1€ | an...) coa qué hwong dét
227 5 an...) cuia qué huong dit nuée. héi Hoa Ban, ngay 20/11, ngay | nudc
22/12, ngay 20/10, 8/3, ngay té
duong lich, tét co truyén, tét
dan toc Mong
- Tré biét an Gi va chia vui véi - Biét an Ui va chia vui véi 1
nguodi than va ban be. ban bé
- Biét vuot qua sy lo lfmg, SQ
228 | 5 hai, ndi budn
- Biét an Ui va chia vui véi
nguoi than va gia dinh 3
b) Phdt trién ki ning xi héi.
* Hanh vi va quy tic teng xir xa hoi
- Tré thyc hién duoc mét s quy | * 4,5 tudi: - Mot s6 quy dinh (vé do
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi | - Mot s6 quy dinh & 16p,va noi | dung, d6 choi dang chd) 1
xép, cit d6 choi, khong tranh gianh | cong cong (dé dd dung, d6 choi | - Nhan biét hanh vi “dung” —
229 3 X A X , XA - I A P
do choi, vang 161 bo me ding cho; trat ty khi an, khi | “sai”, “tot” — “xau
ngu) - Yéu mén bd, me, anh, chi, 3

em ruot.
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- Tré thuc hién dugc mot s6 qui

dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi | - Qui dinh, noi cong cdng di | - Phan biét hanh vi “ding” — 7
cat dd choi vao noi qui dinh, gio | bén phai 1& dudng. “sai”
230 ngil khong 1am On, vang 16i ong, ba, - Phan biét hanh vi , “t6t” —
bo, me “xdy”
- Ap dung quy tic xa hoi 1,3,7
- Tré thyc hién dwoc mét s6 qui - Nhan xét va to thai do véi
dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong hanh vi “dang” — “sai”, “tot”
cong: Sau khi cat d6 choi vao noi — “xAu 7
231 Lol N N oA
qui dinh, khong lam 6n noi cong
cong, vang 101 ong ba, bd, me, anh,
chi, mudn di choi phai xin phép.
230 - Tré biét chao hoi va néi cam on, | *3+4+5 tuéi ’ - Ctr chi 161 n61 lé~phép (chao
xin 101 khi dugc nhac nho. .. - Biet don khach dén choi nha hoi, cam on, xin 161). 2
233 - Tre biét ndi cam on, xin 16i, chao | trong dip té, dén nha nguoi
hoi 1€ phép. khac biet chao hoi
- Tré biét néi cdm on, xin 16i, chao | - Nhdn qua/ li xi ngay tét 6
héi 1€ phép * 4,5 tudt: ’
34 - Lang nghe y kién cua nguoi
khac, str dung 101 néi, cur chi, 1€
phep, (lich sy)
- Long biét on 2,6
235 - Tré biét chu ¥ nghe khi cd, ban noi | * 3,4 tudi:
- Chu y nghe khi cd, ban noi 1
236 - Tré biét chii y nghe khi ¢, ban noi | * 4+5 tuéi:
- Tré biét cha y nghe khi co, ban | - Nghe cham chii - Lang nghe y kién ctia ngudi
n6i, khong ngit 16i ngudi khac khéac. Nhin vao nguoi khac
237 khi ho dang noi
- Khong cat ngang 101 khi
nguoi khac dang noi
* KN tw duy phan bién 5
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- Pua ra danh gia va ly giai
vé tinh huong van dé

g | 3 |- Tré biét cing choi v6i cac ban | * 3,4 tuoi: - Choi hoa thuan véi ban
trong céc tro choi theo nhém nhd - Cho dén luot, (hop tac)
- Tré biét cho dén luot khi duoc | - Thuc hién cdc quy dinh noi
239 4 2 \ . . A \
nhdc nho cong cong( biét xép hang cho
- Tré biét cho dén luot dén luot 7 - Tén trong, hop tac, chap
*3 4.5 tuoi nhan
240 > - Ap dung quy tac xa hoi
- Tré biét trao ddi, thoa thuan véi - Trao d6i, théa thuan véi
ban dé cung thuc hién hoat dong ban dé cung thyc hién hoat
241 4 . . ;. .
chung (choi, truc nhat...) dong chung (choi, truc
nhat...)
- Tré biét lang nghe y kién, trao doi, - Lang nghe y kién, trao doi,
242 5 thoa thuan, chia sé kinh nghiém véi thda thuan, chia sé kinh
ban. nghiém vai ban.
- Tré biét tim cach dé giai quyét - Choi v6i ban vui vé
mau thudn (dung 10i, nhd sy can - Biét dung cach dé giai
243 5 thiép cua nguoi khac, chip nhan quyét mau thuidn giita céc
nhudong nhin) ban.
- Giai quyét xung dot
*Quan tim dén mdi truong
244 3 - Tré thich quan sat canh vat thién | * 3,4,5 tudi:
nhién va cham séc cay - Bao vé, cham soc con vat
quen thudc
- Tré thich cham soc cay, con vat | - Bdo v¢, cham soc cay coi
245 4 n \ g n
quen thudc - Hoa hop véi thién nhién
246 5 - Tré thif:h cham so6c cay, con vat
quen thudc
247 3 - Tré biét bo rac dung noi quy dinh | * 3,4,5 tudi:
248 4 - Tré biét bo rac dung noi quy dinh | - Giit gin vé sinh moi trudng.
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249 - Tré biét bo rac dung noi quy dinh
25() - Tré biét khong bé canh, bat hoa | * 3,4,5 tuoi: - Biét khong bé canh, bit hoa
~Tre biét nhéc nho ngudi khac giir | D00 Ve MO! truong, canh quan g™ 2"k houdi khac
. A A . n , | cua nha truong. U s A \
gin, bao vé moi truong (khong xa | - Yo S chin sé¢ béio vé canp | 818 810 bdo v€ moi trudong
rac bira bii, bé canh, héi hoa...) CU qUY CRAT S0C DA0 Ve CAl | (\hano xa rac bira bai, bé
quan moi truong \ ..
251 - Str dung d6 choi, d6 dung cta canh, hai hoa. .
nha trudng tiét kiém, tai st
dung phé liéu lam d choi, d6
dung day hoc.
- Tré biét khong dé tran nudc khi | * 4,5 tudi:
259 rua tay, tat quat, tat dién khi ra khoi | - Tiét kiém dién n}ré‘c
phong - Phong tranh duoi nuoc
- Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: | - Giir gin, Str dung tiét kiém cdc
tat dién, tit quat khi ra khoi phong, | @6 ding do choi trong I6p
253 N S A
khéa voi nude sau khi dung, khong
dé thira thirc in.
- Tré chii dong giao tiép v6i ban va - Thé hién sw quan tam dén
554 ngudi 16n gan giii. nguoi khdac
- Chu dong bat chuyén hoac
kéo dai dugc cudc tro chuyén
- Tré san sang gitp d& khi nguoi - Quan tam chia sé giup 4o
khéc gap kho khan ban
- Biét giip do, chia sé
255 2 L w1y
dong cam voi nguoi khdc
- Chia s¢é va cam thong voi
cac ban nhd vung thién
tai
256 - Tré biét c6 nhom ban choi thuong - C6 it nhat 2 ban than hay

xuyeén

cung choi véi nhau
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- Tré nhan ra viéc lam cua minh co - M6 tad dugc danh hudng 7
257 anh huong dén nguoi khac hanh dong ctia minh dén tinh
cam va hanh dong cua nguoi
khac
5. Linh vue phat trién thim mi
a) Cim nhdn va thé hién cim xiic truwdc vé dep ciia thién nhién, cudc song va cdc pham nghé thugt
- Biét vui suéng, vo tay, noi l1én | * 3,4,5 tudi: - Boc 10 cam xuc khi nghe
cam nhan ctia minh khi nghe cac am | - Bgc 16 cam xuc khi nghe am thanh gogi cam, cac bai
thanh goi cam va ngam nhin vé dep | + Am thanh goi cam (tleng hat, ban nhac gan giii va
258 ndi bat cua cac su vat, hién tuong cuoi dua, tleng khoc, tleng ngém nhin vé dep ndi bat cua
chim hot, tiéng nudc chay, | sy vat, hién tuong trong thién
tiéng sim....) nhién, cudc séng va tic pham
+ Céc bai hat ru, cac ban nhac | nghé thuat
- Biét vui suéng, v tay, lam dong | khong 16i nhe nhang - Boc 16 cam xuc phu hop
tac mo phong va stir dung cac tir goi | + Ngam nhin vé dep cua cac sy | khi nghe am thanh goi cam, 1->9
cam noi lIén cam xuc cua minh khi | vat hién tuong trong thién cac bai hat, ban nhac va
259 nghe cac am thanh goi cam va | nhién, trong cudc song va tac ngam nhin vé dep cia cac su
ngdm nhin vé dep cua cac su vat, | phim nghé thuat: cay cdi, con | vat, hién tugng trong thién
hién tuong vat, may, nudc, song, nui, ... nhién, cudc song va tac pham
- Hoa hop véi thién nhién nghé thuat
- Biét tan thuong, tu kham phé, bat - Thé hién thai do, tinh cam
chuéc am thanh dang di¢u va st khi nghe am thanh goi cam,
dung cac tor goi cam ndi 1én cam cac bai hat, ban nhac va
xtc cua minh khi nghe cic am ngam nhin vé dep cua cac su
260 thanh goi cam va ngam nhin vé dep vat, hién tugng trong thién
cua céc sy vat, hién tuong nhién, cudc song va tac pham
nghé thuat
- Nghe c4ac am thanh goi
cam, bai hat, ban nhac ( thiéu
nhi, dan ca)
261 - Biét chu ¥ nghe, thich dugc hat - Nghe cac bai hat hat, ban
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theo, v0 tay, nhiin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngt,
thich nghe va ké cdu chuyén

- Biét chu y nghe, thich tha (hat, vd
tay, nhun nhay, lac lu) theo bai hat,

nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

- Nghe va nhan ra céc thé
loai nhac khac nhau (nhac

262 4 ban nhac; thich nghe va doc tho, thiéu nhi, dan ca)
ddng dao, ca dao, tuc ngir, thich
nghe va ké cau chuyén 1->9
- Biét cham chu lang nghe va huong - Nghe cac thé loai 4m nhac
ung cam xuc (hat theo, nhin nhay, khac nhau (nhac thiéu nhi,
lac lu, thé hién dong tac minh hoa dan ca,co dién)
263 5 phu hop) theo bai hat, ban nhac; - Nghe va nhén ra sic thai
thich nghe va doc tho, déng dao, ca (vui, budn, tinh cam tha
dao, tuc ngir, thich nghe va ké cau thiét) ctia cac bai hat, ban
chuyén. nhac
- Biét vui suéng, chi, so, ngdm nhin - St dung cac nguyén vat
264 3 va noi 1én Eém nhéq cua mir}h trudc liéu tao hinh dé tao ra cac
vé dep nodi bat (v€ mau sac hinh san pham
dang ...) ciia cac tac phdm tao hinh
- Tré thich th, ngdm nhin, chi, so - Phéi hop cac nguyén vat 1->9
va st dung cac tir goi cam noi 1én li¢u tao hinh, vat li¢u trong
265 4 \ L A oA L1 A A 22 .
cam xuc cta minh (v€ mau sac hinh thién nhién dé tao ra cac san
dang...) cta céc tac phim tao hinh pham
- Tré thich thq, ngém nhin va su - Lua chon, ph6i hop cac
dung cac tor goi cdm nodi 1én cam nguyén vat li¢u tao hinh, vat
266 5 xtc cua minh ( vé mau sic, hinh liéu trong thién nhién, phé

dang, bo cuc...) cua cic tac pham
tao hinh

li¢u dé tao ra cac sdn pham

b) Mot s6 k¥ niing trong hoat ddng Am nhac (nghe hdt, vin dpng theo nhac) va hoat dong tao hinh (vé ndn, cit xé din

hinh)

267 |

3

| - Biét hat tu nhién, hat duoc theo |

| Hat dung giai diéu 1oi ca bai |
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giai di€u cac bai hat quen thude

hat

- Biét hat dung giai diéu, 10i ca, hat

* 44+ 5 tudi:

268 rd 101 va thé hién sic thai cua bai | - Hat dung giai di€u, 101 ca va
hat qua giong hat, nét mat di¢u bo thé hién sac tinh cam cta bai 1->9
- Biét hat dung giai diéu, 10i ca, hat | hat
dién cam phu hop véi sic thai, tinh
269 , R . o
cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo, cir chi...
- Biét van dong theo nhip di€u bai - Van dong don gian theo
hat, ban nhac (vd tay theo phach, nhip di€u cua cac bai hat, ban
270 nhip, van dong minh hoa) nhac
- St dung cac dung cu go
* 445 tudi: dém theo phach, nhip
- Biét van dong nhip nhang theo | - Str dung cic dung cu gd dém | - Van dong nhip nhang theo 1->9
271 nhip di¢u cac be‘1~i hat, ban nhac V('?’i theo phach, nhip, tiét tau. giai di¢u, nhip di¢u cua cac
cac hinh thuc (vo0 tay theo nhip, tiét bai hat, ban nhac
tdu, mua)
- Biét van dong nhip nhang phu hop - Van dong nhip nhang theo
7 v6i sic thai, nhip digu bai hat, ban giai diéu, nhip diéu va thé
nhac v&i cac hinh thirc (vo tay theo hién sac thai phu hop vdi céac
cac loai tét thu, mua ) bai hat, ban nhac
- Biét sir dung cac nguyén vat ligu | * 4+ 5 tudi: - St dung cic nguyén vat
273 tao hinh dé tao ra cac san phém theo | - Phdi hop, (lya chon) céac liéu tao hinh dé tao ra céc
sy gori v nguyén vat li¢u tao hinh, vat san pham theo y thich
274 - Biét ph01 hop cac nguyén vt ligu | liéu trong thién nhién, (phe Tu chon dung cu, nguyén vat
tao hinh dé tao ra san pham lidu) dé tao ra cac san pham: liéu dé tao ra san pham theo
y thich 1->9
275 - Biét phé)i hop va lga chon cac Tim kiém, lua chon cac dung

nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham

cy, nguyén vat li¢u phu hop
dé tao ra san pham theo y

thich
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- Biét v€ cac nét thang, xi€n, ngang

- Sir dung mot sO ky nang

276 tao ra burc tranh don gian v&, dé tao ra san pham don
gian 1->9
- Biét v& phdi hop cic nét thang, - Str dung cac k¥ ning vé& dé
277 xién, ngang, cong tron tao thanh buc tao ra san phdm c6 mau sic,
tranh c6 mau sic va bd cuc kich thudc, hinh dang/ duong
nét
- Biét phdi hop cac ky nang vé& dé - Phéi hop céc ky nang vé dé
278 tao théllnh burc trar}h cd mau sic hai tao ra san phém cd mau séc,
hoa, bo cuc can doi kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc
- Biét xé theo dai, xé vun va dan - St dyng mot sé k¥ nang | 2,3,5,7,8,9
279 thanh san pham don gian xé dan dé tao ra san pham
don gian
280 - Biét x¢, cit theo dudng thing, duong - St dung céac ky nang cat, | 2,3,5,7,8,9
cong... va dan thanh san pham c6 mau xé dan de tao ra san pham co
sic, bo cuc, mau sic kich thuéc, hinh
dang/ duong nét.
282 - Biét lan doc xoay tron , an det dat - St dung mot %) ky nang | 3,4,5,6,9
nin dé tao thanh céc san phém col nin dé tao ra san phém don
khéi hodc 2 khéi gian
- Biét lam 16m, dd bet, bé loe, vudt - Su dung céc ky nang nan
nhon, uén cong dét nan, dé nan thanh de tao ra san pham cO6 mau
283 san pham c6 nhiéu chi tiét sic kich thudc, hinh dang/ 3,4,5,6,9
duong nét.
- Biét phdi hop cac ky nang nén dé - Phéi hop cac ky nang nan | 3,4,5,6,9
284 tao thanh san pham co bd cuc can dbi de tao ra san pham c6 mau

sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bo cuc.
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- Biét xép chdong, xép canh, Xep

- St dung mot s6 k¥ ning

285 3 cach tao thanh cic san pham co ciu xép hinh dé tao ra san pham
truc don glan don gian
- Biét phdi hop cac ky nang Xep - St dung cac ky ning xép
hinh dé tao thanh san pham c6 kiéu hinh xép hinh dé tao thanh
286 4 \ % r iR Az \
dang, mau sic khac nhau san pham co6 ki€u dang, mau 1-9
sic khac nhau
- Biét phdi hop cac ky nang Xép - Phdi hop cac ky nang
87 5 hinh dé tao thanh cac san pham co xép hinh de tao ra san pham
kiéu dang mau sdc hai hoa, bd cuc c6 mau sic, kich thudce, hinh
can dbi dang, duong nét bd cuc
- Biét nhan xét cac san pham tao Nhén xét san pham tao hinh
288 3 .
hinh
- Biét nhan xét cac san phém tao Nhan xét san phém tao hinh
289 4  |hinh v& mau sic, duong nét, hinh vé mau séc, hinh dang/
dang. duong nét 1->9
- Biét nhan xét cic san phdm tao Nhén xet san pham tao hinh,
290 5 hinh vé mau sic, hinh dang, bd cuc vé mau sic, hinh dang/
duong nét, bd cuc
¢) Thé hi¢n sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt
- Biét van dong theo y thich céc bai - Van dong theo y thich khi
291 3 hat, ban nhac quen thudc hat/ nghe céac bai hat, ban
nhac quen thudc
- Biét lya chon va tu the hién hinh - Lua chon, thé hién c4c hinh
292 4 thirc van dong theo bai hat, ban thirc van dong theo nhac
nhac
- Biét tw nghi ra céac hinh thuc dé - Ty nghi ra cac hinh thic dé 1->9
tao ra am thanh, van dong, hat theo tao ra am thanh, van dong
293 5 cac ban nhac, bai hat yéu thich theo cac bai hat, ban nhac

yéu thich
- bat 161 giai di€éu mdt bai
hat, ban nhac quen thudc
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(mdt cau hodc mot doan)

- Biét lya chon dung cu dé g0 dém

* 4.5 tudi:

- Lya chon dung cu &m nhac

294 theo nhip diéu, tiét tau bai hat. - Str dung céc dung cu gb dém | dé gd dém theo nhip diéu bai | 2,3,5,6,7.8
theo phach nhip, tét tiu hat
- Biét g6 dém dung cu theo tét tau Dit 10i theo giai diéu 1 bai
295 tu chon hat, ban nhac quen thudc
(mdt cau hodc 1 doan)
296 - Biét tao ra cac san phém tao hinh - Tao ra cac san phém tao 1->9
theo y thich hinh theo y thich: V€, nan, x¢é
297 - Biét dat tén cho san phélm tao hinh | * 3,4,5 tudi:
298 - Biét dat tén cho san phim tao hinh | - Pt tén cho san pham cua
- Biét dat tén cho san phdm tao | minh 1->9
hinh * KN tw nhan thirc ban than va
299 moi truong xung quanh
- Bao vé do dung san pham cua
cd nhadn tén trong do dimg/san
pham ciia ngueoi khdc
300 - Noi dugc 1én y tudng va tao ra cac | * 4,5 tuoi:
san pham tao hinh theo y thich - No6i 1én y tuong tao hinh cua
- Noi dugc Ién y tudng va tao ra cac | minh 1->9
301 san pham tao hinh theo y thich

PIEU CHINH, BO SUNG KE HOACH
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IL. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

Thoi gian Pidu
(tir ngay 1/9/2025 | STT | Chu aé Chii @& nhanh S6 tuin Cic 18/ hdi chinh
dén ngay bd sun,g
25/5/2026
Ngay hoi dén trudng cia bé 1
1/9/2024 dén || Truong mam | Truong mam non thén yéu 1 Khai giang 5/9
26/9/2025 non Do dung, d6 choi cua bé 1
Lép hoc cua bé 1
29/09/ 2025 dén Bé tir giGi thiéu vé minh 1 Tét trung thul5/8 4m
17/10/2025 2 Banthan | Co thé cua bé (Tét trung thu) 1 (06/10 duong)
Tbi can gi dé 16n 1én va khoe manh 1
Ngoi nha cua bé 1
20/10/2025 dén 3 Gia dinh cua Cé}c thanh vién trong gia dinh 1
14/11/2025 bé Do dung trong gia dinh 1
Nhu ciu cta gia dinh( thuc pham) 1
Ngay hoi 20/11 1 . < .,
17/112025¢én |, | (o [Nghé cham séc sic khoe 1 Negay g%ilgllao VN
12/12/2025 ENCNENIEP "B4 vau bac nong dan 1
B¢ thigh 1am nghé gi 1
’ 5 Nhitng con 1(\/;(';; SC%;;Bn vatnuoi trong gia dinh 1 - Nghi tét duong lich
15/12/2025 dén vat dang yéu Mot s6 con vat nudi trong gia dinh 1 1/1/ 2026
16/01/2026 L :
( gia suc)
Mot sb con vat song trong rimg 1
MOt s6 con vat séng dudi nudc 1
Mot sb con con tring 1
19/01/2026 dén Céy xanh va [ YUonraucua bé L ,
20/02/2026 6 hoa 14 Vuon hoa mua xuan Nghi tét nguyén dan
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Cay xanh quanh 1 tr 16/2/2026-
Bé vui dén tét 1 20/02/2026
L Giao thong duong bd 1
23/2/2026 Pf}"""gg HCn | Ngay hoi 8/3 1 VS
dén 20/3/2026 va % g130 | Giao thong duong thity 1 Quoc t€ phu nix
thong Quy dinh giao thong 1
Nudc 1
23/3/2026 dén Bé kham pha | Mua h¢ 1
17/4/2026 bén mua | Mot s0 hién twong tu nhién 1
Mot sb hién tuong tu nhién 1
Bén lang em 1 Gid t6 hung vuong
A On 1 10/3 am (26/4
20/4/2026 dén Qué huong - "B 1am quen véi dd dung 16p 1 1 duong)
22/5/2026 Bac Ho- Giai phong Mién
truong TH | Ngay sinh nhat bac ngay 19/5 1 Nam 30/4
e Qudc € LD 1/5
Bac Ho6 voi cac chau thiéu nhi Sinh nhat Bac 19/5
NGUOI LAP TO TRUONG
kgt 8¢
/‘y_’_-
Lwong Thi Thay Tong Thi Hang Hoang Thi Su
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