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I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu Noi dung gido duc Du kién CP

1. Linh vue phat trién thé chat

a) Phdt trién van dpng

- Ho héap: Hit vao tho ra, ga gay sang

Thoi bong bay, thoi no

- Tay:

+ Hai tay 1én cao, ra phia trudc, dang ngang
+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao

+ Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua
1én cao.

Tré biét thuc hién du cac dong tac | + Hai tay danh chéo nhau vé phia trude va ra

1 trong bai tdp thé duc theo hudng | sau I-9
dan. + Tung tay dua 1én cao, hay tay dang ngang

- Lung, bung, luon:

+ Pung cti vé phia trude

+ Ping nghiéng nguoi sang hai bén, két hop
tay dua cao hoac dua tay sau gy

+ Pung cti ngudi vé trude, nga ngudi ra sau
- Pong tac chan:

+ Bat tach chum tai chd
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+ Ptng khuyu gbi.

+ Tung chan dua ra trudc, ra sau, sang
ngang.

+ Png nang cao chan, gap goi

+ Bat 1én trudc, lui lai, sang bén

Tré c6 thé gitt dugc thiang bang co
thé khi thuc hién van dong:

- Pi hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- bi kiéng got lién tuc 3m.

- bi kiéng got lién tuc 3m- Bat tién vé phia
trudc
- bi trong duong hep

Tré kiém soat dugc van dong: - b1, chay thay ddi tdc d6 theo hiéu 1énh 3
- Bi/ chay thay d6i toc do theo dung | - Chay thay doi huéng theo duong dich dic 4
hiéu 1é€nh. - Pi chay theo co 2
- Chay lién tuc trong duong dich déc

(3 - 4 diém dich dic) khong chéch ra

ngoai.

Tré biét phdi hop tay- mat trong - Tung va bit bong 2
van dong: - Tung bong 1én cao bang 2 tay 3
- Tung bat bong véi co: bat duge 3 | - Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang, 3
1an lién khong roi bong (khoang hang doc

cach 2,5 m). - Chuyén bong bang 2 tay ( qua phai, trai) 4

-Ty dap - bat bong duogc 3 1an lién
(duong kinh bong 18cm).




Tré biét the hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném triing dich ngang (xa 1,5 m).
- B0 trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai

- Bat tai cho

- B theo hudng thang

- Bat tién vé phia trudc

- Bat xa ( 20-25cm)

- Bo theo duodng dich déc

- Trudn theo hudng thang

- BO chui qua cong

- Bat xa 20-25cm — b1 trong duong hep

- Tréo 1én xudng ghé

- Chay theo duong dich déc. Bat tai chd

- Budc 1én xubng buc cao 30cm

- Bo thap chui qua cong. Chay theo huéng
thang

- Chay nhanh 15m

- Ném tring dich nim ngang

- Trudn vé phia trude. Dap bong xudng san
- B0 trong duong hep

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném trang dich bang 1 tay

- Ném xa bang 1 tay. Chay nhanh 15m

- Trudn vé phia trude

- Tung bét bong cung co. Bat tién vé phia
trudce

- Ném xa bang 2 tay

- Bat xa. Chay theo hudng thang 15m
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- Chay theo huéng thang 15m 2
Tré thuc hién dugc cac van dong: Tap cac cir dong cua ban tay, ngon tay:
6 - Xoay tron cb tay. - Gépi dan cac ngép tay vao nhau, quay ngon 1.9
- Gép, dan ngon tay vao nhau tay, co tay, cudn c0 tay.
- Pan, tét.
Tré biét phdi hop duoc cir dong ban | Phdi hop tay,mat va str dung mot s6 do
tay, ngdn tay trong mot sé hoat | ding, dung cu:
dong: - T6 v€ nguéch ngoac.
7 - V& dugc hinh tron theo mau. - Xé, dan gidy. 1-9
- Cit théng duoc mot doan 10 cm. - St dung kéo, but
- Xép chong 8 - 10 khdi khong db. | - Xép chdng cac hinh khéi khac nhau
-Tu cai, cdi cuc. - Cai, cdi cuc.
b) GD Dinh dudng va sirc khoe
Tré khéﬁe manh, can nang, chiéu cao | - Nhan biét duoc cac ‘tgﬁ:a an trong
phat trién binh thuong theo Itra tudi | ngay va loi ich cua an uong du lugng
Can nang: Bé trai: 12,7 - 21,2 kg va du chét.’ ’
8 Bé gai: 12,3-21,5 kg - Nhan biet sy lién quan giita an uong 1,4,7,9

Chiéu cao: Bé trai: 94,9-111,7cm
Bé gai: 94,1-111,3 cm

voi bénh tdt (ia chay, sdu rang, suy
dinh duong, béo phi...).

Tré biét noi ding tén mat sb thuc
phém quen thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit, ca, trang, sira,

rau...).

- Nhan biét mot s6 thuc pham va mén
an quen thudc.




Tré biét tén mot s6 mon dn hang

- Mt sO mon an hang ngay: trirng ran,

10 ngay: tring ran, ca kho, canh rau... | ¢4 kho, canh rau... 3
Tré biét dn dé chong 16n, khoé manh | - Nhan biét cac bita an trong ngay va
va chép nhan an nhiéu loai thtrc an | ich loi ctia dn uéng du luong va da chét
1 khac nhau. - Nhan biét sy lién quan gitta in udng 2
v6i bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).
Tré biét thuc hién dugc mot s6 viéc | - Thé hién bang 10i ndi vé nhu cau an,
don gian voi su giap d& cia nguoi | ngu, v€ sinh.
16m: - K nang tu phuc vu:
- Rura tay, lau mat, suc miéng. + Ty phuc vu vé sinh ca nhan ( Chai
- Thao tét, coi quﬁn, ao ..... dau, buoc toc, di vé sinh); Tu cham soc
ban than
+ Ty phuc vu khi ngu: Biét tw lcfy va
12 cat chan, goi va nam ding ché 1,2
- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
+ Ciing don dep gon gang, ngdn ndp
khéng gian sinh hoat ( dé do ding, do
choi ding ché...)
- Lam quen voi cach danh rang, lau
mat.
- Tap thao tac rira tay bang xa phong
Tré biét st dung bat, thia, coc dung | - Str dung bat, thia, coc dung cach.
13 cach 1,3

- K nang tu phuc vu: Ty phuc vu khi an
uéng.‘
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+ Tu ldy va cat ghé, lau ban

- Ky nang sii dung cdc do ding, thiét bi
an toan: Sit dung hiéu qua cdc do ding
thong dung trong sinh hoat va hoc tap

Tré c6 mdt s6 hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nhd: Udng nude
da dun soi...

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé g
gin suc khoe.

- Thé hién bang 15i n6i vé nhu cau an,
ngu, vé sinh.

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:

14 + Bao vé, cham soc suc khoé ban than ( 2
an uéng dung gio, cham soc md't, mui,
rang, miéng): Tré danh rang, rua mat
hang ngay, khong nhét cac vat vao miii,
tai...
Tré c6 mot sd hanh vi tdt trong v¢ | - Loi ich cta viéc gilt gin v€ sinh than
sinh, phong bénh khi dugc nhac nhé: | thé, vé sinh moi truong ddi véi stc
- Chap nhan: Vé sinh ring miéng, | khoé con nguoi..
do1 mi khi ra néng, mic 4o am, di tat | - Biét gilt gin v¢ sinh ca nhan, khong su
khi tri lanh, di dép, gidy khi di hoc. | dung nudc nhiém ban trong mua 1t dé 5343
15 - Biét ndi véi nguoi 16n khi bi dau, | tranh dich bénh. 7

chdy mau

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sb biéu hién khi 6m,
dau, chay mau

- Bao vé surc khoe, an toan khi co6 thoi
tiét thay doi hay hién tuong thoi tiét bat




thuong

- Ché.p nhan: V¢ sinh rang miéng, doi

mil ra néng, mac 4o am, di tat khi troi

lanh, di dép, giay khi di hoc

- K nang ty phuc vu: Lwa chon va su
dung trang phuc dung mua, dung cach

16

Tré nhan ra va tranh mot sb vat dung
nguy hiém (ban 13, bép dang dun,
phich nuéc néng ... ) khi dugc nhac
nhd.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

- Ky nang bao vé sirc khoé va an toan

+ Nhdn biét dwoc vé nguon lira, nguon
nhiét, va mot sé vit dung co thé gay
chdy né: Bép ga, binh ga, dién...

+ Biét cdch phong tranh nguon lira,
nguon nhiét va mot sé sw cé cé thé gdy
chay, né: Khéng tw y sir dung cdc vt
dung cé thé gay chdy né, bdo cho nguroi
[6n khi phat hién chay, tim cdch thoat
kho dam chay ...

+ Nhdn biét cac tin hiéu, phuong tién
bao dong chay va co hanh dong phu
hop khi nghe cac tin hiéu bdo dong
chay: Nut bao dong, binh chita chay

17

Tré biét tranh noi nguy hiém (ho, ao,

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi




bé chtra nuée, giéng, hd voi ...) khi
duogc nhic nhé.

Tré co ki nang tmg pho6 phu hop khi
cO thién tai: mua bao ¢ trong nha,
lam theo 101 nguoi 1om. ..

khong an toan dén tinh mang nhu: Hé,
ao, muong nudc, sudi, bé chira nude...1a
noi nguy hiém, khong duoc choi gan.

- Khu vuc an toan cua truong hoc/ noi
lanh nan khi c6 thién tai.

- Hoat dong phong, chéng thién tai cta
gia dinh

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
+ Nhdn biét va danh gid don gian vé
tinh huong, van dé va lwa chon cdch
gidi quyét phit hop: Mua bdo thi khong
di ra khéi nha, sat 1o dat thi khéng
dwoc toi gan va di qua, lii lut thi chay
dén khu vuc dat cao hon va an toan,
dong dat thi chay ra ché dat trong...

+ Ung phé khi gdp mura, gié, bdo, sat
I ddt: Khéng di qua va lai gan quanh
khu viee sat 1o dat, khéng di gan khu
viee cau, cong khi nuwde dang lén, dong
chay manh

+ Ung phé véi sw thay doi méi triong:
Khi ¢6 dich bénh covid tré biét deo
khau trang, rira tay bang xa phong,
khéng dén nhiing noi déng nguoi...




Tré biét tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi duoc nhic nho:

- Khong cuoi dua trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai qua co hat...

- Khong ty 1iy thudc udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan can.

- Khong tu lay thudc udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khéng nghich céc vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 1op

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy

18 - Khong nghich céac vat sdc nhon. hiérr} va phong tranh khi nhéc duogc nho L3
- Khong theo nguoi la ra khoi khu | - Biét khong cuoi dua trong khi an,
vuc truong 16p. udng hoidc khi an céac loai qua c6 hat...
- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
+ Phong trdanh bi lac, bi bt coc:
Khong noi chuyén va nhdn qua cua
nguoi la, khong o nha mot minh, khong
& mot minh ché dong nguoi....
2. Linh vuc phat trién Nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
Tré biét quan tam, hung thu véi céc | - Hién tuong néng, mua, noéng, lanh va
su vat, hién tuong g?m glii, nhu cham | anh hudng cua no dén sinh hoat cua tré
cht quan sat sy vat, hién tugng; hay | + Cac con da biét gi vé mua?
dat cau hoi vé dbi tuong. + Con théy mua, bao c6 dang so 2

19

khong?

+ Khi mua, bdo nhiéu con ngudi s& gip
nguy hiém gi?

+ Khi mua thuong hay say ra hién
tuong gi?
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20

Tré biét st dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu ddi tuong: nhin,
nghe, ngui, so,.. dé nhan ra dic diém
ndi bat cia ddi tuong.

- Chuc nang cua cac giac quan va mot
s6 bod phan khéc cta co thé

- Pic diém ( noi bat), cong dung va
cach st dung d6 dung, dd choi.

1,2,3,4,7,8,9

21

Tré c6 thé lam thir nghiém don gian
v6i su giup d& ctia nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu ddi twong. Vi du: Tha
cic vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

- Cach chim soc va bao vé ciy gan giii
- Cach cham soc va bao vé con vat g?m
glil

- Qua trinh phat trién cua cay;

diéu kién séng ctia mot sb loai cay

+ Lam dat, gieo cac loai hat dau, ngo...
+ Trong cdy hoa & goc thién nhién: tudi
cho cay, khong tudi cho cay...

- Trai nghiém: Vit nuéc cam

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
Tiép xiic an todn véi cdc cdy, hoa, qua:
+ Khong tié'p xuc voi cay, hoa, qua co
doc, cdy co gai ...

- Qua trinh phat trién cua con vat; diéu
kién séng ctia mot sd con Vat.

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
Tiép xiic an todn véi dong vit:

+ Khéng dén gan con vt hung div, rira
tay bang xa phong sau khi tiép xic véi
cdc con vdt...

- Mot vai dic diém, tinh chat cta dat,

2,5,6
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da, soi, cat:
+ Thi nghiém vat chim, vat noi...

22

Tré biét thu thap thong tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac nhau co
su goi md cua cd gido nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén vé dbi
tuong.

- M6i lién hé don gian giita con vat, ciy
quen thudc véi modi trudng song cua
chung.

- Tén, dic diém, cong dung cia mot sb

phuong tién giao thong quen thude.

- Anh hudng cta cac PTGT ddi v6i moi
truong: 6 nhiém mai truong khong khi,
gdy nén hi¢u tng nha kinh, d&nh huong
td1 stc khoe con nguoi

5,6

23

Tré biét phan loai cac doi tuong theo
mot dau hiéu nodi bat.

- PBic diém noi bat, cong dung, cach su
dung do dung, do choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot )
phuong tién giao thong quen thudc

- Pic diém ndi bat va ich loi cia con
vat, cdy, hoa, qua quen thudec.

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay
gan giii.

1,3,5,6,7

24

Tré nhan ra mot vai moi quan h¢ don
gian cua sy vat, hién tugng quen
thudc khi duogc hoi.

- Méi lién hé don gian giira con vat, ciy
quen thudc véi méi trudong séng cua
chung.

- Mot sd ngudn nudc trong sinh hoat
hang ngay.

- fch loi cua nuwéc ddi voi doi séng con

5,6,8
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nguoi, con vat va cay

+Mura nhiéu sé lam cho cdy, hoa qua
chdam phat trién, con vdt ré bi nhiém
bénh...

25

- Biét m6 ta nhirng dau hiéu noi bat
cta doi tuong dugc quan sat voi su

g01 mo cua c6 giao

- Tré nhan biét, goi tén va cach ung
xtr don gian khi c6 thién tai hay xay
ra ¢ dia phuong

- Mot vai dic diém tinh chét tinh cua
dat d4, cat, soi

Dau hiéu dic trung cua ting loai thién
tai:

- Sat 16: DAt da trén cac sudn doc cua
d6i ndi trugt tir trén xudng.

- Li: 1a hién tuong muc nudc va tde do
ctia dong chay trén séng, sudi vugt qua
muc binh thuong.

- Bido, i, sat 1o dat, giong, sdm sét,
mua da, dong dat...

- Pong dit ra chd dat trong

- S4m sét: Tranh xa cay to, cot di¢n,
dinh ndi hodc ngudi cAm cude xéng/cac
vat dung kim loai

- Mot s6 dau hiéu ndi bat cia ngay va
dém

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hing ngay

26

Tré biét thé hién mot s6 di€u quan
sat dugc qua cac hoat dong choi, am

- Choi cac goc, nhém choi nhu: Am
nhac, tao hinh, trd choi dong vai, gia

1-9
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nhac, tao hinh...

dinh, bac sy xay dung...

b) Lam quen biéu twong toan so dang

Tré quan tam dén sO luong va dém
nhu hay héi vé s6 lugng, dém vet,

- Pém trén d6i twong trong pham vi 5
va dém theo kha nang.

2T | bidt si dung ngén tay dé biéu thi sb 4,68
luong.
Tré biét dém trén cac d6i tuwong |- Pém trén d6i tuong trong pham vi 5
28 gidng nhau va dém dén 5. va dém theo kha ning. 4,6,8
Tré biét so sanh sb lugng hai nhom | - Nhan biét mot va nhiéu
dbi tuong trong pham vi 5 bang cac | - So sanh s lwong 2 nhém dt pham vi 5
cach khac nhau va néi duoc cic tir: | bang cac cach khac nhau va ndi dugc
29 M © A ’ A - M A A 7 193349 5
bang nhau, nhi€u hon, it hon. két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon;
(it nhat)
- Xép twong tmg 1 - 1; ghép doi
Tré biét gop va dém hai nhom ddi | - Gop hai nhom doi tugng va dém.
30 tuong cung loai ¢6 téng trong pham vi | - Gop va dém 2 nhom ddi twong pham 5,6,9
5. vi 3, 4,5
Tré biét tach mot nhom doi twong ¢6 | - Tach 1 nhém ddi twong pham vi 3,
31 sO luong trong pham vi 5 thanh hai | 4,5 5,6,9
nhom.
0 Tré ra Phém ra qui tic sip xép don | - Xép xen ké. 35 7
gian (mau) va sao chép lai. T
13 Tré biét so sanh hai d6i twong vé | - So sanh 2 ddi tugng vé kich thudc. 23.6

kich thudc va ndéi dugc cac tu: to

+ So sanh chiéu dai cta 2 d6i tuong
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hon/ nho hon; dai hon/ ngan hon; cao
hon/ thap hon; bang nhau.

+ So sénh chiéu cao cua 2 doi tugng
+ So sanh chiéu rong cua 2 doi tuong

Tré biét nhan dang va goi tén céc
hinh: tron, vuong, tam giac, chit nhat.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
vuong, hinh tam gidc, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang cac hinh dé trong

34 thuc té. 2,3
- Sir dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép.
Tré biét st dung 10i néi va hanh | - Nhan biét tay phai — tay trai
35 dong dé chi vj tri cta ddi tuong trong | - Nhan biét phia trén- phia dudi, phia 2,3,5
khong gian so v&i ban than. trudc- phia sau cia ban than
¢) Kham pha xa hgi
Tré noi duoc tén, tuéi, gio1 tinh cua | - Tén, tuéi, gid1 tinh ctia ban than.
36 o RO 2
ban than khi duoc héi, tro chuyén
37 Tré néi duge tén cliia bd me va cac | - Tén cua bd me, cac thanh vién trong
thanh vién trong gia dinh. gia dinh. Dia chi gia dinh.
Tré n6i dugc dia chi cua gia dinh | Tré noi dugc dia chi cua gia dinh khi 3
38 khi duoc héi, trdo chuyén, xem anh vé | duge hoi tro chuyén, xem anh vé gia
gia dinh dinh.
Tré n6éi dugce tén trudng/lop, cd gido, | - Tén 16p mau gido, tén va cong viéc
ban , d6 choi, dd ding trong 16p khi | ciia co gido.
39 v . A U Ty 1
duogc hoi, tro chuyén - Tén céac ban, d6 dung, do choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré & truong.
40 Tré c6 thé ké tén va ndi dugc san |- Tén g01, san phém va ich lgi1 cia mot 4
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pham cua Nghé nong, nghé xay
dung... khi dugc hdi, xem tranh.

s6 nghé pho bién.
- Ton trong, yéu quy nhitng nguoi lam
cong tac phong, chong thién tai.

41

Tré biét ké tén mot sb 18 hoi: Ngay
khai giang, Tét Trung thu... qua trd
chuyén, tranh anh.

- Ngay hoi dén truong clia bé

- Trod chuyén vé ngay 20/10

- Tim hiéu vé ngay hoi 20/11

- Tim hiéu vé ngay thanh 1ap quan doi
nhan dan Viét Nam 22-12

- Ngay tét co truyén dan toc

( Thai, mong, kinh, kho mu)

- Trod chuyén vé ngay hoi 8/3

- Trd chuyén vé ngay tét thiéu nhi 1/6

- CO T6 Québc - Hat qubc ca

1,2,3,4,5,6,9

42

Tré biét ké ttn mdt vai danh lam,
thang canh & dia phuong.

- Co To quéc, tén cua di tich lich su,
danh lam, thang canh, ngay 1& hoi cua
dia phuong: Ham Do cdt, Poi Al
Twong Pai chién thang, Bdo tang chién
thang, Ham dai twong Vé Nguyén Gidp...

43

Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng
viét: Truong, 16p, do choi, do ding,
mot s6 bo phan co thé mau sdc, nghé
nghiép quen thudc, mét sé hoa , qud,
con vat, PTGT, mua he...

- Mét s6 hinh anh truong, 16p, do choi,
do dung, tén, mot s6 bo phdan co theé,
mau sdc, bé phdn,( cdc gidc quan va
cac thanh vién trong gia dinh) nghé
nghiép quen thuéc, mét sé6 hoa, qud,
con vat, PTGT, mua he...

- Lam quen véi tiéng viét ( hoc tiéng

1-9
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viét)

+ Cdc tir chi tén truong, I6p, do choi, chao
hot...

+ Cdc tw chi hanh dong, khudn mat,
mau scfc, 56 déem 1,2 3.

+ Cdc tww chi cac phong trong nha bé,
cam xuc cua bé...

+ Cdc tir chi mot s6 nghé gan giii

+ Cdc tir chi mot sé con vit quen thuoc

+ Cac twr chi mot s logi hoa, qua...

+ Cdc tir chi mét sé PTGT, bién bdo
GT...

+ Cdc tir chi thoi tiét mua hé , mot s6
hoat dong trong mua he...

+ Cdc tir chi mét s6 dia danh & Pién
Bien...

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 101 n6i

Tré thuc hién dugc yéu cau don gian.

- Hi€u va lam theo yéu cau don gian.

44 | Vi dy: “Chau hay liy qua bong, ném 4
vao ro”.
Tré hiéu nghia tir khai quat gan giii: | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do vat,

45 Quan 40, d6 choi, hoa, qua... sy vat, hanh dong, hi¢n tuong gén glii, .9

quen thudc.
- Nghe hiéu ndi dung céc cau don, cau
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mo rong

- Nghe 15i néi trong giao tiép hang ngay
- Hiéu y nghia cta tir bién doi khi hau,
giai thich nguyén nhan, dién bién cia
bién d6i khi hau theo méi lién hé don
gian: Vi chat phd rirng nén 11 lut

46

Tré biét lang nghe va trd 161 dugc cau
hoéi cua ngudi doi thoai.

Nghe céc bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau db, ho vé, phu hop voi do tudi
Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi do tudi.

1-9

b. Sir dung 15i néi trong cudc song hang ngay

47

Tré nod1 1o cac tiéng.
Tré noi dwoc tir, cdu tiéng viét don
gian voi sy giup do cua nguoi lon.

- Phat am céc tiéng cia tiéng Viét.

- Néi tiéng viét tén chi trwong, 16p, do
choi, do dung, mau sdc

- Néi tiéng viét tir chi tén, giGi tinh, mot
56 b phan trén co thé

- Néi tiéng viét tén chi mét sé thanh
vién trong gia dinh, hanh dong

- Noi tiéng viét tén chi nghé nghiép
quen thugc

- Néi tiéng viét tén chi mét sé hoa, qua

- Noi tiéng viét tén chi con vat

- Néi tiéng viét chi PTGT

- Néi tiéng viét tén chi mua hé

- Noi tiéng Viét tén chi mét sé dia danh

1-9
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o Pién Bién...

48

Tré biét Sur dung duogc céc tir thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac diém

Tra 101 va dat cac cau héi: “ Ai?”; “ Cai
i?”; “ O dau?”; “ Khi nao?” “Pé lam
gi”.

- Str dung dung tir nglr va cau trong
giao tiép hang ngay. Tra 161 va dit cau
hoi.

- Ky nang dp dung cac ky nang giao
tiép xd hoi:

+ Trinh bay y kién cd nhdn: Tu tin, néi
ndang 1é phép, ré rang, hiéu van dé can
trinh bay...

- Ky nang tw duy phan bién: Pat cdu
hoi phit hop vé tinh huéng/ vin dé

- Ky ndng gidi quyét van dé: Vin dung
cdc kién thire, ki ning phit hop voi tinh
huong

1-9

49

Tré biét su dung dugc cau don, cau
ghép.

- Nghe hiéu néi dung cac cau don, ciu
mo rong.
- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac cau don, cau don
mo rong.

1-9

50

Tré co thé ké lai dugc nhiing su viéc
don gian da dién ra cua ban than
nhu: Tham o6ng ba, di choi, xem

- K¢ lai su viéc
- M6 ta sy vat, hién tuong, tranh anh.

1-9
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phim...
51 Tré doc thudc bai tho, ca dao, d@)ng - boc tho, ca dao, d@)ng dao, tuc ngftr, ho 1.9
dao... ve.
Tré co thé ké lai truyén don gian da | - Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
52 dugc nghe voi1 sy gitip do cuia nguoi | duge nghe. 8
16n.
53 Tré co thé bat chudc giong ndi cua | - Pong vai theo 101 dan chuyén cua gido 5
nhan vat trong truyén. vién.
54 Tré biét s dung cac tur “ Vﬁ’ng a”; | - Str dung céac tu biéu thi su I8 phép. 3
“Da”; “ Thua” ... trong giao ti€p.
Tré né1 du nghe, khong ndi 1i nhi. - Noi va thé hién cu chi, di¢u bd, nét
55 mit phu hop véi yéu cau, hoan canh 3
giao tiép.
¢. Lam quen véi doc- viét
Tré biét dé nghi nguoi khéac doc sach | - Tiép xuc voi chir, sach truyén.
cho nghe, tu gi¢ sach xem tranh. - Xem va nghe doc cac loai sach khac
56 mhaw. 9
- Cam sach dung chi€u, m¢ sach, xem
tranh va “doc” truyén.
- Gitr gin sach.
Tré biét nhin vao tranh minh hoa va | M0 ta su vat qua tranh anh co6 su giup
57 | goi tén nhan vat trong tranh. do 8
58 Tré thich v&, ‘viét’ nguéch ngoac. - Lam quen voéi cach doc va viét tiéng 1.9

Viét:
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+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xubng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chir; doc ngét
nghi sau cac dau.

- Lam quen voi st dung sach but

- Lam quen véi mot sd ky hiéu thong
thuong trong cudc sébng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: dudong cho nguoi di bo...)

4. Linh vuc phat trién tinh cam k¥ ning xa hdi

a. Phat trién tinh cam

*Thé hién y thirc vé ban than

59

Tré né1 duoc tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh.

- Binh déang gidi

- K nang tu nhan thuc ban than va moi
truong xung quanh:

+ Nhdn biét vé ban thdn/gia dinh/ c6
gido va ban bé ( Tén, tudi, gidi tinh, s
thich...)

+ Thé hién minh thuéc dan téc: Kinh,
thai, H’Mong, Kho Mu...

60

Tré noéi dugc diéu bé thich, khong
thich.

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.

- Ky ndng ra quyét dinh:

+ Lwa chon hoat dong: Tré lya chon
hoat dong ma minh yéu thich va thuc
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hién
* Thé hién s tu tin, tu luc
Tré manh dan tham gia vao céc hoat | - Chd dén luot
61 . e A
dong, manh dan khi trd 161 cau hoi.
Tré c6 ging thuc hién cong viéc don | - Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh (dé
gian duoc giao (chia gidy v&, xép do | dd dung, dd choi dung chd)
choi,...). - K nang tw nhan thirc ban thdan va moi
62 truong xung quanh:

+ Tuw tin vao ban than: Tré manh dan
thé hién kha nang ciia ban than trude

moi nguoi
* Nhéan biét va thé hién cam xic, tinh cam v6i con nguwdi, sw vat, hién twong xung
quanh
Tré c6 thé Nhan ra cam xuac: vui, | - Nhan biét mot s6 cam xuc (vui, budn,
budn, s¢ hii, tic gian qua nét mat, | so hai, tirc gian, ngac nhién) cua ban
giong nodi, qua tranh anh. than va nguoi khdc qua nét mat, cu chi,
giong noi ( tranh anh)
63 . - 2 . N
- Ky nang dong cam voi nguoi khac:
+ Chia vui chia buon véi nguoi khéc:
Tré biét néi loi khen ngoi, ddng vién
voi nguoi khac
Tré biét biéu 10 cam xuc vui, budn, | - Biéu 10 trang thai cdm xuc qua nét
64 so hai, tirc gian. mat, cu chi, giong nodi; tro choi; hat, van

dong.
- Ky ndng dong cam véi nguoi khdc:




22

+ Giup do, chia sé, dong cam véi nguoi
khac:

- Ky néng kiém sodt cam xiic:

+ Nhdén biét va thé hién cam xiic ciia
ban than phu hop voi hoan canh

+ Vot qua su lo lcfng/sa hdi/néi buon:
+ Ung xir khi bi ché giéu: Giit binh
tinh, bdo véi ¢ gido,yéu cau doi
phuong dirng ché giéu...

+ Tiép cdn 101 khen ché

+ Gidi tod cang thang, mét moi

Tré nhan ra hinh anh Bac Ho.

65

Thé thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac HO.

- Kinh yéu Bac Hb

- Tré biét Bac Ho rat yéu quy cac chau
thiéu nhi.

Nhén ra hinh anh Bac Ho(Lang Bac
H))

- Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac Ho

b. Phat trién ki ning xa hi

* Hanh vi va quy tac ng xir xa hoi

66

do choi, vang 161 bo me.

Tré c6 thé thuc hién dugc mot sb quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: sau khi choi
xép cat dd choi, khong tranh gianh

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p: Pé d6 dung,
d6 choi ding chd

- Mot sé quy dinh ¢ gia dinh: Dé dd
dung, d6 choi ding chd

1,3,8
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- Yéu mén bd, me, anh, chi, em ruot.

- Phan bi¢t hanh vi “dung” — “sai”,
“tot” — “xau”

- K nang tw nhan thirc ban thdan va moi
truong xung quanh:

+ Bdo vé nhitng dé ding/ san pham ciia
cd nhdn va tén trong do dimg/san pham
ciia nguoi khdc: Bdo vé giir gin do
diing do choi va tén trong sian pham
cua minh va cua ban

- Ky nang dp dung cdc ky nang giao
tiéb xa hoi: Thuc hién quy dinh noi
cong cong ( Xép hang cho dén luot,
khéng lam on...)

- Tiét kiém nudc

67

Tré biét chao hoi va néi cam on, xin
16i khi duoc nhac nho...

- C1r chi 16i néi 1€ phép (chao hoi, cam
on).

- Ky nang ap dung cdc ky nang giao
tiép xa hoi:

+Ung xir phit hop véi nguwoi giao tiép
+ Thé hién sw biét on, tén trong nhitng
gi nguoi khdc lam cho minh

+ Thé hién su biét 16i: Biét xin 16i khi
mdc 16i

- Nhdn qua/li xi ngay tét: Tré biét
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khoanh tay xin va noi loi

cam on

+ Dén khach dén nha: Biét 1é phép
chao hoi va moi khdach vao nha

+ Dén choi nha nguoi khdc: Biét 16
phép chao hoi, khong tw y cham va su
dung di chuyén dé dac trong nha, tudn
thii quy tdc ciia chii nha...

- Ky nang dong cam voi nguoi khdc:

Ung xir khi nguwoi khdc c6 16

68

Tré cht y nghe khi cd, ban néi.

- Chu y nghe khi c6, ban noi

69

Tré biet cung choi véi cac ban trong
cac tro choi theo nhom nho.

- Choi hoa thuan véi ban.

- Chd dén luot ( Hop tac)

- Chia sé cam thong v61 ban vung thién
tai.

- Ky nang ap dung cdc ky nang giao
tiép xd hoi:

+ Choi vui vé, la nguoi ban 1ot

- KJ nang ton trong sw da dang:

+ Ung xit khi nguwoi khdc khong giong
voi minh: Ton trong va hoa hop voi
nguoi khac minh

*Quan tam dén moi trudng

70

Tré thich quan sat canh vat thién nhién
va cham sdc cay.

- Ky nang song hai hoa voi moi truong
tu nhién:
+ Yéu quy, bao v€, cham séc con vat va

5,6
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cay cbi, bdo vé canh quan thién nhién

+ Sit dung vdt liéu tw nhién/ tai ché: Ld
cdy, vo chai, bia, tre nua..

- Ky nang suy nghi sang tao:

+ Phat hién va lya chon cdc vt liéu do
diing thay thé

Tré biét chon cdc vt liéu khdc nhau dé
ta ra san pham

Tré biét bo rac dung noi quy dinh. - Gitr gin v¢ sinh moi truong

- Tiét kiém dién nuée

- Ky ndng song hai hod véi méi trirong
71 tw nhz;én: o 1.8
+ Phan loqi rac

+  Giir gin, s dung tiét kiém cdc do
diing sinh hoat hang ngdy (quan do, do

ding hoc tdp, thiee pham...)

5. Linh vyuc phat trién tham my

a. Cam nhan va theé hién cam xtc trudc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuat ( Am nhac, tao hinh)

Tré vui sudng, vo tay, noéi 1én cam |- Boc 16 cam xuc khi nghe 4m thanh
nhan cua minh khi nghe cidc am | goi cam, cac bai hat, ban nhac gﬁn glii
thanh goi cam va ngam nhin vé dep | va ngam nhin vé dep ndi bat cua cac sy
72 ndi bat cia cac sy vat, hién tuong. vat, hi¢n tugng trong thién nhién, cudc 1->9
song va tac pham nghé thuat.

Tré chi ¥ nghe, thich duoc hat theo, | - Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu

x . . . 1->9
vO tay, nhun nhdy, lac lu theo bai | nhi, dan ca).

73
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hat, ban nhac; thich nghe doc tho,
ddng dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe
ké cau chuyén.

74

Tré vui sudng, chi, s, ngam nhin va
no1 1én cam nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tac pham tao hinh.

- Sur dung cac nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra cac san pham

1->9

b. M6t s6 Kk ning trong hoat dong Am nhac (nghe hat, vin dong theo nhac) va hoat dong tao hinh ( vé, nin, cit, xé dan, xép

hinh)
Tré biét hat ty nhién, hat dugc theo | - Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat.
75 giai di€u bai hat quen thudc. 1->9
Tré biét van dong theo nhip di€u bai | -Van dong don gidn theo nhip di€u cua
hat, ban nhac (v0 tay theo phach, | cic bai hat, ban nhac.
76 SN . , . ~ an 1->9
nhip, van dong minh hoa). - St dung céc dung cu go dém theo
phach, nhip.
Tré biét Str dung cic nguyén vat lidu |- Tao ra cic san pham don gian theo y
tao hinh dé tao ra san phém theo su | thich
7 go1y. -Ky ndng suy nghi, sang tqo: 1.9
+ Tim kiém nhitng cach lam khdc nhau:
Tré sdng tao ra cac san pham bang cdc
cach lam khac nhau
- Tré biét v& cac nét théng, xién, | - St dung mat s6 ki nang vé dé tao ra
78 ngang, tao thanh birc tranh don gian. | san pham don gian. 1->9




27

Tré biét xé theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian.

- St dung mot s6 ki nang x¢é dan dé tao
ra sdn pham don gian.

79
2 ->8
Tré biét lan doc, xoay tron, an det dat | - Sur dung mot s6 ki nang nan dé tao ra
20 nin dé tao thanh cc san pham c6 1 | san phdm don gian.
khéi hogc 2 khéi. 2,3,6,9
Tré biét xép chong, xép canh, xép |- Str dung mot s6 ki nang xép hinh dé
81 cach tao thanh cac san phém ¢ cAu | tao ra san phém don gian. 2,4,5,6,7,8
trac don gian.
Tré biét nhan xét cac san phérn tao | - Nhan xét san ph?lm tao hinh.
82 hinh. 1->9
c. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (dm nhac, tao hinh)
Tré biét van dong theo y thich cac | - Van dong theo y thich khi / nghe cac
83 bai hat, ban nhac quen thudc. bai hat, ban nhac quen thudc. 1->9
Tré biét tao ra cic san pham tao hinh | - Tao ra cac san pham don gian theo ¥
84 theo y thich. thich. 9
Tré biét dit tén cho san phém tao |- Dat tén cho san phém cua minh.
85 | hinh. 1->9
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DU KIEN CHU PE, THOI GIAN THUC HIEN CAC CHU PE
NAM HOQC: 2025 - 2026

Thoi gian ‘ ‘ So ] Diéu chinhbo
(Tu ngay 8 /9/2025 | STT Chu de Chu dé nhanh tuan Le hoi sung
dén ngay 22/5/2026

01->05/09 Hoat dong ngoai khod

. X Trudng mim non than 1 Ngay hoi dén truong cua
Tir ngay Trudng mam non | ys,, oia be bé (5/9)
08/9 —>19/9/2025 than yCu Do dung do choi cua 1
1 (2 tuan) bé
Bé hiy gidi thiéu vé 1 Tét trung thu; Ngay hoi
minh cua cac ba, me, co gido,
Co thé toi 1 cac ban gai (20/10)
Tir ngay Ban thin B¢ vui don tét trung thu 1
22/9 —> 24/10 S tua .
2 (5 tuan) Ngay hoi cua cac ba, 1
me, cO gido, cac ban
gai 20/10
T6i can gi d€ 16n lén va 1
khée manh
Moi ban dén tham gia !
dinh toi Ngay hoi cua céc c6 giao
. Gia dinh Lua be Gia dinh séng chung 1 ' (20/11)
Tw ngay 3 (5 tuan) mot ngdi nha
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27/10 — 28/11

Nhu cau gia dinh (T1)

Ngay hoi cua céac co
gido 20/11

Nhu cau gia dinh (T2)

Nghé san xuat

Nghé cham soc stc

Ngay thanh lap quan doi

p A R khd
Tir ngay Cac ‘t‘f}‘e pho o nhan dan Viét Nam 22/12
ien .
01/12 — 26/12 (4 tuin) Ngh¢ xdy dung
Nghé giup d& cong
dong

Tu ngay
29/12 —> 6/02/2026

Thé gidi dong vat
( 6 tuan)

Con vt nudi trong gia
dinh (Tuan 1)

Con vt nudi trong gia
dinh (Tuan 2)

Con vt sdng trong
rung

Mot sO con vat song
dudi nudce (Tuan 1)

MGt sO con vat song
dudi nudc (Tuan 2)

Con trung va chim

Tét duong lich

Tur ngay
Tir 09/02 —> 20/03

Thé gioi thye vat
(5 tuan)

Bé vui don tét - mua
Xuan

Cay cho hoa

Ngay hoi 8/3

Tét nguyén dan.
L2 hoi hoa ban va ngay
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Cay cho qua

Mot so loai rau

quoc té phu nir 8/3

Twr ngay
Tir 23/3 —> 10/4

Phuong tién va
quy dinh giao
thong
(3 tuan)

Mot s6 phuong tién
giao thong

Mot s6 quy dinh giao
thong
(Tuan 1)

Mot s6 quy dinh giao
thong ( Tuén 2)

Hién tuwong tuw

Nudc va mot sO hién
tuong thi€én nhién

Ngay gid to Hung Vuong
10/3 (Am lich).

Tir ngay nhién Mua he Ngay giai phong mi,én )

13/4 —>1/5 (2 tuan) — nam 30/4 va ngay quoc té
On tap lao dong 1/5
A £ Bén lang em

Twr ngay Qnueé,hu]’;;,:lcgl_il g ¢ Bac Ho voi cac chau Ngay sinh nhat Bac 19/5

04/5 —> 22/5 “(’ 3° wdn) thiéu nhi va qudc té thiéu nhi 1/6
Tét thiéu nhi 1/6
NGUOI LAP TO TRUONG
Mg i
/‘r-——' 2
Luwu Thi Di¢p Tong Thi Hang Hoang Thi Sw
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