KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE

CHU PE 2: CO THE CUA BE
(Thoi gian thuee hi¢n: 4 tudn, tiv ngay 29/09 dén ngay 24/10/2025)
I. Muc tiéu.

Stt | Do Noi dung gido duc Hoat dong gido
tudi Muc tiéu duc
Chung Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1 3 | Tré biét thyc | Ho hap: Ga | Chén: Thé duc sang:
hién da cac | gdy, théino. | - Codudi |- Tap theo 10i bai
dong tac Tay: Co va chan. hat: Moi ban an.
trong bai tdp | dudi tay (bat Tay thom tay
thé duc theo | chéo 2 tay ngoan,
huéng dan trudc nguc: Hé hap: Ga gay,
2 4 | Tré biét thyc | Lung, bung, | Chan: théi no
hién diang, lwon. - bimg, 1an | Tay:
déy da, nhip | - Quay sang luot tirng Pua hai tay 1én cao,
nhang céc trai, sang phai | chan co cao | ra phia trude (3
dong tac - Cui vé phia | dau gbi. tudi)
trong bai tap | trudec. - Pua hai tay 1én
thé duc theo cao, ra phia
hiéu 1énh trude(két hop véi

vay ban tay, nam,
mo ban tay). (4T)
Lwng, bung, luon.
- Quay sang trai,
sang phai (3+4t)

- Cui vé phia truéc,
(3+4t)

Chéan

- Co dudi chan.
(3tudi)

- Plng, 1an luot
tung chan co cao
dau gbi (4 tudi)
TC: Con mudi, 1on
cau vong, Con tho,
b sao bé khong lac,
Troi nang troi mua,
tay trai, tay phai,
Méo dudi chudt, chi
chi chanh chanh.




tay, vé, véo,

- Biét di hét - bi trong *Hoat dong hoc

3 doan duong duong hep | VDCB: bDi trong
hep (Bm x duong hep (3t)
0,2m). - i trén vach ké

4 - Biét budc - Di trén trén san
di lién tuc vach ké (4 tudi)
trén ghé thé thang trén | TCVD: Nu na nu
duc hoac trén san. néng
vach ké (TV: Buong hep,
thang  trén vach ké)
san.

7 - Tré biét tu - Pap va bit | * Hoat dong hoc
dap - bat bong VDCB: Dbip va bit
bong dugc 3 bong( 3T)
lan lién - Pap va bat bong
(duong kinh tai chd (47)
bong 18cm). TCVD: Lon cau

8 - Tré biét tu - Pbap va bat Vf’)ng
dap bit bong bong  tai | (TV: Pap, bat)
duogc 4-5 1an chd
lién tiép.

9 Tré biét thé | - Truon theo * Hoat dong hoc
hién nhanh, | huéng thing -VDCB: Truon theo
manh, khéo | - Ném xa hudng thang
trong  thyc | bang ltay (3+4t)
hién bai tap TCVD: Kéo co
téng hop ( TV: Truom, hudéng

thang)
-VDCB: Ném xa
bang 1 tay
TCVD: Méo duéi
chudt
TV: Ném, tai cat
11 - Biét gap, - Gap, dan|*Thé duc sang:
dan ngon tay cic ngoén | Khoi dong cudn
vao nhau tay vao | xoay, tron co tay
nhau, quay | ban tay, ngon tay.
ngon tay, co | *“Hoat dong hoc:
tay, cudn ¢ | Tao hinh: Nin lat
tay. dat.
12 - Biét gap, - Vo, xody, | Choi Hoat dong &
ma@, cac ngon X04n, vin, | cac géc:
tay. bung ngodn | - Goc NT:

Lam sach cung c6




vuot, miét,

trang tri 16p.

an ban tay,
ngén  tay,
gin, ndi....

13 - Tré vé duoc - To ve * Hoat dong hoc
hinh tron ngué¢ch - Tao hinh: T6 mau
theo mau. ngoac ban trai ban gai
- Tré  xép - Xép (PT)
chdng 8-10 chdng cac | - V& khian mit (BT)
khéi  khong hinh khéi | *Hoat ddng géc:
do. khac nhau. |- Goc nghé thuat:

14 - Tré biét v& - To, vé + T6 mau trang
hinh nguoi, hinh phuc cua bé
- Tré biét xay - Lip ghép | *Choi hoat dong
dung lap rap hinh. theo y thich:
vo1 10-12 - Ky nang - Thuc hién vo NB
khi. tw phuc vu: | va lam quen, tap to

+Biétty | chit caia, 4 4, va
cai, cdi cac | lam quen v& toan
- Goc xay dung:
+ Xay vuon hoa.
+ XD nha cua bé
+ XD vuon rau
+ X4y bé boi
* Hoat dong hing
ngay
- Tré biét tu cai, cic
40 cAt gon vao til ca
nhan.

b. Gido duc dinh dudong va sirc khée
Tré biét noi - Nhén biét | * Hoat dong hoc
ding tén mot mdt s thue | KPKH: Bé can gi

17 s6 thuc pham pham théng | 16n 1én va khoe
quen thudc thuong va | manh (5E)
khi nhin vat quen thudc | TV: Thit, rau, ca
that hodc * Hoat dong an
tranh anh trua
(thit, ca, Co cho tré di vé
trung, stia, sinh rua tay, doc tho
rau...). "Gi0 an" trudce khi
Biét mot sb - Nhan biét | an, khi an nhic tré
18 thuc phém mot s6 thuc | khong 1am roi vai
- Tré biét pham thong | com, thirc n, co
thit, ca, ...co thuong dong vién tré an hét

nhiéu chat

trong cac

xuat. Cho tré VS




dam. nhom thyc | sau khi dn xong.
- Tré biét rau, pham (Trén | * Hoat dong dén
qua chin co thap dinh tré
nhiéu dudng) Cho tré xem video
vitamin. tranh anh vé loi ich
cua viéc v¢€ sinh
rang mi¢ng, do1
mil ra ning, di dép,
giay khi di hoc.
HD trai nghiém:
- HD tré trai nghiém
nhdt rau ngot
Biét an dé - Nhan biét *Hoat dong hoc:
21 chong 16n, su lién quan KPKH: Bé can gi
khoé manh giita an ubng 16n 1én va khoe
va chap nhan | voi bénh tat manh (5E)
an nhiéu loai | (ia chay, sau TV: Thit, rau, ca
thurc an khac | rang, suy dinh + NB, PB mot s6 bd
nhau. dudng, béo phan trén co thé bé
Biét an dé phi...). (5E) (TV: Tay,
cao 16n, khoé chan, mat) (EL30)
22 manh, thong - Truyén: GAu con
minh va biét bi dau rang.
an nhiéu loai (TV: Mat ong, ¢
thirc an khac bubt, danh riang)
nhau dé c6 *HP An trua: Co6
dua chat dinh gioi thiéu tén moén
dudng. an, nhic nhé trudce
khi an khong dua
nghich , khong lam
roi vai thirc an, an
ubng du luong va
du chét trong bira an
Tré biét thuc - Ky ning | * Hoat dong vé
23 hién mét sb tw phuc vu: | sinh:
viée don T T phuc | + Tre bibt chai dau,
gian v0i su vevésinh |y s i6c, di vé sinh
giap do cua cd nhan ( . ) ,
ngudi 1on: Chai ddu, | 400€ noi quy dinh,
- Biét thao bugc téc, di | tw thao tat, co

tat, cdi quan,
40....

vé sinh); Tw
cham soc
ban than
- Tré biét
théo tat, coi

quan, 40 khi bi udt,
ban. Ty chim soc
ban than

+ Gio ngu: Tré biét




quan, 4o0....
+ Tu phuc
vu khi ngu:
Biét tw ldy
va cdt chan,
gbi va nam
diing ché
- Ky nang
bao vé suc
khoé va an
toan:
+ Cung don
dep gon
gang, ngan
ndp khéng
gian sinh
hoat ( dé do
diing, do
choi dung
cho...)

24

Tré thuc hién
duoc mot s6
viéc khi duoc
nhic nho:

- Biét ty

thay quan, 40
khi bi uét,
ban

- Ky nang
tw phuc vu:
+ Tu phuc
vu vé sinh
cd nhan (
Chai dau,
buoc toc, di
vé sinh); tw
cham soc
ban than

- Tré tu
thay quan,
ao khi bi
uét, ban

+ Tu phuc
vu khi ngu:
Biét tw ldy
chan, goi va
nam

diing cho,
cung co tradi

tur 1ay va cét chin,
gbi va nam ding
chd

Hoat dong hing
ngay

Tré cung c6 don
dep ,sap xep gon
gang, ngan nip do
dung, d6 choi trong
va ngoai 16p ding
noi, dung chd sau
cac hoat dong




chiéu

Tré biét ¢6 - Tap luyén Hoat dong don tré:
mot s6 hanh | mot s thoi Tro chuyén véi tré
vi tot trong quen tot vé vé cac thoi quen tbt

27 anubng khi | gitr gin st voi ste khoé con
dugc nhic khoe. nguoi
nho: Ubng - Ky nang bao Hoat dong hoc:
nudc da dun | vé suc khoé - KPKH: + Bé cin
sOl... va an toan: gi 1omn 1én va khoe
Biét co mot | + Bdo vé, -Moicod, |manh (5E)(TV:

28 s6 hanh vi tot | chdm séc sirc | moi ban khi | Thit, rau,ca)
trong an khoé an; an tu + NB, PB mét sb b
ubng: ban thén (dn | tén, nhai phén trén co thé bé
- Biét moi ¢, | udng diing ky. (5E) (TV: Tay,
moiban khi | gio, chdm soc | - Tré chip | chan, mat) (EL30)
an; an tu tén, mat, mii, nhan an rau |- Truyén: Gau con
nhai k¥. rdng, miéng): | va an nhiéu | bi dau ring.
- Biét chap Tré danh loai thirc an | (TV: Mat ong, ¢€
nhan dnrau | rang, rita mdt | khac nhau... | budt, danh ring)
va annhiéu | hang ngay, - Khong *HP An truwa:
loai thirc an | khong nhét ubng nuéc | + Hudng dan tré
khac nhau... | cdc vdt vao 1a. moi c6 moi ban
- Khong miii, tai... trudc khi an khong

uong nuoc 1a.

dua nghich trong
khi an, khong lam
roi vai thurc an, an
hét xuat, khong
udng nudce 14, an da
dang céc loai thuc
an

*Choi hoat dong
ngoai troi: Cho tré
choi vé1 hot hat

- Nhic tré khong
nhét cac vat vao
miii, tai

HD traii nghiém:

+ Su ki di€éu cua doi
ban tay

+Nhat ra ngot
+Tép danh rang trén
mo hinh

+Du an pha nudc
chanh
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Biét comot |- Loiichcia |- Chap * HD tra tré:
s6 hanh vi tot | viéc gifr gin nhan: V¢ - Cho tré xem tranh
trong v¢€ sinh, | v€ sinh than | sinh rang anh va tro chuyén
phong bénh thé, vé sinh miéng, doi | voi tré vé loi ich

29 khi duoc moi truong mi ra néng, cua viéc v¢€ sinh
nhéc nho: dbi véi st mic 4o am, rang mi¢ng, doi mil
-Biétchdp |khoe con dititkhi | khi di ra nang, di
nhan: V¢ nguoi troi lanh, di | dép, giay khi di hoc
sinh rang dép, giay - Ky nang bao vé
miéng, do1 khi di hoc. | suwc khoé va an
mu ra néng, - Nhan biét | toan:
mdc 4o am, mot s6 bicu | + KNBVSK va AT
di tat khi troi hién khi : HD tré nhan biét
lanh, di dép, om. mot s6 biéu hién khi
gidy khi di 6m ( TV: Sét, ho,
hoc. dau
Biét c6 mot -Vésinh | hong)
sO hanh vi tét rang miéng, | + KNS: Tré¢ mac
trong v¢ sinh, d6i mi khi | trang phuc phu hop
phong bénh ra nang, v6i thoi tiét

30 khi duoc mic 4o am, | ( TV: Ao len, mi,
nhéc nho: dititkhi | dép)
- Biét vé sinh troi lanh, di | * Hoat dong dén
rang mi¢ng, dép, giay tré:
do1 mi khi ra khi di hoc. |- Tro chuyén voi
nang, mac 4o - Nhan biét | tré vé viéc giir gin
am, di tat khi mot s& biéu | vé sinh than thé, vé
troi lanh, di hién khi sinh mdi truong ddi
dép, giay khi ém, cach | véi stic khoe con
di hoc. phong tranh | nguo1
- Biét di vé don gian * Hoat dong hing
sinh ding noi - Di v¢ sinh | ngay:
quy dinh. dingnoi | Biét di vé sinh dung
- Biét bé rac quy dinh. noi quy dinh, biét
ding noi quy - Borac bo rac dung noi quy
dinh. ding noi | dinh (nhu bo rac

quy dinh. | ya0 thung réc)
31 Biét nhanra |- Kj ndng bdo Hoat ddng tra tré:

va tranh mot
s6 vat dung
nguy hiém
(ban 13, bép
dang dun,
phich nudc

vé suc khoé
va an toan
+ Nhdn biét
duwoc vé
ngu&n lia,
nguon nhiét,

Cho tré xem tranh
anh va tro chuyén
Vi tré vé nguon
Itra, ngué)n nhiét, va
mdt s vat dung c6
thé gy chay no:
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nong...) khi
duoc nhac
nho

32

Biét nhan ra
ban 13, bép
dang dun,
phich nudc
nong...1a
nguy hiém
khong dén
gan. Biét cac
vat sic nhon.
khong nén
nghich.

va mot sé vit
dung cé thé
gdy chady no:
Bép ga, binh
ga, dién...

+ Biét cdch
phong tranh
nguén lra,
nguon nhiét
va mot s6 s
co cé thé gdy
chay, no:
Khong tu y sw
dung cdc vdt
dung cé thé
gdy chady no,
bao cho nguoi
[on khi phat
hién chay, tim
cdach thoat
kho dam
chay...

+ Nhdn biét
cac tin hiéu,
phuong tién

Bép ga, binh ga,
dién...

Nhac tré khong tu ¥
st dung cac vat
dung c6 thé gay
chay nd, bao cho
nguoi 16n khi phat
hién chdy c6 hanh
dong phu hop khi
nghe céc tin hi¢u
bdo dong chay: Nut
bao dong, binh chira
chay

- Ky nang bao vé
suc khoé va an toan
+ KNS: Ki ndng
thoat khoi ddm chay
(TV: Tuong nha, bit
milii)

bao dong
chay va co
hanh dong
phu hop khi
nghe cac tin
hiéu bao dong
chay: Nut bao
dong, binh
chita chay
2. Linh vuc phat trién nhin thirc
a. Kham pha khoa hoc.
- Biét sur - Chtrc * Hoat dong hoc
dung céc giac nang cua KPKH:
40 quan dé xem cac giac - NB, PB mdt sd bd
xét, tim hiéu quan va phan trén co thé bé
ddi tuong; mot sd bo (5E) (TV: Tay,
nhin, nghe, phan khac | chan, mét) (EL30)
ngiri, so...dé ciacothé |- Bécan gilén lén

nhan ra dac
diém no1 bat

va khée manh (5E)
(TV: Thit, rau,ca)




ctia doi * TCM:
tuong. Pém cac bod phan
- Biét phoi - Churc trén co thé.
hop cac giac nang cac
quan dé xem giac quan
41 xét su vat va cac by
hién tugng phan cta co
nhu két hop thé
nhin, so,
ngui,
ném...dé tim
hicu dic
diém cua déi
tuong

43 - Biét 1am - Du én: Pha | - Pic diém, | * Hoat dong dén
thir nghiém | nude chanh | tinh chat | tré:
va st dung cua nudc - Cho tré xem tranh
cong cu don anh, video nguyén
gian dé quan li¢u quy trinh pha
sat, so sanh, nudc chanh
du doan. Vi - CO tro chuyén, cho
du: pha mau, tré xem tranh anh,
duong, mudi video pha nudc
va nudc, du tranh.
doéan va quan * Hoat dong
sat, so sanh TCTV: Du an: Pha

nudc chanh.

53 Tré thé hién | - Choi cac Hoat dong géc:
mot diéu gbc, nhdm - Goc xay dung:
quan sat duoc | choi nhu: Am + Xay vuon hoa.
qua cac hoat | nhac, tao + XD nha cua bé
dong choi, hinh, tro choi + XD vuon rau
am nhac, tao | dong vai, gia + Xay bé boi
hinh... dinh, bac sy - Goc phan vai:

54 Thé hién mot | xay dung... + Mg con, ban

s6 hicu biét
vé ddi tuong
qua hoat
dong choi,
am nhac va
tao hinh

hang, bac sy, co
gido
- Goc nghé thuat:

+ T6 mau trang
phuc cua bé

+ Lam sach cung
cO trang tri 16p

+ Hat céc bai hat
trong cha d&( Moi
ban an, cai miii)
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+ To6 mau cac bd
phan trén co thé
* Goc thién nhién:
Cham soc cay.
- TCM:
+ Vé dng nha
+ Bao nhiéu ban
+Pém cac bd phan
trén co thé
+ Tung bong

b. Lam quen véi mot so khai ni€ém so dan

o vé toan

- Biét quan

Pém trén doi

tam dén s6 tuong trong

55 luong va dém | pham vi 3 va
nhu hay héi | dém theo kha
vé s6 luong, | ning.
dém vet, biét
st dung ngén
tay dé biéu
thi s6 luong

56 - Biét quan Pém trén
tam dén chir d6i tuong
50, s6 lugng trong pham
nhu: thich vi 3 va dém
dém cac vat theo kha
0 Xung nang.
quanh, hoi - Nhén biét
“bao nhiéu, v nghia céc
1a s6 may?” con sb dugc

su dung
trong cudc
song hang
ngay (sd
nha)

57 - Biét dém Dém trén
trén cac doi d6i twong
tugng gidng trong pham
nhau va dém vi 3 va dém
dén 3 theo kha

nang

* Hoat dong hoc

- Toan:

- Pém trén d6i
tuong trong PV 3;
NB 56 3, vi tri tht
tu trong Pvi 3.( 4
tudi)

- Dém trén d6i
tuong trong pham vi
3 (3 tudi)

* Choi, HD theo y
thich

Lam quen véi vé
toan

* Pém s ban 1én
doc tho, hat, choi,
két qua cua cac
doi...trong cac gio :
Vin hoc, Am nhac,
KPKH, TCM
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58 - Biét dém On dém sb
trén ddi luong 3
tuong trong
pham vi 3.

59 - Biét so sanh |- So sanh sb | _ Xép twong
sO luong hai | lugng 2 nhom | |
nhém ddi | dt pham vi 3|98 1 - L
tugng trong | bang céc cach | ghép doi
pvi 3 bang khac nhau va | - So sanh s0
cac cach néi dugc két | luong (hai -
khac nhau va | qua: bang | ba) nhom
néi duoc tr; | nhau, nhiéu | doi tugng
bang nhau, nhat, it hon; | trong pham
nhiéu hon, it | (it nhat) vi 3 ndi
hon duoc tu:

bang nhau,
nhiéu hon,
it hon

60 Biét so sanh - Xép tuong
s6 luong cua ung 1 —1
2 nhom ddi On so sanh
tuong trong s6 luong 2
pham vi 3 nhom  d6i
bang céac tugng trong
cach khac Pvi 3
nhau va noi
duoc cac tu:

Bang nhau,
nhiéu hon it
hon.

61 Biét gop hai | Gop hai nhém | Gop va dém | Hoat dong hoc:
nhom dbi c6 dbi twong | 2 nhém ddi | Toén:
tuong cing | va dém. tuong pham | - Tach gdp 1 nhom
loai ¢6 tong vi3 d6i twong trong PV
trong PV 3. 3 thanh 2 nhém nhé
Biét gop hai Gop va dém
nhém déi 2 nhém doi

62 tuong cung tugng pham
loai ¢o tong vi 3 noi két
trong PV 3 qua
dém va noi
két qua
-Biéttich 1 |- Téch 1
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63 nhém doi nhém doi
tuong co6 SL | tugng pham
trong pham | vi3
vi3
- Biét tach 1
nhom dbi
64 tuong thanh
hai nhoém nhé
hon
71 - Biét str - Nhan biét | Hoat déng hoc
dung 161 n6i tay phai - Toan:
va hanh dong tay; phia Nhan biét phia trén-
chi vi tri cua trén- phia | phia dudi, phia
d6i twong dudi, phia | trudc- phia sau, cua
trong khong trudc- phia | ban than (3 tudi)
gian so voi sau, phia Xac dinh vi tri cua
ban than trai- phia d6 vat so v4i ban
phai cua than (4tudi )
ban than

- Bict sur - X4c dinh

dung 101 nbi vi tri cua dd

72 va vat so voi
hanh dong dé ban than tré
chi vi tri cua va so voi
dd vt so véi ban khac (
nguoi khac phia trudc —

phia sau;

phia trén-

phia dudi;

phia phai

phia trai
- Biét sur - Chit s6, s6 | *Hoat dong hoc
dung céc sd luong va s6 | - Toan:

74 tir 3 dé chi s6 thi tu trong | - Dém trén ddi
luong, s6 thir pham vi3 | tuong trong PV 3;
tur. NB 506 3, vi tri tht

tu trong Pvi 3.( 4

tudi)

- Bém trén d6i

tuong trong

pham vi 3 ( 3 tudi)
- Biét sir - Chiap * Choi hoat dong

76 dung cac vat ghép céc ngoai troi
liéu khac hinh hinh - Choi tu chon:
nhau dé tao hoc dé tao | - Choi véi cac hinh
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ra cac hinh
don gian

thanh céc
hinh maéi
theo ¥y thich
va theo yéu
cau

hinh hoc

c. Kham pha xa hoi

- Biét n6i tén

- Tén, tuoi,

* Hoat dong hoc

77 | 3 | tudi, gi6i tinh gi6i tinh - KPXH:
cua ban than cua ban + Bé tu gi61 thi¢u
khi dugc hoi, than vé minh (Gidi tinh,
noi chuyén. ban trai, ban gai)
- Biét noi ho - Ho tén, (5E)
78 | 4 | vatén, tudi, tudi, gioi | Tao hinh:
gidi tinh cua tinh, dac T6 mau ban trai,
ban than khi diémbén | ban gai (Dé tai)
duoc hoi, tro ngoai va s6 | The, hat: Co6 cho
chuyén thich cua nhom 1én doc, hat
ban than (nhom ban trai, ban
gai)
Gio diém danh:
Tré biét da c6 khi
duoc goi dén tén
- Hoat ddng chiéu:
Cho tré lén gidi
thiéu so thich cua
minh.
93 | 3 | Trénhdn biét |- Mpt s6 hinh Hoat dong hoc:
vc‘{ ke tén mot | jup mot s6 bo KPKH: o ‘
SO bé{?hén phdn co thé. - ]?é tu gidi thi€u vé
co thé.  (cdc gide minh (5E) ,
94 4 | Tre nhan biet - NB, PB mot so bo
va ké tén va qua‘n) phan trén co thé (
- Lam quen EL30) TV: ( Tay,

noi ro rang
bang  tiéng
viét: bo phdn,
cac gidc quan
co thé

Véi tiéng viét (
hoc tiéng viét)
+ Cac twr chi
hanh dong,
khuan mat,
madu sdc, sO
dém 1,2, 3.

chan, mat)

HD TCTV:

B¢ an, bé ubng, bé
ngu, cai quﬁn, cai
40, cai vay, tap thé
duc, vui choi, hoc
tap, cai guong, toc
ngan, toc dai Cai
non, cai 0, cai mi,
Déi giay, doi tat,
doi dép, Ban tay,
ban chan, cai
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miéng, Cai tai, cai
luo1, cai miii

-TD:

VDCB: + bi trong
duong hep (TV:
buong hep, vach
ké)

+ Truon theo hudng
thang (TV: Truon,
huéng thang)

+ Pap bat bong (
TV: Pap, bat, qua
bong)

+ Ném xa bang 1
tay (TV: Ném, thi
cat)

-Tho:

+ Miéng xinh (TV:
Céai miéng, cai
nhau, diéu hay)
+Cai ludi (TV: Cai
ludi, thue an, qua
nong)

-Truyén:

+ G4u con bi sau
rang(TV: Mat ong,
& budt, danh ring)
+ Cai miéng (TV:
Tai, mat, mili)

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

a. Noghe hiéu loi noi

97

Biét hicu
dugc nghia
cac tu khai
quat gan giii
quan 40 ...

98

Biét hiéu tir
khai quat:

Nghe hiéu noi
dung cac cau
don, cau mo
rong, cau
phuc.

- Nghe 161 no1
giao tiép hang
ngay.

Hiéu cac tir
chi nguoi,
tén goi d6
vat, su vat,
hanh dong,
gan gili,
quen thudc.

Hiéu cac tir
chi dac
diém, tinh
chat, cong
dung va cac
tir bicu
cam.

- Hoat dong ting
cuwong tiéng viét:
B¢ an, bé ubng, bé
ngu, cai quan, cai
40, cai vay, tap thé
duc, vui choi, hoc
tap, cai guong, toc
ngan, toc dai Cai
non, cai 0, cai mil,
Déi giay, doi tat,
doi dép, Ban tay,
ban chan, cai
mi¢ng, Cai tai, cai
lud1, cai mii
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mat ong, & budt, cai
ludi, thire an, qua
nong...

- Tro chuyén hang
ngay: Giao tiép voi
cO va cac ban

99 3

Biét lang
nghe va tra
161 duoc cau
hoi cuia nguoi
ddi thoai.

100 4

Biét ling
nghe va trao
d6i voi nguoi
dbi thoai

Nghe hiéu noi
dung truyén
ké, truyén doc
phu hop véi
do tudi.

Nghe cac bai
tho, cau do,
phu hop véi
do tudi

* Hoat dong hoc:
Tho:

+ Miéng xinh (TV:
Cai miéng, cai
nhau, diéu hay)

+ Cai luoi

(TV: Cat ludi, thirc
an , qua nong)
Truyén:

+ GAu con bj siu
rang. (EL6)

(TV: Mat ong, €
budt, danh rang)

+ Cai miéng.

(TV: Tai, mit, miii)
* Hoat dong tra
tré

Cho tré doc cac bai
tho trong chil dé
HDPCTYT: boc cau
do

- Cai gi mot cap
song sinh

Long lanh, sang to
dé nhin xung quanh
o

- Nho cao gilta mat
mot minh

Hit tho that gidi lai
tinh nglri mui.
Lagi?..

b. Str dung

16 néi trong cudc song hang n

gay

101 3

Biét ndi rd
céc tiéng.
Tre noi duoc
tir, cdu tiéng
viét don gian
VOl sy giup
do cua nguoi

Phat am cac
tir tiéng
Viét.

- Néi tiéng
viét tir chi
tén, gioi

tinh, mot so

- Hoat djng tang
cwdng tiéng viét:
Bé an, bé udng, bé
ngu, cai quan, cai
40, cai vay, tap thé
duc, vui choti, hoc
tap, cai guong, toc
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lon.

bo phan
trén co thé

ngan, toc dai Cai
non, cai 0, cai mu,

102 Biét néi 16 dé Phat am rd | Doi giay, doi tat,
nguoi nghe cac tir tiéng | doi dép, Ban tay,
c6 thé hiéu viét c6 chira | ban chan, céi
duoc. am kho cho | mi¢ng, Cai tai, cai
Tré noi duoc tré dan toc | lud1, cal miii
tiéng viét khi thiéu sd mat ong, & budt, cai
nguoi lon Néi tiéng lu6i, thirc an, qua
yéu cau. viét tén tén, | nong...

tuéi, bé * Hoat dong hoc:
phdn cac Tho:
gidc quan | + “Miéng xinh”
co thé..va | (TV: Cai miéng, cii
mot sé cau | nhau, diéu hay)
don gian + Cai luoi
(TV: Cai ludi, thirc
an , qua nong)
Truyén:
+ GAu con bj siu
rang.
(TV: Mat ong, &
bubt, danh rang)
+ Céi mi¢ng

103 Biét str dung | Tra 1oi va dat * Choi hoat dong
duogc cac tr | cac cau hoi: NT: QSCMBD: Cay
thong dung | A1?”; “ Cai hoa bong nudec, ,
chi su vat, gi?”’; « O cay hoa tra mi, cay
hoat dong, dau?”’; “ Khi hoa déng tién , cay
dic diém ... | nao?” “Dé hoa gidy

104 Biét str dung | lam gi”. DCNT: Dao choi
dugc cac tr | - Su dung trong san truong tim
chi su vat, dang tir ngir dd vat, dd choi theo
hoat dong, va cau trong yéu cau.
dic diém ... | giao tiép hang TCVP: Con mudi,

ngay. Tra 101
va dat cau
hoi.

- Ky nang dp
dung cac ky
nang giao tiép
xd hoi:

+ Trinh bay y
kién ca nhan:
Tu tin, noi

16n cau Véng, Con
tho, 0 sao bé khong
lac, Troi nang troi
mua, tay trai, tay
phai, Méo dudi
chuot, chi chi chanh
chanh.

Hoat dong goc

- G6c phan vai:

+ Mg con, ban
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ndng 1é phép,
16 rang, hiéu
van dé can
trinh bay...

Biét str dung

Bay t6 tinh

hang, bac sy, co
gido

TCM: Vé dung
nha, bao nhiéu ban,
dém cac bod

105 duoc cau cam, nhu cau phan trén co thé,
don, cau va hiéu biét tung bong
ghép. cua ban than Hoat dong hoc:
Biét sir dung | bang cac céu KPXH:

106 cac loai cau | don, cau mo - Bé tu gi6i thiéu vé
don, cau rong, cau minh (Gidi tinh, ban
ghép, cau ghép. trai, ban gai) (5E)
khang dinh, - NB, PB mdt s6 bo
cau phu dinh. phén trén co thé

(5E) (EL30)

Tro chuyén hang

ngay:

- Tré co cac ki nang

giao tiép phu hop

V&1 ¢O, cac ban va

moi nguoi xung

quanh. Tré tu tin,

noi ndng 10 rang,
Biét ké lai Ké lai su * Hoat dong hoc:
dugc nhirng viéc Truyén:

107 su viéc don - M6 ta su | T Gau con bi sau
gian di dién vat hiéﬁ rang.
ra cuia ban i | (TV: Mat ong, &
than nhu: ‘Euqng, tran budt, danh rang)
Thiam ong ba, anh. + C4i miéng (TV:
di choi, xem Tai, mét, mili)
phim ... Tro chuyén hang
Biét ké lai su Kélaisy | ngay:

108 viéc theo viéc co - Giao tiép voi co
trinh tu. nhiéu tinh | va cac ban

tiét. *Choi hoat dong
NT:
- QSCMDb: Cay

hoa bong nude, cay
hoa tra mi, cay hoa
dong tién, cay hoa
gidy

DCNT: Dao choi
trong san truong tim
dd vat, d6 choi theo
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yéu cau.

TCVD: Nunanu
nbng, tap tim vong,
gieo hat, con mudi,
méo dudi chudt,
bong tron to,chi chi
chanh chanh, tro1
nang troi mua, kéo
cua Itra sé, kéo co...

109| 3 Biét doc Doc tho, ca Hoat dong hoc
thudc bai tho | dao Van hoc: Tho:
Biét doc + Miéng Xinh (TV:
110 thudc bai tho Cai miéng, cai
nhau, diéu hay)
+ Cai luoi (TV: Cai
lud1, thire an, qua
nong)
* HD an ngu trua:
Tho gio an, gio ngu
* HD tra tré: Cho
tré doc cac bai tho,
ca dao trong chu dé
- Cadao Nu na nu
nbéng, mudi ngdn
tay xinh, tip tim
vong
c. Lam quen véi doc- viét
Biét thich v&, | * 3,4 tudi: * Tao hinh:
123 | 3 | “viét’ nguéch |- Lam quen - T6 mau ban trai
ngoac. vo1 st dung ban gai (DT)
sach but - V€& khan mat (BT)
- Biét nhén ra | - Lam quen - Nhan * Hoat dong goc:
124 | 4 | ky hiéu thong | v61 mot sb ky | dang mot s6 | Goc nghé thuat:
thuong trong | hi€u thong chir cai: a, | +T6 mau trang phuc
cudc song: thuong trong | 4, a cua bé
nha vé sinh | cudc séng - Tap to6, tap | + Lam sach cung co6
dd cacnét | trang tri 16p
chir: a, 4,4 |+ Hat cac bai hat

trong chu dé( Cai
mili, tay thom tay
ngoan, moi ban an)
+ T6 mau cac bo
phan trén co thé.

* Choi hoat dong
theo y thich
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- Tré hoat dong véi
vo toan,( vé LQCC.
a,a, a. (EL28) (4T)

4. Linh vue phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

a. Phat trién tinh cam

* Thé hién sw tw tin, tw luc

- Biét noi - Tén, tudi,
125 3 | duoc tén, gi1 tinh
tudi, gidi tinh | - Ky ndng tir
cua ban than | nhan thirc ban
-Biét n6i | thdn va moi
126 | 4 \duoc tén, tudi, | truong xung
gidi tinh cia | quanh:
ban than, + Nhdén biét
vé ban than (
Tén, tudi, gidi
tinh, so
thich...)
+ Thé hién
minh thuoc
dan toc: Thai,
Mong
- Tré biét néi |- Ky ndng ra | - Nhiing
127| 3 | duoc didubé | quyét dinh: | diéu bé
thich, khong | + Lwa chon thich,
thich. hoat dong: khong thich
- Tré biét noi | 7ré lva chon | - S& thich,
128 | 4 |duoc didubé | hoat dong ma | kha ning
thich, khong | minh yéu cua ban
thich, nhitng | thich va thuc | than
viéc gi bé co | hién
thé lam duoc | - Nhin nhan
ban than tich
cuc hon

Hoat dong hoc:
KPXH: B¢ tu gioi
thiéu vé minh(5E)
(TV: Gidi tinh, ban
trai, ban gai)

Hoat dong tra tré:
Tro chuyén voi tré
tén, tudi, gidi tinh
cua tre

- Piém danh:

Tré biét tén minh va
cac ban

* HDH: B¢ tu gidi
thiéu vé minh (TV:
G161 tinh, ban trai,
ban gai)

* HD tra tré: Tro
chuyén voi tré tén,
tudi, gisi tinh, s&
thich cua tré

* Chot ¢ cac goc
-Tré lwa chon goc
choi theo s¢ thich
gom:

+ Xay dung: Xay
vuon hoa,Xay dung
nha cua bé, xay
vuon rau, xay bé
boi

+ Phan vai: Ban
hang, bac sy, me
con, ¢0 gido

+NT: T6 mau trang
phuc cua bé, lam
sach cung c¢6 trang
tri 16p, hat cac bai
hat trong chu dé, to
mau cac bd phan
trén co thé.
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+ Thién nhién:
Cham soc cay

- CTC: Tré tu chon
nhom choi

5. Linh vuc phat trién thim my

a. Cam nhan va theé hién cam xuc trwéc vé dep cua thién nhién, cudc song
va cac tac pham ngh¢ thuat (Am nhac, tao hinh)

153

- Biét vui
suéng, vo
tay, noi 1én
cam nhan cua
minh khi
nghe cac &m
thanh goi1
cam va ngim
nhin vé dep
ndi bat cta
cac su vat,
hién tuong

154

- Biét vui
suéng, vo
tay, lam dong
tac mo phong
va su dung
cac tu goi
cam noi lén
cam xuc cua
minh khi
nghe cac am
thanh goi
cam va ngim
nhin vé dep
cua cac su
vat, hién
tuong

- Boc 10 cam
xuc phu hop
khi nghe am
thanh goi
cam, cac bai
hat, ban
nhac va ngam
nhin vé dep
cua cac su
vat, hién
tuong trong
thién nhién,
cube song va
tac pham
ngh¢ thuat

155

- Biét chu y
nghe, thich
duoc (hat, vo
tay, nhin
nhay, lac Iu)
theo bai hat,
ban nhac,
thich nghe va
doc tho,thich
nghe va ké

- Nghe cac
bai hat hat,
ban nhac (
nhac thiéu
nhi, dan ca)

* Hoat dong hoc
Am nhac

- VD: Mua: Tay
thom tay ngoan
NH: Ban c6 bict tén
toi

TCAN: Tai ai tinh
- Hat: Cai mii
(Steam)

NH: Cho con
TCAN: Doan tén
ban hat

- VD: Vo tay theo
tiét tAu cham: Moi
ban an

NH: C6 va me
TCAN: Ai nhanh
nhat

Hoat dong géc:

* Goc ngh¢ thuat:

- Hat cac bai hat vé
chu d&( Cai miii, tay
thom tay ngoan,
moi ban an)

TD sang: Cho tré
tap theo nhac

- Hoat dong hoc: &
phan goi mo gay
htrng tha cho tré
hat, tro choi luyén
tap cho tré nghe
nhac cta chu dé khi
choi

- Gio ngu: Cho tré
nghe hat, hat dan ca
bai hat ru con
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cau chuyén

156 | 4 - Biét chi y - Nghe va
nghe, thich nhan ra cac
tha (hat, vo thé loai
tay, nhun nhac khac
nhay, lic Iu) nhau
theo bai hat, ( nhac thiéu
ban nhac, nhi, dan ca)
thich nghe va
doc tho, thich
nghe va ké
cau chuyén
- Biét vui - St dung | Hoat dong hoc:

157 3 suong, chi, cac nguyén | Tao hinh
SO, ngém vat liu tao | - T6 mau ban trai
ngia va noi hinh dé tao | ban gai (DT)
1én cdm nhan ra cac san |- V€ khan mat (BT)
cuia minh pham - Nin 14t dat (Mau
trude vé dep Hoat dong goc:
noi bat vé Goc nghé thudt:
mau sac hinh +T6 mau trang
cua cac tac phuc cua bé.
pham tao + Lam séach cung co
hinh trang tri 16p.

158 |4 - Biét thich - Phéi hop | + Hat céc bai hat
thi, ngam cac nguyén | trong chu dé (Cai
ngia, chi, so vat liéu tao | miii, tay thom tay
va st dung hinh, vat ngoan, moi ban an)
cac tu goi ligu trong + T6 mau cac bd

cam noi lén
cam xuc cua
minh vé mau
sic hinh dang
cua cac tac
pham tao
hinh

thién nhién
dé tao ra
cac san
pham

phan trén co thé.

b. Mt s6 ki niing trong hoat dong Am nhac (nghe hat, vin dong theo
nhac) va hoat dong tao hinh ( v€, nan, cat, xé dan, xép hinh)

159

3

- Biét hat ty
nhién, hat
duoc theo
giai di€u cac
bai hat quen
thudc

- Hat
ding giai
diéu bai ca
bai hat

*Hoat dong hoc
Am nhac

- VD: Mua: Tay
thom tay ngoan
NH: Ban c6 biét tén
to1
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- Biét hat - Hat dang | TCAN: Tai ai tinh
ding giai giai di¢u, - Hat: Cai mii
160 diéu 10i ca, 101 ca va thé | (Steam)
hat ro 101 va hién séc NH: Cho con
thé hién séc tinh cam TCAN: Doan tén
thai cua bai cua bai hat | ban hat
hat qua giong - VD: Vb tay theo
hat, nét mat tiét tAu cham: Moi
diéu bo ban an
- Biét van - Van dong | NH: C6 va me
dong nhip don gian TCAN: Ai nhanh
161 nhang theo theo nhip nhat
nhip di€u cac diéu cua * Hoat dong goc:
bai hat, ban cac bai hat | - Goc ngh¢ thuat:
nhac vo1 cac ban nhac + Hat cac bai hat vé
hinh thtc (vo chu dé (Cai miii, tay
tay theo thom tay ngoan,
nhip,( tiét mo1 ban an)
tAu, mua TD sang: Cho tré
- Biét van - Van dong | tap theo nhac bai “
dong nhip nhip nhang | Tay thom tay
nhang theo theo giai ngoan”, “Moi ban
162 nhip di¢u céc di€u, nhip an”
bai hat, ban diéu cua - Hoat dong hoc: ¢
nhac voi cac cac bai hat, | phan goi mo gay
hinh thuc (v ban nhac hing thu cho tré
tay theo hat, tro choi luyén
nhip,( tiét tap cho tré nghe
tAu, mla nhac cua chu dé khi
choi
- Gio ngu: Cho tré
nghe hat ru, hat dan
ca
163 - Biét sr - Taora cac | * Hoat dong hoc:
dung cac san pham Tao hinh:
nguyén vat don gidn - T6 mau ban trai
liéu tao hinh theo y thich | ban gai (DT)
dé tao ra cac | Du an pha - V€ khan mat (DT)
san phﬁm nudc chanh - Nan 1at dat (Mau)
theo su goi y Choi, HD cac goc:
164 - Biét phéi - Lua chon | Goc nghé thuat:
hop cac dung cu + T6 mau trang
nguyén vat nguyén vat | phuc cua bé,

liéu tao hinh
dé tao ra san

liéu dé tao
ra san pham

+ Lam sach trang tri
16p.
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pham

theo y thich

+T06 mau cac bo
phan trén co thé.
- CNT: Du an pha

nudc chanh
- Biét v& cac - St dung | Hoat dong hoc:
165 nét théng, mot s6 ky | Tao hinh:
xién, ngang niang v& dé |- V& khan mit (BT)
tao ra buc tao ra san Choi, HD cac goc:
tranh don pham don | Géc nghé thuét: T6
gian. gian mau trang phuc cia
- Biét vé& - St dung | bé,
166 phéi hop cac cac ky nang | - Lam sach trang tri
nét thang, v&, dé tao ra | 16p.
xién, ngang, san phém - T6 mau cac bo
cong tron tao c6 mau sic | phan trén co the.
thanh burc kich thuoc,
tranh c6 mau hinh dang
sdc va bb cuc duong nét
- Biét lan doc - Str dung * Hoat dong hoc:
169 xoay tron , an mot s6 ky | - Tao hinh
det dat nin nang nan + Nin lat dat (Mau)
dé taora céc dé tao ra
c¢6 1 khéi san pham
hoic 2 khéi don gian
san pham
- Biét lam - Sur dung
170 16m, do bet, cac ky nang
bé loe, vudt nan dé tao
nhon, uén ra san phém
cong d4t nin, cd mau sic
dé ngn thanh kich thué,
san pham co hinh déng
nhiéu chi tiét duong nét
- Biét nhan - Nhan x¢&t san *Hoat dong hoc:
173 x¢&t cac san phém tao - Tao hinh:
pham tao hinh(vé mau + T6 mau ban trai
hinh sac, hinh ban gai (DT)
- Biétnhan | dang/ duong + V& khan mit (BT)
174 X6t cac san | nét) + Nin lat dat (Mau)
pham tao Choi, HD cac goc:
hinh vé mau Goc nghé thuat: To6
sic, duong mau trang phuc cua
nét, hinh bé,
dang. - Lam sach trang tri

16p.
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- T6 mau cac by
phan trén co thé.

c. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuat (Am nhac,

tao hinh)

175

3

- Biét van
dong theo y
thich cac bai
hat, ban nhac
quen thudc

176

- Biét lya
chon va tu
thé hién hinh
thirc van
dong theo bai
hat, ban nhac

- Van dong
theo y thich
khi hat/
nghe cac
bai hat , ban
nhac quen
thudc

- Lua chon,
thé hién cac
hinh thirc
van dong
theo nhac

- Lva chon
dung cu am
nhac dé gd
dém theo
nhip bai hat

* Hoat dong hoc
Am nhac

- VD: Mua: Tay
thom tay ngoan
NH: Ban c6 biét tén
to1

TCAN: Tai ai tinh
- Hat: Cai miii
(Steam)

NH: Cho con
TCAN: Poan tén
ban hat

- VD: V0 tay theo
tiét tAu cham: Moi
ban an

NH: C6 va me
TCAN: Ai nhanh
nhat

Hoat dong goc:

* Goc nghé thuat:

- Hat cac bai hat vé
chu dé

TD sang: Cho tré
tap theo nhac bai “
Moi ban an, tay
thom tay ngoan”

- Hoat dong hoc: ¢
phan goi mé gay
himng thu cho tré
hat, tro choi luyén
tap cho tré nghe
nhac cua chu dé khi
choi

- Gio ngi: Cho tré
nghe hat ru, hat dan
ca

179

- Biét dat tén
cho san pham
tao hinh

180

- Biét dit tén

cho san pham

Hoat dong hoc:
Tao hinh:

- T6 mau ban trai
ban gai (DT)

- V€ khan mat (DT)
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tao hinh - Nan 14t dat (Mau)
- Biét noi -Noi duogc | Choi, HD cac géc:
181 4 |dugclény y tuong tao | Goc nghé thuat: T
tudng va tao hinh cua mau trang phuc cua
ra cac san minh bé
pham tao - Lam sach trang tri
hinh theo y 16p.
thich - T6 mau cac bo
phan trén co thé.
Tap to chit cai a,a, &

II. CHUAN BI.
1. Do dung ciia co:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé tao moi trudng hoc tip gy htng tha cho tré
dén 16p

- Thay d6i d6 dung, dd choi & cac goc chol

- May tinh, loa: nhac ctia mot 86 bai hat trong chu dé “Tay thom tay ngoan
Moi1 ban an, Cai miii...”.

- Tranh anh minh hoa ndi dung cau chuy¢n, bai tho vé chu dé “Co thé cua
be” Truyén: Gau con bi sau rang, cai miéng; Tho: Cai luGi, miéng xinh

- Do dung cho tré KPKH, KPXH: Tranh anh vé ban trai, ban gai; Tranh anh
mot s6 mén dn hing ngay.

- Tranh t6 mau ban trai, ban gai cho tré quan sat, gidy A3 but da bang gai

- Mot sb do dung vat that, tranh anh vé chi dé “Co thé cua bé” cho hoat
dong day ting cudng tiéng viét cho tré.

- Céc db dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: Vach chuéan, bong...

2. D6 dung cua tré:

- Thé chir s6 va d6 dung dd choi cho tré 3 - 4 tudi

-Bo dd dung hoc todn: vé toan du cho tré, vo tap to cho tré 3,4 tudi

- But chi, sap mau, gidy A4, gidy mau, kéo, khin lau tay, vo tao hinh, dat
nan.

- Mét ) dung cu cho hoat dong am nhac: vong, mii chop; Mi hoa, sao cac
mau, xic X0, phach tre.
I11. MO CHU PE: CcOo THE CUA BE.

C6 goi tré lai gan cho tré xem tranh anh vé ban than va trd chuyén véi tré
vé noi dung birc tranh

+ Con tén la gi?

+ Con may tu6i?

+ Con 1a bé trai hay bé gai?

+ Con mic quan 4o nhu thé nao?

+ Con choi d6 choi gi?

+ S¢& thich cta con 1a gi?

+ Trén co thé cac con c6 nhitng bo phan nio?

+ Céc b phan do co6 chic nang gi?

+ Céac con phai lam gi dé bao vé cac bd phan d6?
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=> C6 chét lai, gido duc tré c6 y thic bao vé co thé, hang ngay tdm rira
sach sé&....Dé biét thém vé co thé cua chiing minh thi ¢6 va cic con cing nhau
kham pha cti dé “Co thé ctia bé¢” nhé!
IV. KHAM PHA CHU DE.

GIAO VIEN TO CHUYEN MON

W

Lo Thi Mai Tong Thi Hang Hoang Thi Su
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