KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
CHU PE 2: CO THE CUA BE

(Thoi gian thuc hién: 4 tuan, tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025)

Muc tiéu
Stt | Do Noi dung gido duc Hoat dong giao
tudi Muc tiéu duc
Chung | Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1 | 3 |Trébiét thuc | Ho hap: Ga Chan: Thé duc sang:
hién du cac gay, thoi - Co dudi chan. | - Tap theo 15i bai
dong tac trong | no. hat: Moi ban an.
bai tap thé duc | Tay: Co va Tay thom tay
theo hudng dudi tay ngoan,
dan (bat chéo 2 Hé hip: Ga gay,
2 4 | Tré biét thuc | tay trudc Chan: théi no
hién dung, day | nguc: - Bimg, lan Tay:
du, nhip nhang | Lung, luot tirng chan | Pua hai tay 1én
cac dong tac bung, luon. | co cao dau géi. cao, ra phia trudc
trong bai tap | - Quay sang ( 3 tudi)
thé duc theo trai, sang - Pua hai tay 1én
hiéu Iénh phai cao, ra phia
- Nghiéng trude(két hop véi
nguoi sang vay ban tay, nam,
trai, sang mo ban tay). (4T)
phai. Luwng, bung,
lwon.
- Quay sang trai,
sang phai (3+4t)
- Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.
(3+41)
Chéan
- Co dudi chan.
(3tudi)

- Pling, 1an luot
tung chan co cao
dau gdi( 4 tudi)
TC: Nunanu
néng, Lon cau
vong, Troi nang
tro1 mua, chi chi
chanh chanh, Kéo
cua lra sé, gieo




hat, O sao bé
khong lc.
- Biét di hét - D1 trong *Hoat dong hoc

3 doan  duong duong hep VDCB:bi
hep (Bm x trongduong hep (
0,2m). 3t)

4 - Biét budc di - Ditrén vach | - Di trén vach ké
lién tuc trén ké thang trén trén san
ghé thé duc san. (4 tudi)
hoac trén vach TCVD: Nunanu
ké thang trén nbng
san. (TV: buong hep,
vach ké)

7 - Tré biét tu - Pap va bat *Hoat dong hoc
dap - bat bong bong VDCB: Dap va
duoc 3 1an bét bong( 3T)
lién (duong - Pap va bit bong
kinh bong tai chd (47T)
18cm). TCVD: Lon cau

8 - Tré biét tu - Pap va bt | vong
déap bat bong bong tai chd (TV: Dap, bat)
duogc 4-5 1an
lién tiép.

9 Tré biét thé | - Truon *Hoat dong hoc
hién  nhanh, | theo huong -VDCB: Truon
manh,  khéo | thing theo hudéng thang
trong thuc ( 3+4t)
hién bai tap TCVD: Kéo co
téng hop ( TV: Truon,

hudng thang)
- Ném xa -VDCB: Ném xa
bang ltay bang 1 tay
TCVD: Méo dudi
chuot
TV: Ném, tui cat
11 - Biét gap, dan - Gap, dan cac | *Thé duc sang:
ngdn tay vao ngéon tay vao | Khéi dong cudn
nhau nhau, quay | xoay, tron co tay
ngén tay, co |ban tay, ngon tay.
tay, cudn co | *Hoat dong hoc:
tay. Tao hinh: Nan lat
dat.
12 - Biét gap, - Vo, xoay, | Choi Hoat dong
mod, cidc ngon X04n, van, | & cac goc:




tay. bung ngodn tay, | - Goc NT:
vé, véo, vudt, | Lam sach cung co
miét, 4n ban | trang tri 16p.
tay, ngoén tay,
gin, nbi....

13 - Tré vé dugc - T6 v€ nguéch | * Hoat dong hoc
hinh tron theo ngoac - Tao hinh: To
mau. - Xép chong mau ban trai ban
- Tré xép cac hinh khdi | gai (DT)
chong 8-10 khac nhau. - V& khan mat
khéi khong (BT)
do. *Hoat dOng goc:

14 - Tré biét v& - To,v& hinh |- Goc nghé thuat:
hinh nguoi, - Lap ghép + T mau trang
- Tré biét xay hinh. phuc cua bé
dung lap rap - Ky nang tu *Choi hoat dong
voi1 10-12 phuc vu: theo y thich:
khi. +Biéttucai, |- Thuc hién vo

cd1 clc NB va lam quen,
tap to chir cai a, a,
a, va lam quen
VO todn
- Goc xdy dung:
+ Xay vuon hoa.
+ XD nha cta bé
+ XD vuon rau
+ Xay bé boi
* Gio don tré, tra
tré:
- Huéng dan tré tu
cai co1 cuc, cai
quai dép, kéo
khoa quan 4o

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe
Tré biét noi - Nhan biét * Hoat dong dén
ding tén mot mét sb thuc tré

17 s6 thue pham pham thong Cho tré xem video
quen thudc khi thuong va quen | tranh anh vé loi
nhin vat that thudc ich cua viéc vé
hodc tranh anh sinh rang miéng,
(thit, ca, trimg, doi mii ra néng, di
slra, rau...). dép, giay khi di
Biét mot sb - Nhén biét hoc.

18 thuc phim mot s thuc * Hoat dong hoc




- Tré biét thit, pham thong KPKH: Bé can gi
¢4, ...co nhiéu thuong trong 16n 1én va khoe
chat dam. cac nhom thuyc | manh?
- Tré biét rau, phém (Trén TV: Thit, rau, ca
qua chin co thap dinh * Hoat dong an
nhiéu vitamin. dudng) trua
Co cho tré di vé
sinh rtra tay, doc
tho "Gid an" trude
khi an, khi an
nhic tré khong
lam ro1 vai com,
thirc an, co6 dong
vién tré dn hét
xuét. Cho tré¢ VS
sau khi an xong.
* Hoat dong goc:
GPV: Ban hang,
me con...
HDtrai nghiém:
- HD tré trai
nghi¢m nhat rau
ngot
Biét an dé - Nhan biét *Hoat dong hoc:
21 choéng 16m, su lién quan KPKH: Bé can gi
khoé manh va | gitra an 16m 1én va khoe
chap nhan an | udng véi manh?
nhiéu loai bénh tat (ia TV: Thit, rau, ca
thirc an khac | chay, sau - Truyén: Gau con
nhau. rang, suy bi dau rang.
Biét dn dé cao | dinh dudng, (TV: Mat ong, €
16n, khoé béo phi...). budt, danh ring)
22 manh, thong *HP Antrua:
minh va biét - Co gi6i thiéu tén
an nhiéu loai mén an, nhic nhé
thirc an khac truéc  khi  an
nhau dé c6 du khong dua nghich
chat dinh , khong lam roi
dudng. vai thac an, an
ubng du luong va
da chat trong bira
an
Tré biét thyc - Ky nang tu * Hoat dong
23 hién mot sb phuc vu: hing ngay
viéc don gian + Ty phuc vu




voi su giap do
cua nguoi 1on:
-Biét thao tat,

coi quan, 4o....

vé sinh ca nhan
(Chdi dau,
buoc toc, di vé
sinh); Tw cham
soc ban than

+ Tu phuc vu
khi ngu: Biét tir
ldy va cdt
chan, géi va
nam ding cho
- Ky nang bao
vé siurc khoe va
an toan:

+ Cung don
dep gon gang,
ngdn ndp
khong gian
sinh hoat ( dé
do ding, do
choi dung
ché...)

- Tré biét thao
tat, coi quﬁn,
40..

24

Tré thuc hién
duge mot sb
viéc khi duoc
nhéic nho:

- Biét ty thay
quan, 40 khi bi
uét, ban

- Ky nang ty
phuc vu:

+ Tu phuc vu
vé sinh ca nhan
(Chdi dau,
buoc toc, di vé
sinh); tw cham
soc ban than

+ Tw phuc vu
khi ngu: Biét tir
ldy chan, géi
va nam ding
ché, cung co
trdi chiéu

- Ky nang bao
vé swc khoé va
an toan:

+ Tu don dep
gon gang, ngan
ndp khéng gian
sinh hoat (3¢

Tré cung c6 don
dep ,sdp xép gon
gang, ngan nip do
dung, d6 choi
trong va ngoai 16p
ding noi, dung
chd sau cac hoat
dong

* Hoat dong vé
sinh:

- Tré biét chai
dau, budc toc, di
vé sinh ding noi
quy dinh, tuthdo
tat, coi quan, 40
khi bi uét, ban. Ty
cham sdc ban than
+ HD gio ngu:
Tré biét ty ldy va
cat chan, gbi va
nam dang chd

- HD tré di vé sinh
ding not quy dinh
va doi nudc sau
khi di v€ sinh




dé dimg, do
choi dung
ché...)

- Tré tu thay
quan, 40 khi bi
uét, ban

27

Tré biét co
mdt s6 hanh vi
t6t trong an
udng khi duoc
nhéc nho:
Ubng nudc da
dun soi...

28

Biét c6 mot s6
hanh vi t6t
trong an uéng:
- Biét moi ¢o,
mo1i ban khi
an; an tur ton,
nhai k¥.

- Biét chap
nhan an rau va
an nhiéu loai
thirc an khac
nhau...

- Khéng udng
nudc 1a

- Tap luyén
mdt s thoi
quen t6t vé
gilr gin suc
khoe.

- Ky nang
bao vé surc
khoé va an
toan:

+ Bao veé,
cham soc
siec khoé
ban than (
an uong
dung gio,
cham soc
madt, mili,
rang,
miéng).: Tré
danh rang,
riea mat
hang ngay,
khong nhét
cac vat vao
mui, tai...

- Moi ¢6, moi
ban khi an; an

tir ton, nhai k.

- Tré chip
nhan an rau va
an nhiéu loai
thire an khac
nhau...

- Khong udng
nudc 1a.

* Hoat dong don
tré: Tro chuyén
voi tré vé cac thoi
quen tbt Vi stic
khoé con nguoi

* Hoat dong hoc:
- KPKH: Bé can
gi 16n 1én va khoe
manh?

TV: Thit, rau, ca
- Truyén: Gau con
bi dau rang.
(Steam)

(TV: Mat ong, €
bubt, danh rang)
*HD An trwa:

+ Huéng dan tré
moi cd moi ban
trudc khi an
khong dua nghich
trong khi an,
khong lam roi vai
thtre an, an hét
xuét, khong ubng
nudc 13, an da
dang céc loai thurc
an

*Choi hoat dong
ngoai troi: Cho
tré choi véi hot
hat

- Nhic tré khong
nhét cac vat vao
miii, tai

* Hoat dong
chiéu:

HD tré danh rang
sau khi ngu day,




rra mat sau khi an
va khi mit ban
HD trai nghiém:
+ Su ki diéu cua
doi ban tay

+ Nhdt ra ng6t
+Tap danh rang
trén mo hinh
*Hb day TCTV:
+Du an: pha nuéc
chanh

29

Biét c6 mot sd
hanh vi tot
trong v¢ sinh,
phong bénh
khi dugc nhic
nho:

- Biét chap
nhan: V¢ sinh
rang miéng,
doi mii ra
nrfmg, mac ao
am, di tat khi
tro1 lanh, di
dép, giay khi
di hoc.

30

Biét c6 mot sd
hanh vi tot
trong v¢€ sinh,
phong bénh
khi durge nhac
nho:

- Biét vé sinh
rang mi¢ng,
do1 mii khi ra
nang, mic 4o
am, di tat khi
tro1 lanh, di
dép, giay khi
di hoc.

- Biét di vé
sinh ding noi
quy dinh.

- Biét bo rac

- Lot ich
cua viéc gilr
gin v¢ sinh
than thé, vé
sinh mo1
truong ddi
vO1 stc
khoe con
nguoi

- Chap nhan:
V¢ sinh rang
miéng, doi mil
ra n:fmg, mac
40 am, di tat
khi tro1 lanh, di
dep, giay khi di
hoc.

- Nhan biét
mdt sd biéu
hién khi 6m.

- V& sinh rang
mi¢ng, do1 ml
khi ra ning,
mac 4o am, di
tat khi troi
lanh, di dép,
giay khi di hoc.
- Nhén biét
mdt sd biéu
hién khi 6m,
cach phong
tranh don gian
- Pi v€ sinh
dang noi quy
dinh.

- B6 rac ding
noi quy dinh.

* Hoat dong don
tré:

- Tro chuyén véi
tré vé viéc giit gin
vé sinh than thé,
v¢ sinh moi1
truong dbi véi st
khée con

nguoi

* Hoat dong
hang ngay:

Biét di vé sinh
dang noi quy
dinh, biét bo réc
ding noi quy dinh
(nhu bo rac vao
thung rac)

* HD day tang
cirng tiéng viét

+ KNBVSK va
AT :HD tré nhan
biét mot sb bicu
hién khi 6m ( TV:
Sét, ho, dau
hong)

+KNS: Tré mac
trang phuc phu
hop véi thoi tiét

( TV: Ao len, mi,
dép)

* HD tra tré:
-Cho tré xem
tranh anh va tro




dang noi quy
dinh.

chuyén véi tré vé
loi ich cua viéc vé
sinh rdng mi¢ng,
do1 mu khi dira
nang, di dép, gidy
khi di hoc

31

Biét nhan ra
va tranh mot
sb vat dung
nguy hiém
(ban 1, bép
dang dun,
phich nudc
nong...) khi
duge nhic nho

32

Biét nhan ra
ban 13, bép
dang dun,
phich nudc
nong...1a nguy
hiém khong
dén gan. Biét
cac vat sic
nhon. khong
nén nghich.

- Ky nang
bado vé sirc
khoé va an
toan

+ Nhdn biét
dwgc vé
nguon lira,
nguon nhiét,
va mét sé
vat dung co
thé gdy
chdy no:
Bép ga,
binh ga,
dién...

+ Biét cdch
phong tranh
nguon lira,
nguon nhiét
va mét sé
sur ¢o ¢o thé
gay chay,
né: Khong
tw y sur dung
cac vat
dung cé thé
gay chay
né, bdo cho
nguoi lon
khi phat
hién chay,
tim cdch
thoat kho
dam chay...
+ Nhan
biét cdc tin
hiéu,
phuong tién
bao dong

* Hoat dong tra
tré:

Cho tré xem tranh
anh va tro chuyén
Vi tré vé ngudn
Itra, nguén nhiét,
va mot s6 vat
dung c6 thé gay
chay nd: Bép ga,
binh ga, dién...
Nhic tré khong tur
¥ st dung céac vat
dung c6 thé gay
chay nd, bao cho
nguoi 1om khi phat
hién chay c6 hanh
dong phu hop khi
nghe céc tin hi¢u
bdo dong chay:
Nut bao dong,
binh chira chay

+ KNS: Ki ndng
thoat khoi dam
chay (TV: Tuong
nha, bit miii)
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chay va co
hanh dong
phu hop khi
nghe cac tin
hieu bao
dong chay:
Nut bao
dong, binh
chita chay
2. Linh vuc phat trién nhin thirc
a. Kham pha khoa hgc.
40 |3 - Biét st dung - Chtic nang * Hoat dong hoc
cac giac quan clia cac giac KPKH:
dé xem xét, quan va mot s6 | - NB, PB mét sb
tim hiéu dbi bd phan khac | bo phan trén co
tuong; ctia co thé thé bé (TV: Tay,
nhin...dé nhan chan, mat) (EL30)
ra dic diém * TCM:
ndi bat cua doi Pém céc bod phan
tuong. trén co thé.
41 |4 - Biét phdi - Chtrc nang
hop céc giac cac giac quan
quan dé xem va cac bo phan
x&t su vat hién ctia co thé
tugng nhu két
hop nhin ...dé
tim hiéu dic
diém cua dbi
tuong
43 | 4 |- Biétlam thu - bic diém, * Hoat dong dén

nghiém va st
dung cong cu
don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan.
Vi du: pha
mau, duong,
mudi va nudc,
du doan va
quan sat, so
sanh

tinh chat cua
nuoc

tré:

- Cho tré xem
tranh anh, video
nguyén li¢u quy
trinh pha nudc
tranh

- CO tro chuyén,
cho tré xem tranh
anh, video pha
nudc tranh.

* Hoat dong
TCTV:

+ Du an: Pha
nudc chanh.
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+ Du an: Lam dén

16ng

+Duy an: lam buu
thiép tang
c6(20/10)

53 Tré thé hién - Chot céc Hoat dong goc:
mot diéu quan | goc, nhom - Goc xay dung:
sat dugc qua choi nhu: + Xay vuon hoa.
cac hoat dong Am nhac, + XD nha cua bé
choi, am nhac, | tao hinh, tro + XD vuon rau
tao hinh... choi déng + Xay bé boi

54 Thé hién mét | vai, gia - G6c phan vai:
sb hiéu biét vé | dinh, bac sy + Me con, ban
d6i tuong qua | xay dung... hang, bac sy, co

hoat dong
choi, am nhac
va tao hinh

giao
- Goc nghé thuat:
+ T6 mau trang
phuc cua bé
+ Lam sach cung
co trang tri 16p
+ Hat cac bai hat
trong cha d&( Moi
ban an, cai miii)
+ T6 mau cac bo
phan trén co thé
* Goc thién nhién:
Cham soc cay.
- TCM:
+ Vé dng nha
+ Bao nhiéu ban
+Pém céc bd
phan trén co thé
+ Tung boéng

b. Lam quen v&i mgt so0 khai niém so dang vé toan

55

- Biét quan
tam dén s6
luong va dém
nhu hay hoi vé
sO luong, dém
vet, biét st
dung ngon tay
dé biéu thi sb
lugng

56

- Biét quan
tam dén chir

Pém trén
dbi tuong
trong pham
vi 3 va dém
theo kha
nang.

Pém trén d6i
tuong trong

* Hoat dong hoc
- Toan:

- Bém trén ddi
tuong trong PV 3;
NB 506 3, vi tri tht
tu trong Pvi 3.( 4
tudi)

- Bém trén d6i
tuong trong pham
vi 3 (3 tudi)
*Choi, HD theo y
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s0, sO luong

pham vi 3 va

nhu: thich dém theo kha
dém céac vat & nang.
xung quanh, - Nhén biét y
hoi “bao nghia cac con
nhiéu, 13 sd s6 duoc s
may?” dung trong
cudc séng hang
ngay (sb nha)
57 - Biét dém Pém trén d6i
trén cac dbi tuong trong
tugng giéng pham vi 3 va
nhau va dém dém theo kha
dén 3 nang

58 - Biét ¢ém On dém sb
trén d6i tuong lugng 3
trong pham vi
3.

59 - Biét SO sér}h - So sanh s6 | _ Xép tuong
sO luong hai luong 2, )
nhém dbi nhom  dt|‘me - 15 ghep
tuong trong pham vi 3 |doi ’
pvi 3 bang cac | bang  cac | - So sanh s6
cach khac cach  khac | luong (hai —
nhau va noi nhau va ndi | ba) nhom doi
dugc tir; bang | duge  két | tuong trong
nhau, nhiéu qua: bang | pham vi 3 noi
hon, it hon nhau, nhiéu | dugc tir: bang

nhét, it hon; | nhau, nhiéu
(it nhat) hon, it hon

60 Biét so sanh - Xép tuong

s6 luong cua 2 ung 1 -1

nhom dbi
tuong trong
pham vi 3
bang cac cach
khac nhau va
no1 duoc cac
tir: Bang nhau,
nhiéu hon it
hon.

On so sanh s
lugng 2 nhém
d6i twong trong
Pvi 3

thich

Lam quen voi vé
toan

* Pém s ban lén
doc tho, hat, choi,
két qua cua cac
doi...trong cac
gi0: Van hoc, Am
nhac, KPKH,
TCM
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61 Biét gop hai | Gop hai Gop vadém 2 | Hoat ddng hoc:
nhém déi nhém c6 doi | nhém doi To4n:
tuong cung tuong va tuong pham vi | - Tach gp 1
loai ¢6 tong dém. 3 nhom d6i tuong
trong PV 3. trong PV 3 thanh

62 Biét gop hai Gop vadém 2 | 2 nhom nho
nhém dbi nhém dbi
tuong cung tuong pham vi
loai c6 tong 3 néi két qua
trong PV 3
dém va noi két
qua

63 -Biéttich 1 |- Téach 1
nhém dbi nhém déi
tuong c¢6 SL | tuong pham
trong pham vi | vi 3
3

64 - Biét tach 1
nhém doi
tuong thanh
hai nhém nhé
hon

71 - Biét sir dung - Nhén biét tay | Hoat dong hoc
161 néi va phai - tay; phia | Toan:
hanh dong chi trén- phia dudi, | - Nhan biét phia
vi tri ciia d6i phia trudc- trén- phia dudi,
tuong trong phia sau, phia | phia trudc- phia
khong gian so trai- phia phai | sau, cia ban than
v6i ban than ciia ban than | (3 tudi)

72 - Biét sur dung - Xac dinh vi Xac dinh vi tri
161 né1 va tri cua dd vat ctia d6 vat so voi
hanh dong dé so voi ban than | ban than (4tudi )
chi vi tri cla tré va so voi
d6 vat so véi ban khac ( phia
nguoi khac trudc — phia

sau; phia trén-
phia dudi; phia
phai phia trai

74 - Biét str dung - Chit s6, s6 *Hoat dong hoc
cac sb tir 3 dé lwong va sb th | - Toan:
chi s6 luong, tu trong pham | - Pém trén dodi
s6 thtr tu. vi3 tuong trong PV 3;

NB s6 3, vj tri tha
tu trong Pvi 3.( 4
tudi)
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- Bém trén ddi
tuong trong
pham vi 3 ( 3 tuoi)

76 - Biét sir dung - Chap ghép * Choi hoat dong
4 | cac vat licu cac hinh hinh | ngoai troi
khéac nhau dé hoc dé tao - Choit tu chon:
tao ra cac hinh thanh cac hinh | - Choi vé1 cac
don gian maoi theo ¥ hinh hinh hoc
thich va theo
yéu cau

c. Kham pha xa hi

77 - Biét néi tén - Tén, tudi, gisi | * Gio diém danh:
3 | tudi, gi6i tinh tinh ciaban | Tré biét da c6 khi
cua ban than than dugc goi dén tén
khi dugc hoi, * Hoat dong hoc
noi chuyén. -KPXH:
78 - Biét noi ho - Ho tén, tudi, |- Bé tu gidi thiéu
4 | vatén, tudi, gi61 tinh, dac vé minh
gidi tinh cua diém bén ngoai | Tao hinh:
ban than khi va s¢ thich cua | T6 mau ban trai,
duoc hoi, tro ban than ban gai
chuyén Tho, hat: C6 cho
nhom 1én doc, hat
(nhém ban
trai,ban gai)
* Hoat dong
chiéu:
- Cho tré 1én gio1
thi€u sé thich cua
minh.
93 | 3 | Trénhdn biét |- Mot s6 * Hoat dong hoc:
va ké tén mot hinh anh KPKH:
50 b phn co |, 50 S bs - Bé ty gidi thigu
the. A i;dn cor .th é v€ minh ’
94 | 4 | Tre nhan biet : ’ - NB, PB mot so

va ké tén va
noi ro rang
bang tiéng
vigt: bo phdn,
cdc gidc quan
co thé

(cac gidc
quan)

- Lam quen
Véi tiéng
viét (hoc
tiéng viét)

+ Cac tu
chi hanh
dong, khuan

b phan trén co
thé ( EL30) TV: (
Tay, chan, ma“it)
*HD TCTV:

Bé an, bé uéng, bé
ngu, cai quan, cai
40, cai vay, tap thé
duc, vui choi, hoc
tap, cai guong, toc
ngan, toc dai Cai
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mat, mau
sdc, sO dem
1,2 3.

non, cai 0, cai mu,
Poi giay, doi tat,
doi dép, Ban tay,
ban chan, cai
mi¢ng, Cai tai,
cai ludi, cal miii
-TD:

+ D1 trong duong
hep (TV: Puong
hep, vach ké)

+ Trudn theo
huéng thang (TV:
Trudn, hudng
thang)

+ Pap bat bong (
TV: Pap, bat, qua
bong)

+ Ném xa bang 1
tay (TV: Ném, tai
cat)

-Tho:

+ Miéng xinh
(TV: Cai miéng,
cdi nhau, diéu
hay)

+Cai luoi (TV:
Cai luo1, thic an,
qua nong)
-Truyén:

+ GAu con bj sau
rang( TV: Mat
ong, & budt, danh
rang)

+ Cai miéng (TV:
Tai, mét, milii)

3. Linh vue phit trién ngon ngir

a. Nohe hiéu 101 néi

97 | 3 |Biét hiéu dugc
nghia céc tu
khai quat gan
giii quan 4o ...

98 | 4 |Biéthicu tur

khai quat:

Nghe hiéu
ndi dung
cac cau don,
cau mo
rong, cau
phtrc.

- Nghe lo1
noi giao tiép

Hiéu cac tir chi
nguoi, tén goi
dd vat, su vat,
hanh dong, gan
giii, quen
thudc.

Hiéu cac tur chi
dac diém, tinh

* Hoat dong
ting cuongtiéng
viét:

Bé an, bé uéng, bé
ngu, cai quan, cai
40, cai vay, tap thé
duc, vui choti, hoc
tap, cai guong, toc
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hang ngay. | chat, cong ngan, toc dai Cai
dung va cac tir | non, céi 0, cai mil,
biéu cam. Poi gidy, doi tat,
doi dép, Ban tay,
ban chan, cai
mi¢ng, Cai tai,
cai ludi, cal miii
mat ong, € budt,
cai ludi, thirc an,
qua nong...
- Trd chuyén hang
ngay: Giao tiép
vO1 ¢ va cac ban
99 Biét lang nghe | Nghe hiéu * Hoat dong hoc:
va tra 101 dugc | ndi dung Tho:
cduhdicua | truyén ké, + Miéng xinh
ngudi dbi truyén doc (TV: Cai miéng,
thoai. phu hop véi cdi nhau, diéu
100 Biét ling nghe | do tudi. hay)
va trao doi v6i | Nghe cac + Cai ludi
nguoi doi bai tho, cau (TV: Cai ludi,
thoai dd, phu thirc an , qua
hop vo1 do nong)
tudi Truyén:
+ Géu con bi sau
rang. (EL6)

(TV: Mat ong, €
bubt, danh ring)
+ Cai miéng.
(TV: Tai, mét,
mili)

HDCTYT: Doc
cau dd

- Cai gi mot cap
song sinh

Long lanh, sadng to
dé nhin xung
quanh ?

- Nho cao gitra
mat mot minh
Hit tho that gidi
lai tinh ngtri mu.
Lagi?..

* Hoat dong tra
tré
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Cho tré doc cac
bai thoe trong chu
dé ( Miéng xinh,
Céi ludi)
. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay
101| 3 |Biétndird cac Phat am céac tor | *Hoat dong hoc:
tiéng. tiéng viét. Tho:
Tre noi duoc - Noi tiéng viét |+ “Miéng xinh”
tir, cdu tiéng tw chi tén, gioi | (TV: Cai miéng,
viét don gian tinh, mét s6 bo | céi nhau, diéu
VOi sy giup do phdn trén co hay)
ctia nguoi 1om. thé + Céi ludi
(TV: Cai ludi,
102| 4 |Biétnéird dé Phat 4m rd cac | thire &n, qua
nguoi nghe co tir tiéng viét c6 | nong)
thé hiéu dugc. chtra am kho Truyén:
Tré noi duoc cho tré dan toc | + Géu con bj sau
tiéng viét khi thiéu sd rang
nguoi lon yéu Néi tiéng viét | (TV: Mat ong, &
cau. tén tén, tuoi, bo budt, danh rang)
phan cac giac | + Cai miéng
quan co * Hoat dong tang
thé..va mot sé | cudngtiéng vit:
cdu don gian Bé an, bé uéng, bé
ngu, cai quﬁn, cai
40, cai vay, tap thé
duc, vui choi, hoc
tap, cai guong, toc
ngan, toc dai Cai
non, cai 0, cai mi,
Doi gidy, doi tat,
doi dép, Ban tay,
ban chan, cai
miéng, cai tai, cai
ludi, cal miii
mat ong, & budt,
cai ludi, thire an,
qua nong...
103| 3 |Biétstrdung |Traloiva * Hoat dong hoc:
duoc cac tu dat cac cau KPXH:
thong dung hoi: “ Ai1?77; - Bé tu gidi thi¢u
chi su vat, “Caigi?; « vé minh
hoat dong, dac O dau?”; « - NB, PB mot sd
diém ... Khi nao?” bo phan trén co
104| 4 |Biétstdung |“Délam thé (EL30)
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duoc cac tu
chi su vat,

hoat dong, dac

diém ...

39

gi”.

- Str dung
ding tr ngir
va cau trong
giao tiép
hang ngay.
Tra 101 va
dat cau hoi.
- Ky nang
dp dung cac
ky nang
giao tiép xd
hoi:

*Choi hoat dong
NT: QSCMDb:
Cay hoabodng
nudc, , cay hoa
tra mi, cay hoa
dong tién , cay
hoa gidy

DCNT: Dao choi
trong san truong
tim dd vat, d6
choi theo yéu cau.
TCVD: Nu na nu
nbng, gieo hat,

+ Trinh bay con muoi, meo
¥ kién cd dudi chudt, bong
nhan: Ty tron to,chi chi
tin, noi chanh chanh,troi
nang 1é nang troi mua,
phép, ro kéo cua Itra sé,
rang, hiéu kéo co...
van dé can Hoat dong goc
trinh bay... - G6c phan vai:
105 Biét sir dung | Bay to tinh + Mg con, ban
duoc cau don, | cam, nhu hang, bac sy, co
cau ghép. cau va hiéu gido
106 Biét sir dung | biét ciia ban TCM: Vé dung
c4c loai cau | than bang nha, bao nhiéu
don, cau ghép, | cac cau don, ban, dém cac bd
cau khang cau mo phan trén co thé,
dinh, cau phu | rong, cau tung bong
dinh. ghép. * Tro chuyén
hing ngay:
-Tré c6 cac ki
ning giao tiép phu
hop véi ¢o, cac
ban va moi nguoi
xung quanh. Tré
tu tin, n61 nang 1o
rang,
107 Biét ké lai Ké lai sy viéc | *Hoat dong hoc:

dugc nhitng
su viéc don

gian da dién ra

cua ban than
nhu: Tham

- Mo ta su vat,
hién tuong,

tranh anh.

Truyén:

+ GAu con bi sau
rang.

(TV: Mat ong, €
budt, danh ring)
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ong ba, di
choi, xem
phim ...

108

Biét ké lai sur
viéc theo trinh
tu.

Keé la1 su viéc
c6 nhiéu tinh
tiét.

+ Cai miéng (TV:
Tai, mét, miii)

* Choi hoat dong
NT:

- QSCMDb: Cay
hoabong nudc,
cay hoa tra mi,
cdy hoa dong tién,
cay hoa gidy
DCNT: Dao choi
trong san truong
tim do vat, do
choi theo yéu cau.
TCVD: Nu na nu
nbng, tap tam
vong, gieo hat,
con mudi, meéo
dudi chudt, bong
tron to,chi chi
chanh chanh,troi
nang troi mua,
kéo cua Ira sé,
kéo co...

* Tro chuyén
hiang ngay:

- Giao tiép véi co
va cac ban

109

Biét doc thudc
bai tho

110

Biét doc thude
bai tho

Doc tho, ca
dao

* Hoat dong hoc
Van hoc: Tho:

+ Miéng Xinh
(TV: Cai miéng,
cdi nhau, diéu
hay)

+ Céi luoi (TV:
Cai luo1, thirc an,
qua nong)

*HD an ngu
trua: Tho gio an,
gi0 ngu

*HD tra tré: Cho
tré doc cac bai
tho, ca dao trong
chu dé

- Ca dao Nu na nu
nbng, muoi ngdn
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tay xinh, tip tim
vong

c. Lam quen véi doc- viet

123 | 3 |Biétthich v&, |* 3,4 tudi:
‘viét’ nguéch | - Lam quen
ngoac. v6i st dung

sach but
124| 4 |-Biétnhinra |- Lam quen
ky hiéu thong | v&1 mot sb
thuong trong | ky hiéu
cudc song: thong
nha v¢ sinh thuong

trong cudc
song

- Nhan dang
mot s6 chit cai:
a,a,a

- Tap to, tap dd
cac nét chir: a,

- A

a, a

* Hoat dong hoc
*Tao hinh:

- T6 mau ban trai
ban gai (DT)

- V€ khan mat
(BT)

*Hoat dong goc:
Goc nghé thuat:
+T6 mau trang
phuc cua bé

+ Lam sach cung
co trang tri 16p

+ Hat cac bai hat
trong cha dé (Cai
mili, tay thom tay
ngoan, moi ban
an)

+ T6 mau cac bo
phén trén co thé.
* Choi hoat dong
theo y thich

- Tré hoat dong
voi vé toan,( vo
LQCC.a,a, a.
(EL28) (4T)

4. Linh vie phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

a. Phat trién tinh cam

* Thé hién sw t tin, tu lwe
125| 3 |- Biétnoi - Tén, tudi, * Piém danh:
dugc tén, tudi, gioi tinh Tré biét tén minh
gidi tinh cua - Ky nang va cac ban
ban than tw nhdn * Hoat dong hoc:
126 | 4 | -Biét noi thire ban KPXH: Bé ty gidi
duoc tén, tudi, | than va méi thiéu vé minh
gid1 tinh cliia truong xung (TV: Gio6t tinh,
ban than, quanh: ban trai, ban gai)

+ Nhdn biét
vé ban than
( Tén, tuéi,
gioi tinh, so
thich...)

+ Thé hién

* Choi ¢ cac goc
-Tré lya chon goc
choi theo sé thich
gom:

+Xay dung: Xay
vuon hoa, Xay
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minh thuoc

dan toc:
Thai, Mong
127| 3 |-Trébiétndi |-Kjndng |- Nhimng diéu
duoc didubé | ra quyét bé thich, khong
thich, khong | dinh: thich
thich. + Lwa chon
128 4 |-Trébiétndi | hoat déng: |- S thich, kha
duoc diéu bé Tre lua nang cua ban
thich, khong chon hoat than
thich, nhitng | dong ma
viéc gi bé cO | minh yéu
thé lam duoc | thich va
thue hién
- Nhin nhan
ban than tich
cuc hon

dung nha ctia bé,
X4y vuon rau, xay
bé boi

+ Phéan vai: Ban
hang, bac sy, me
con, cO giao

+NT: T6 mau
trang phuc cua bé,
lam sach cung c6
trang tri 16p, hat
cac bai hat trong
chu dé, (Tay thom
tay ngoan, moi
ban an, cai miii)

- T6 mau cac bo
phan trén co thé.
+ Thién nhién:
Cham soc cay
-CTC: Tré tu chon
nhom choi

* Hoat dong tra
tré:

Tro chuyén voi tré
tén, tuoi, gidi tinh,
s¢ thich cua tré

5. Linh vure phat trién thim my

a. Cam nhan va thé hién cam xic truwée vé dep cua thién

va cac tac

hiAm nghé thuit ( Am nhac, tao hinh)

nhién, cugc song

153

3

- Biét vui
sudng, vo tay,
noi 1én cam

nhan cua minh

khi nghe cac
am thanh goi
cam va ngam
nhin vé dep

noi bat cua cac

su vat, hién
tuong

154

- Biét vui
suéng, vo tay,
lam dong tac
mo phong va

- Boc 10
cam xuc
phu hop khi
nghe am
thanh goi
cam, cac bai
hat, ban
nhac va
ngam nhin
vé dep cua
cac su vat,
hién tugng
trong thién
nhién, cudc
song va tac
pham nghé
thuat

* Hoat dong hoc
Am nhac

- VD: Mua: Tay
thom tay ngoan
NH: Ban c6 biét
tén to1

TCAN: Tai ai tinh
- Hat: Cai mii
NH: Cho con
TCAN: Doan tén
ban hat

- VD: V0 tay theo
tiét tu cham: Moi
ban an(Steam)
NH: C6 va me
TCAN: A1 nhanh
nhat
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su dung cac tur
g01 cam noi
1én cam xtic
cua minh khi
nghe cac am
thanh goi cam
va ngim nhin
vé dep cua cac
su vat, hién

* Hoat dong
hoc: & phan goi
m¢& gay hing thu
cho tré hat, tro
chot luyén tap cho
tré nghe nhac cua
chu d khi choi

* Hoat dong goc:
+ G6c nghé thuat:

tuong - Hat céc bai hat
155 - Biét chi1 y - Nghe cac bai | vé chu dé (Cai
nghe, thich hat hat, ban mili, tay thom tay
dugc (hat, vo nhac ( nhac ngoan, moi ban
tay, nhin thiéu nhi, dan | in)
nhay, lic lu) ca) TD sang: Cho tré
theo bai hat, tap theo nhac
ban nhac, - Gio ngu: Cho
thich nghe va tré nghe hat, hat
doc tho,thich dan ca bai hat ru
nghe va ké cau con
chuyén
156 - Biét cht y - Nghe va nhéan
nghe, thich thu ra céc thé loai
(hat, vo tay, nhac khac nhau
nhin nhay, lic ( nhac thiéu
lu) theo bai nhi, dan ca)
hat, ban nhac,
thich nghe va
doc tho, thich
nghe va ké cau
chuyén
157 - Biét vui - St dung cac | Hoat dong hoc:
sudng, chi, so, nguyén vat liéu | Tao hinh
ngém ngia va tao hinh dé tao | - T6 mau ban trai
no6i 1én cdm ra cac san ban gai (DT)
nhan cuia minh phﬁm - V& khan mat
trudc vé dep (PT)
nodi bat vé - Nin 1at dat (Mau
mau sic hinh Hoat dong goc:
cua cac tac Goc nghé thuat:
pham tao hinh +T0 mau trang
158 - Biét thich - Phéi hop cac | phuc ctia bé.
th, ngam nguyén vat liéu | + Lam sach cung

ngia, chi, so
va su dung céc

tao hinh, vat
li¢u trong thién

cO trang tri 16p.
+ Hat cac bai hat
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tr goi cam

noi 1én cam
xuc cua minh
vé mau sic
hinh dang cua
cac tac pham
tao hinh

nhién dé tao ra
cac san pham

trong chu dé (Cai
miii, tay thom tay
ngoan, moi ban
an)

+ T6 mau cac bo
phan trén co thé.

b. Mt s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac (nghe hat, vin dong theo
nhac) va hoat dong tao hinh ( v€, nan, ¢

it, xé dan, xép hinh)

- Biét hat tu - Hat dung

nhién, hat giai di€u bai ca
159 duoc theo giai bai hat

diéu cac bai

hat quen thuoc

- Biét hat dung - Hat dang giai

giai di€u 101 diéu, 101 ca va
160 ca, hat ro 101 thé hién séc

va thé hién sic tinh cam cua

thai cua bai bai hat

hat qua giong

hat, nét mat

diéu bo

- Biét van - Van dong don

dong nhip gian theo nhip
161 nhang theo diéu cua cac

nhip di¢u cac bai hat ban

bai hat, ban nhac

nhac vdi cac

hinh thuc (v

tay theo nhip,(

tiét tau, maa

- Biét van - Van dong

dong nhip nhip nhang

nhang theo theo giai diéu,
162 nhip diéu cac nhip di¢u cua

bai hat, ban cac bai hat, ban

nhac vo1 cac
hinh thirc (vo
tay theo nhip,(
tiét tu, maa

nhac

* TD sang: Cho
tré tap theo nhac
bai “ Tay thom
tay ngoan”, “Moi
ban an”

*Hoat dong hoc
Am nhac

- VD: Mua: Tay
thom tay ngoan
NH: Ban c6 biét
tén to1

TCAN: Tai ai tinh
- Hat: Cai miii
NH: Cho con
TCAN: Doan tén
ban hat

- VD: V0 tay theo
tiét thu cham: Moi
ban an (Steam)
NH: C6 va me
TCAN: Ai nhanh
nhit.

- Hoatdong hoc:
& phan goi mo
gay hung tha cho
tré hat, tro choi
luyén tap cho tré
nghe nhac cua chu
dé khi choi

* Hoat dong goc:
- Goc nghé thuat:
+ Hat cac bai hat
vé chu dé (Cai
mili, tay thom tay
ngoan, moi ban
an)
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- Gio nga: Cho
tré nghe hat ru,

hat dan ca
163 - Biét str - Taora cac * Hoat dong hoc:
dung céc san pham don | Tao hinh:
nguyén vat gian theo y - T6 mau ban trai
liéu tao hinh thich ban gai (DT)
dé tao ra céc - V¢& khan mat
san pham theo DPT)
Su 201y - Nan lat dat
164 - Biét phbi - Lua chon (Mau)
hop cac dung cu * HD choi, cac
nguyén vat nguyén vét liéu | goc:
liéu tao hinh détaorasan | Goc nghé thuat:
dé tao ra san pham theo y + T6 mau trang
pham thich phuc cta bé,
+ Lam sach trang
tri 16p.
+T6 mau cac bd
phan trén co thé.
- CNT: Du 4n pha
nuoc chanh
* HD day TCTV:
- Du an: Lam buu
thiép tang co
20/10
- Dy an: Lam dén
16ng
- Biét v& cac - St dung mdét | Hoat dong hoc:
165 nét thang, s k¥ nang vé& | Tao hinh:
xién, ngang dé tao ra san - V€ khan mat
tao ra birc pham don gian | (BT)
tranh don * HD choi, cac
gian. goc:
- Biét v& phoi - St dung cac | Goc nghé thuat:
166 hop céc nét k¥ ning v&, dé | T6 mau trang
thrfmg, Xién, tao ra san phém phuc cua bé,
ngang, cong c6 mau sac - Lam séach trang
tron tao thanh kich thudc, tri 1op.
btrc tranh c6 hinh dang - T6 mau cac bo
mau sic va bd duong nét phan trén co thé.
cuc
- Biét lan doc - St dung mét | * Hoat dong hoc:
169 xoay tron , 4n s k¥ ning - Tao hinh
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det dat nin dé
taora cac co
1 khéi hodc 2
khéi san pham

nan dé tao ra
san pham don
gian

+ Nan lat dat
(Mau)

- Biét lam - Str dung céc
170 | 4 |15m, dd bet, bé k¥ nang nan dé
loe, vudt tao ra san phém
nhon, uén cb mau séc
cong dét nan, kich thuoc,
dé nan thanh hinh dang
san pham co duodng nét
nhiéu chi tiét
- Biét nhan xét | - Nhan xét *Hoat dong hoc:
173 | 3 |cacsanpham |san pham - Tao hinh:
tao hinh tao hinh(vé + T6 mau ban trai
mau sic, ban gai (BT)
hinh dang/ + V€ khdn mat
dudng nét) (PT)
+ Nan lat dat
- Biét nhan (Mau)
174 | 4 | xét cac san Choi, HD cic
pham tao hinh goc:
vé mau séc, Goc ngh¢ thuat:
duong nét, T6 mau trang
hinh dang. phuc cta be,
- Lam sach trang
tri 16p.

- T6 mau cac bd
phan trén co thé.

c. Thé hién s sang tao khi tham gia cac

tao hinh)

hoat dong ngh¢ thuat (Am nhac,

175

3

- Biét van
dong theo y
thich cac bai
hat, ban nhac
quen thudc

176

- Biét lya
chon va tyu thé
hién hinh thirc
van dong theo
bai hat, ban
nhac

- Van dong
theo y thich khi
hat/ nghe cac
bai hat , ban
nhac quen
thudc

- Lua chon, thé
hién cac hinh
thirc van dong
theo nhac

- Lua chon
dung cu am
nhac dé g0 dém

* TD sang: Cho
tré tap theo nhac
bai “ Moi1 ban an,
tay thom tay
ngoan”

* Hoat dong hoc
Am nhac

- VD: Mua: Tay
thom tay ngoan
NH: Ban c6 biét
tén toi

TCAN: Tai ai tinh
- Hat: Cai miii
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theo nhip bai
hat

NH: Cho con
TCAN: Doan tén
ban hat

- VD: V0 tay theo
tiét tau cham: Moi
ban an (Steam)
NH: C6 va me
TCAN: Ai nhanh
nhét.

- Hoat dong hoc:
& phan goi mo
gay hing tha cho
tré hat, tro choi
luyén tap cho tré
nghe nhac cua chu
de khi choi

* Hoat dong goc:
Goc nghé thuat:

- Hat céc bai hat
vé chu dé

- Gio nga: Cho
tré nghe hat ru,
hat dan ca

179

- Biét dit tén
cho san pham
tao hinh

180

- Biét dat tén
cho san pham
tao hinh

181

- Biét noi
dugc 1én y
tuong va tao
ra cac san
pham tao hinh
theo y thich

- No6i dugcy
tudng tao hinh
cuia minh

Hoat dong hoc:
Tao hinh:

- T6 mau ban trai
ban gdi(DT)

- V€ khan
mat(bT)

- Nan lat dat
(Mau)

Choi, HD cac
goc:

Goc nghé thuat:
To6 mau trang
phuc cua bé

- Lam séch trang
tri 16p.

- T6 mau cac bo
phan trén co thé.
Tap to chit céi a,a,
a

II. CHUAN BI
1. Do dung cua co
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- Trang tri 16p hoc theo chi dé tao moi trudng hoc tip gay htng thu cho tré
dén 16p

- Thay d6i d6 dung, dd choi & cac goc choi

- M4y tinh, loa: nhac ctia mot sé bai hat trong chu dé “Tay thom tay ngoan
Moi ban an, Cai mui...”.

- Tranh anh minh hoa ndi dung cau chuy¢n, bai tho vé chu dé “Co thé cua
bé” Truyén: Géu con bi sau rang, cai mi¢ng; Tho: Cai ludi, miéng xinh

- Po dung cho tr¢ KPKH, KPXH: Tranh anh vé ban trai, ban gai; Tranh

anh mot s6 moén an hang ngay.

- Tranh t6 mau ban trai, ban gai cho tré quan sat, gidy A3 but da bang gai

- Mot sb6 dd dung vat that, tranh anh vé chi dé “Co thé cta bé” cho hoat
dong day ting cuong tiéng viét cho tré.

- Céc db dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: Vach chuan, bong...

2. Do ding ciia tré

- Thé chir s6 va d6 dung d6 choi cho tré 3 - 4 tudi

-Bo dd dung hoc toan: vé todn du cho tré, vo tap to cho tré 3,4 tudi

- Bt chi, sip mau, gidy A4, gidy mau, kéo, khan lau tay, v& tao hinh, dat
nan.

- Mot sd dung cu cho hoat dong am nhac: vong, mii chop; Mi hoa, sao cac
mau, xic x0, phach tre.
ITI. MO CHU PE: CO THE CUA BE

C6 goi tré lai gan cho tré xem tranh anh vé ban than va tro chuyén voi tré
vé ndi dung birc tranh

+ Con tén la gi?

+ Con may tudi?

+ Con 1a bé trai hay bé gai?

+ Con mic quan 4o nhu thé nao?

+ Con choi db choi gi?

+ S¢& thich cua con 1a gi?

+ Trén co thé cac con c6 nhitng bo phan nio?

+ Cac b phan do co6 chuc nang gi?

+ Céc con phai lam gi dé bao vé cac bd phan d6?

=> C6 chét lai, gido duc tré co y thirc bdo vé co thé, hang ngay tdm rira
sach s&...Dé biét thém vé co thé cua chung minh thi ¢d va cac con ciing nhau
kham phd cti @ “Co thé clia bé” nhé!
IV. KHAM PHA CHU DE

Giao vién To truéng

/’*——'

-

Nguyén Thi Hanh Tong Thi Hing Hoang Thi Su
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