KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC TRE
CHU DE: BAN THAN ,
(Thoti gian thuc hién tir ngay 29 thang 09 nam 2025 dén 17 thang 10 nam

2025)
TT | Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao
tudi Chung Riéng duc
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
Tré biét thuc hién | * 3,4,5 tudi: | - Dua hai tay | * Thé duc sang
di cic dong tic | Ho hap: thdi | 1én cao, ra phia | - Tap theo nhac
1|3 |trong bai tdp thé | bong bay, ga | trude, sang 2 | bai hat "Moi ban
duc theo huéng dan gdy bén an"
* 3.4 tudi: + HO6 hap: Thoi
Tré biét thyc hién | + Lung, bong bay, ga giy
dung, day du, nhip | bung, luon: Tay: - Dua hai tay
5 | 4 |nhangcacdongtac | - Cui vé phia 1én cao, ra phia
trong bai tap the |ty trudce, sang 2 bén
duc theo hicu Iénh | chan: Bat tai ( 3 tudi)
i cho i - Dua hai tay Ién
3 5 gré biéththuc hﬁén * 4.5 tudi: * Lung, bung, | ca0, ra phia trudc,
Gng, thuan thyc | - Pya hai tay | luon: A %
cac dong tac cua | |gn cao, rz - Nghiéng Sang z befl (Ket
bai the¢ duc theo | phia  truge, | nguoi sang hai hop vay ban tay(
hi¢u 1énh hoac theo sang 2 bén | bén 4+5 tuoi)
nhip ban nhac/bai| & hop vay | * Chan: 3,4 tudi:
hat. Bat dau va két | |, i A
A | ban tay) -Chanduara |+ Lung, bung,
thgc dong tac dang luon:
nhip phia trugc - Cui vé phia trudc
( 3+4 tudi)

- Nghiéng nguoi
sang hai bén

(5 tudi)

Chan: Bat tai chd
(3+4 tudi)

- Chan dua ra phia
trude( 5 tudi)

TC : Lon cau
vong, Muoi ngon
tay, tay trai, tay
phai,d sao bé
khong lic, troi
nang troi mua, chi
chi chanh chanh




Tré gilt duoc thing - i kiéng got. | * Hoat dong hoc
bing co thé khi VDCB: Pi kiéng
4 thye hién van dong: got (3T)
- Bict di kicng got Di bing got chan,
lién tuc 3m. di khuy géi (4T)
Tré gilt dugc thing - Dibang got | Di bang mép
bang co thé khi|*4+5tudi: |chan ngoai ban chén, di
s thuc hién van dong: | Pj khuy gbi khuy gbi. (5T)
- Biét di  budc lui TCVP: Thi di
lién tiep khoang nhanh
3m.
Tré gilt duoc thang - bi bang mép
6 bang co thé khi ngoai ban
thuc hién van dong: chan.
Tré gitt dugc thang - Di kiéng got. | * Hoat dong hoc:
bang co thé khi VDCB: Dap va
4 thuc hién van dong: bat bong (3T)
- Biét di kiéng got Dép bat bong tai
lién tuc 3m. i chd (4+5T)
Tré gilt dugc thang , - bi bang got ) vy
bang co thé khi|* 45 toir | chan TthVD' Nhay vao
> thuc hién van dong: | - bi khuy g61, nhayTa
Tré gitr dugc thang - Pi bang mép
bang co thé khi ngoai ban chan.
6 DR
thuc hién van dong:
Tré biét phdi hop - Dap va bat | * Hoat dong hoc:
10 tay-mdt trong van bong VDCB: bap va
dong: Tung, bat bat bong (37)
- Bict tw dap - bat Dap bat bong tai
bong dugc 3 lan chd (4+5T)
Lién (duong kinh TCVD: Nhiy vao
bong 1’80m),. 7 nhav ra
Tré biét phoi hop | *4+5 tudi: Y
tay- mat trong van | - Dap va bat
11 dong: Tung, bat, bong tai chd
ném, dap
Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
12 dong:Tung, bt,
ném, dap
13 Tré biét thé hién | *3,4,5 tudi: * Hoat dong hoc:

nhanh, manh, khéo




trong thuc hién bai:
chay, ném, bo,
truon, bat, budc

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thyc hi¢n bai
tap tong hop:chay,
ném, bo, truon, bat,
nhay

14

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai
tap tong hop: chay,
ném, bo, trudn, bat,
nhay

15 5

- Ném xa
bang 1 tay

VDCB: - Ném xa
bang 1 tay
(3+4+5 tudi)
TCVD: Dung
dang dung dé

Tré c6 thé thuc
hién duoc cac van
dong:

- Biét xoay tron cd
tay.

- Biét gap, dan
ngon tay vao nhau

16 | 3

- Gap, dan cac
ngdédn tay vao
nhau, quay ngén
tay, ) tay, cudn
co tay.

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Biét cudn - xoay
tron co tay.

- Biét gap, mo, céac
ngon tay.

17| 4

- Vo, gan, noi....
- Gap giay.

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Biét uén ngon tay,
ban tay; xoay cb
tay.

- Biét gap, md lan
lugt ting ngon tay.

18 5

- Cac loai cu
dong ban tay,
ngédn tay va cd
tay.

- Bé nan.

Hoat dong goc:

- Goc hoc tap:
Lam album vé chu
dé ban than

* TDS: Khoti
dong cudn, xoay
tron co tay, ban
tay

b) Gido duc dinh dwong va svc

khoe

Tré biét noi dung
ttn mot so thuc
pham quen thudc

- Nhan biét mot
sO thuc pham va
mon dn quen

25 3 | khi nhin vat that thudc.

hoac tranh anh

(thit, c4, trung, sira,

rau...).

Biét mot so thuc - Nhan biét mot
2% | 4 pham cung nhém s6 thuc pham

- Biét thit, ca...co
nhiéu chat dam.

thong  thuong
trong cdc nhoém

* Hoat dong hoc:
- KPKH: Vi di¢u
cua sira

* Hoat dong an
trua

- Tro chuyén véi
tré trudc khi an:
Hoi tré tén mon an,
gidi thiu voi tré
tén cac mon an va




- Biét rau, qua chin thwe pham (Trén gia tri dinh dudng
¢6 nhiéu vitamin. thap dinh | cua nhitng mon an
dudng) do.
Tré biét t@n mot s6 - M@t s6 mon an
8 mf')n én’héng’ngéy: hé’ng , ngéy,: * Gio tra_ tré:
tring ran, ca kho, tring ran, ca Cho tré xem tranh
canh rau... kho, canh rau... |, , ,
T - A —7— anh cac nhém thuc
Tré noéi duoc tén - Nhan biét 2 , f .
e A a s 2 1.4 | pham, cac mon an
mot sO moén an dang ché bién |, .
hang ngay va dang don gian cua Eang nga¥
ché bién don gian: mot  sd  thuc H?f-‘t d‘(.).ng
29 rau c6 thé ludc, nau phim, mén an. | NgoAal troi:
canh; thit ¢ thé DCNT: Tré danh
ludc, ran, kho; gao rang Trén mo
ndu com, nau hinh, cho tré tham
chdo... ra nhat rau, rira
Tré néj duoc tén - Lém quen vOi | rau, trai nghiém
mot sO moén an mot s6 thao tac | pha nudc chanh
hang pgéy va dgng don g@én trong | * Hoat dong goc:
ché bllén;dofr} glé?: ch§ blévn mot §6 GPV: Gia dinh,
30 rau co thg lu(_)c,, nalg mAron an, thic ban hang. ..
canh; thit co6 thé uong.
ludc, rén, kho; gao
ndu com, niu
chao...
Tré biét an dé | * 3,4,5 tudi: * Gior don tré:
chéng 16n, khoé | - Nhan biét Cho tré xem tranh
31 manh va chép nhan | cic bita in anh va tro chuyén
a:m nh,iéu loai thirc ‘Erong pg:ély }/2‘1 clng tré vé mot s6
an 7khe.1§: nflau. . 1cAh loi ?ua an mén in, thirc ué)ng
T,re biét aqn dé cao | udng du‘ v dﬁy du chét dinh
16n, khoé manh, | lugng va du ~ . ,
A . Y z dudng va cdc moén
thong minh va biét | chat. - X
32 an nhiéu loai thuc | - Giit gin, sir an,Athu’c Auorvlg )
an khac nhau dé c6 | dung tiét khor,lg nen an gay
da  chat  dinh | kiém, cdc loai ra beo 'Phla sau
dudng. thuee pham rang, tiéu chay
Tré biét an nhiéu | tranh 6i *Hoat dong in
loai thic &n, an | thiu... ’ trua:
chin, udng nudc | - Nhén bict + Trod chuyén véi
dun s6i dé khoe | su lién quan tré nhitng moén an
33 manh; udng nhiéu | gilta 4n uong trong bita an clla

nudc ngot, nudc co
gas, an nhidu do6
ngot dé béo phi
khong c6 loi cho
suc khoe.

vO1 bénh tat
(ia chay, sau
rang, suy dinh
dudng, béo
phi...).

tré

* Hoat dong hoc
+ KPKH: Vii di¢u
cua sira
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- Nhu cdu cua
ban than va
st dung do
dung, nguyén
liéu, thuc
pham vira di,
tranh lang
phi.

Tré thuc hién duoc
mot sb viéc don
gian voi su giap do
cua nguoi 1én:

- Tré biét rira tay,

* 3,4 tudi:

- Lam quen
vo1 cach (tap)
danh rang, lau
mat.

- Thé hién bang
161 néi vé nhu
ciu an, ngu, vé
sinh.

- Biét théo tat,

* Hoat dong choi
ngoai troi:
DCNT: Hoat dong
trai nghiém tré
danh rang trén mo

lau mat, siic mi¢ng. | - . Tap (rén | co1 quan, do... \
34 2 1 A , Je ~ hinh.
- Tré biét théo tat, | luyén thao - A ,
v A . , Hoat dong don
cO1 quan, 4o.... tac) rua tay tré R
bang Xa re.A , .
phong. - QO hu’(fng vda? va
nhac nho tré cat
ba 16, quan ao
Tré thuc hién duoc | * 4,5 tudi: dung vao tu ca
mdt sO viéc khi|- Di vé sinh nhan ctia minh.
dugc nhac nho: ding noi quy Nhac tré vut rac
- Biét tu rira tay | dinh. vao thung, di vé
35 M \ \ . , ..
bang xa phong. Ty | - Ty thay sinh dung no1 qui
lau mat, danh rang. | quan, 4o khi dinh.
- Biét ty thay quan, | bi u6t, ban * Hoat dong vé
40 khi bi uot, ban. | (va dé vao sinh t-ru:(')r'c Khi 'evm
Tré thuc hién duoc | noi quy dinh) | - Tap luyén k§y va sau khi di vé
mot so0 viéc don | KN hai hoa nang tu phuc vu sinh ’
gian: vOi moi ca nhan: Panh X4
~ Rkt D . y .. | Cho tré xép hang
Biét rira tay bang | truong tw rang, lau mat, huéne din tré 10
xa phong, tu lau | nhién rira tay bang xa uo’ng‘% an‘tre }”ua
mat, danh rang. - KN tw phuc | phong iay bang Xa phong
- Biét ty thay quan, | vu: Giir gin, * KN tw phuc Hoat dong sau
40 khi bi uot, ban | sir dung tiét | vu: Chdi ddu, | Khingi trua:
36 va dé vao noi quy | kiém cdc do buéc téc, ria | - Sau khi ngﬁ‘déy
dinh. diing sinh tay di vé sinh... | tré tu thay quan ao
- Biét di vé sinh | hoat hang - Str dung do | cat phan, cat goi
dung noi qui dinh, | ngay (quan dung vé€ sinh | v3o ty,
biet di xong gidi/ | do, giay dép, | dung céch. - HD tré di vé sinh
giat nude cho sach. | banh xa dtng noi quy dinh
p h?f ng, khan va do1 nudc sau
mat...) khi di vé sinh
40 Tré c6 mot s6 hanh | * 3,4,5 tuoi: *Hoat dfng tra

vi tot trong an udng
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khi dugc nhac nho:
Uobng nudc da dun
SOl...

- Tép luyén
mdt sd  thoi
quen tot vé
gilt gin stic
khoe.

KN bao vé
siwe khoe:

- KN bao vé
siec khoé va
an toan:
Khong  dua
nghich khi an,
khéng — uong
nwoc ld, an
uong  ding
gio, di chit...

Tré c6 mot s6 hanh

* 4.5 tudi:

- Chép nhan in

tré

Tré quan sat tranh
anh vé an udng
hop ly, git gin stic
khoe.

* Hoat dong an
trua

- G161 thi€u moén
an, btra an cho tré,
nhic tré trude khi
an mo1 cd moi ban,
dong vién tré an
hét xuit, trong khi
an nhai ki, huéng
dan tré cach cam
thia, xuc com
khong lam roi vai

vi tot trong an |- Moi cd, moi | rau va an nhiéu .y
uéng: ban khi an; an | loai thirc an com, thirc &n.
- Biét moi co, moi | tr ton, (nhai | khac nhau...
ban khi an; an tu | ki).
ton, nhai ki, - An nhiéu
41 - Biét chép nhan an | loai thic an
rau va dn nhiéu loai | khac nhau.
thtc  an  khéc | - Khong ubng
nhau... nuoc 13, (an
- Biét khong ubng | qua vit ngoai
nuoc 1a. duong).
Tré c6 mot s6 hanh - Khong dua
vi va thoi quen nghich, khong
trong an ubng: lam d6 vai thirc
- Biét moi co, moi an.
ban khi an va an tu
ton.
- Biét khong dua
42 . N \
nghich, khong lam
d6 vii thirc an.
- Biét an nhiéu loai
thirc an khac nhau.
- Biét khong udng
nudc 13, an qua vat
ngoai dudng.
Tré c6 mot s6 hanh | * 3,4,5 tudi: *HDH:
43 vi tot trong v¢€ sinh, | - Bdo vé cham

soc swc khoe
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phong bénh khi
dugc nhic nho:

- Biét chap nhan:
V¢é sinh  rang
miéng, doi mi khi
ra nang, mic 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét noi voi ngudi
16m khi bi dau, chay
mau.

ban than.
Cham soc
madt, mii, tai,
miéng.  Loi
ich cua viéc
gitt gin  vé
sinh than thé,
vé sinh moi
truong d6i véi
suc khde con
nguoi.

44

Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tdt trong v¢ sinh,
phong bénh khi
dugc nhéc nho:

- Biét vé sinh ring
miéng, do1 mii khi
ra nang, mic 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét noi voi ngudi
16m khi bi dau, chay
méau hodc sot...

- Biét di v¢ sinh
ding noi quy dinh.
- Biét bo rac dung
noi quy dinh.

- Nhan biét
mdt s biéu
hién khi 6m,
(nguyén
nhan) va cach
phong tranh
(don gian)

45

Tré c6 mot s6 hanh
vi va théi quen tdt
trong v€  sinh,
phong bénh:

- Biét vé sinh ring
miéng: Sau khi an
hodac trudc khi di
ngu, sang ngu day.
- Biét ra ning doi
mii; Di tt, mac ao
am khi troi lanh.

- Biét noi voi ngudi
16m khi bi dau, chay
méau hodc sot...

- Biét che miéng
khi ho, ht hoi.

- Biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- NoO1  voi
nguoi 16n khi
bi dau, chay
mau  (hodc
s6t)...

- Noi voi
nguoi lon khi
co thé khéng
khoe

- Biét bdo vé
ciac bo phan
trén co thé
(bao vé doi
mdt, bdo vé
tai, mui, lan
da...)

- KN bao vé
siwee khoé va
an toan:

- Che miéng khi
ho, hat hoi.

- KPXH: Mot s6
bo phan - giac
quan trén co thé
bé. (5e) (TV: Thi
giac, thinh giac, vi
giac)

* Gio an trua

- Trudce gio an co
cho tré di rtra chan
tay, rira mat

- Nhic nhé tré di
v¢é sinh diing noi
quy dinh, va bd
rac dung noi quy
dinh.

* Tang cwong
tiéng viét

- KN bao vé€ an
toan va strc khoe:
Nhan biét mot sb
biéu hién khi 6m.
(TV: Chay mau,
sot)

* Trod truyén hang
ngay voi tré vé
mot s6 bicu hién
khi 6m, ho, hit
hoi nguyén nhan
va cach phong
tranh

* HDH:

- Dw an: Lam den
16ng tir nguyén vat
liéu san co.
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- Biét bo rac dung
noi quy dinh;
khong nhd bay ra
16p.

Nhdn biét 1
s6 biéu hién
khi om, xir li
khi bi thuong
nhe...

* 4.5 tudi:

- bi v€ sinh
ding noi quy
dinh.

- Bo rac ding
noi quy dinh;
(khong  nhd
bay ra 16p).
KN séng hai
hoa voi moi
truong ty
nhién.

- Sur dung cac
vat lieu tu
nhién/ tdi ché
phdn logi rac
thai

- Biét tranh mét sb | * 3.4,5 tudi: * Hoat dong tra
hanh d6éng nguy | - Nhan biét va tré:
hiém khi dugc nhac | phong tranh - C6 cho tré xem
nhorfA, A y nl}ung hanh tranh anh video va
&‘Blett khor;{gh cuot ggpg gguyt X trd chuyén cung
52 La trong KA an, | uem den tn tré v& cach phong
uong hodc khi an | mang nhu: , ~ :
. : . A iy tranh nhitng noi
cac loai qua co | Khong cuoi Kho tod
hat... dua trong khi ong an toan,
< A Khong cuodi dua
an, uong. Co A
trong khi an, udng.
- Biét khong an | - Khong an * Tang cuwdong
thirc @n ¢ mui 6i; | thirc an c6 tiéng viét:
khong an 14, qua | mui 6i; (d€ bi - K§ nang bao vé
la... khong uong | ngd doc). stc khoe va an
53 liuh(fu blta’ ca phé; toan: Huéng dan
ohg tur y uong tré nhin biét thuc
thuoc khi khong him 6i thi
dugc phép cua pham ot fi,
PRy, (TV: Mui hoi,
nguoi 16n. I £
nam moc)
14 * 2 M 14
Tré nhan biét duoc | - KN bdo vé . Hb o Giao
nguy co khong an | suc khoé va uf: t{e ,On% ar}
toan khi an uéng va | an toan: KN thire an c6 mui o1

phong tranh:

nhdn biét

thiu, khong cuoi
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54

- Biét cuoi dua
trong khi an, uong
hodac khi an cac loai
qua c6 hat dé bi héc
sac...

- Biét khong tu y
udng thudc.

- Biét an thirc an ¢
mui 6i; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
rugu, bia, ca phé,
hat thudc 1a khong
tdt cho stc khoe.

thwe pham 6i
thiu, cdc chat
kich thich,
khong tw y
uong thuoc

dua trong khi an
uong

55

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

- Biét goi nguoi 16n
khi gip mot sb
truong hop khan
cap: chay, c6 ngudi
roi xudng nudc,
nga chdy mau.

56

Tré nhan biét duoc
mot sb truong hop
khong an toan va
go1 nguoi gitp do.

* 4.5 tubi:

- K¥ nang
nhén biét céc
nguodn nhiét
nguy hiém
va cach
phong tranh

* Hoat dong tra
tré

- Tré quan sat
tranh anh vé mot
s6 hanh dong nguy
hiém khoéng nén
lam. Nhac nhé tré
khong nén t6i gan
6 dién, phich nudc
noéng..... vi rat
nguy hiém.

2. Linh vure phit trién nhén thire.

a) Kham pha khoa hoc.

- Biét str dung céc
gidc quan dé xem
xét, tim hiéu doi
tuong; nhin, nghe,

- Chtrc nang cua
cac gidc quan va
mot s6 bod phan
khac cua co thé

62 e 2R R Y ~.
ngui, so...d¢é nhan nhu mat, mii,
ra dac diem noi bat tai, miéng, lan
cua doi tugng. da

63 - Biét phdi hop cac | * 4+ 5 tudi:
giac quan dé xem | - Chuc nang

x¢ét su vat hién
tugng nhu két hop
nhin, s0, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém coa doi
tuong

cac giac quan
va cac bod
phén khéc cta
co thé

* Hoat dong hoc:

+ KPXH:

Nhén biét mot bo

phan - gidc quan

trén co thé bé (5e)
(TV: Thi giac,

thinh giac, vi giac)
* TCM:

- Pém cac bd

phan trén co thé

* Hoat dong don
tré: Tro chuyén

Vo1 tré veé tén, tuoi
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64

- Biét phdi hop céc
giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
ludn vé su vat, hién
tuong nhu su dung
cac gidc quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diem
cua d6i tuong

* KN bao vé
siwe khoe va
an toan

- Biét bao vé
cdac bo phan
trén co thé (
bao vé doi
mdt, tai, miii,
miéng, lan
da)

gi01 tinh, so thich
cua tré.

* HDVS trudce khi
an:

- Biét bdo vé cdc
bo phan trén co
thé ( bdo vé déi
mdt, tai, mit,
miéng, lan da)

65

- Biét lam thu
nghiém don gian
voi sy giap do cua
nguoi 16n dé quan
sét, tim hiéu ddi
tugng VD: Tha céc
vat vao nuéc dé
nhén biét vat chim
hay noi

66

- Biét lam tht
nghi¢m va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi
du: pha mau,
duong, mubi va
nudc, du doan va
quan sat, so sanh

67

- Biét lam tht
nghiém va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan.

* 3+ 4+ 5 tudi
- Pha nué6c
chanh

*HDNT:
- Trai nghi€ém:
Pha nudc chanh
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74

- Biét nhan ra mot
vai méi quan hé
don gian cua su
vat, hién

tugng quen thudc
khi duoc hoi

75

- Biét nhan xét
duoc mot sb mdi
quan hé don gian
cua su vat, hién
trong gan gii. Vi
du: “Cho thém
duong/ mudi nén
nudc ngot/ man

2

hon”.

76

- Biét nhan xét
duoc mdi quan hé
don gian cua sy vat
hién tuong. VD:
“Nép cbc co nhimng
giot nudc do nudc
néng boc hoi”

* 3+4+5 tudi
- Pha nué6c
chanh

*HDNT:
- Trai nghiém:
Pha nudc chanh

82

Tré thé hién mot
didu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

83

Thé hién mot s
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh

84

Tré biét thé hién
hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh...

- Choi cac
gbc,  nhdém
choi nhu: Am
nhac, tao
hinh, tro choi
dong vai, gia
dinh, bac sy
xay dung...

* Hoat dong goc:
- G6c¢ hoc tap:
Lam anbum vé
chu dé ban than.

- Goc xay dung:
Xay nha cua bé,
xay ctra hang, xay
duong di

- G6c phan vai:
gia dinh, c6 giado
,bac si, (EL 39)

- Goc NT: Vé va
t0 mau trang phuc
cua bé, hat cac bai
hat trong chu dé
ban than

- Go6c thién nhién:
cham soc cay
xanh




12

- TCM:

+ Chuyén bong

+ Gia dinh gau

+ Pém céac bd
phan trén co thé
* Hoat dong hoc:
- Hat: Vi sao meo
rira mat (steam)

- NH: That dang
ché

- TCAN: Péng
bang (EL 32)

- Van dongvo tay
theo nhip: Moi
ban an

- NH: Em 14 bong
héng nho

- TCAN: V6 tay
theo tén ( EL 36)
- TH: Lam den
10ng tir cac
nguyén vat li¢u
san co

+ Trang tri buu
thiép ting co
(steam)

-Du an: : Lam
dén 16ng tir cac
nguyén vat li¢u
san cO

b) Lam quen voi mot s6 khdi niém so dang vé todan.

92

4

- Biét dém trén do6i
tugng trong pham
vi 10.

93

- Biét dém trén ddi
tugng pham vi 10
va dém theo kha
nang

“4+5 tudi
Pém trén
(trong) ddi
tuong trong
pham vi 10
va dém theo
kha nang

96

- Biét so sanh s
luong ba nhom dbi
tuong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va noéi
duoc két qua: bang

- Ghép thanh
cip nhimg ddi
tuong c6 mbi
lién quan

* Tré dém s6 ban
Ién hat, muaa, doc
tho, choi tro choi
mai:

+ Tho: Tay ngoan
+ Hat: Vi sao meo
rira mat (Steam)

- NH: That dang
ché

- TC: bong bang

- TCM:
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nhau, nhiéu nhat, it + Chuyén bong
hon, it nhat i | + Gia dinh giu
- Biét stir dung cac | * 4-5 tudi: - Chtr sb, soO £ A
£ oos 2 2 A ~ A £ . 7 ... |1t Dém cac bd
97 soturl-5 dé chi s6 | Chir s0, s6 luong va so th han trén co the
lugng, so thur tu. lugng va so tur trong E : .e co the
thr tu trong | 1,2,3,4,5 Fhm’ hoz.}t )
- Nhan biét cac sb | pham vi - Céc chit sd, sb d(.)ng t‘heo y thlc!l.
08 tir s0 5 -6 10 va | (5,10) lugng va s6 thy | - Tre lam quen voi
st dung cac so6 do ty trong pham vi | VO toan
dé chi SL, s tht tu 10.
- Biét s dung 10i - Nhan biét phia | * Hoat dong hoc
n6i va hanh dong trén - phia dudi, | + Toan: Nhan biét
11 dé chi vi tri cia ddi phia trudc - phia tay phai, ta}; trai
6 tuong trong khong sau, tay phai — (3T)
gian so vOi ban tay trai cua ban | &y 1han biét tay
than q than phai, tay trai
- Biét str dung 101 | * 4,5 tuoi: 4 +5’T)
n6i va hanh ddng | - Xéc dinh vi ( N ,

11 dé chi vi tri cta dd | tri ctia dd vat NPan ble:[ phla’ )

7 vat so v&i nguoi | (phia trude — trefl N pl}la dut0’{,
khéc phia sau; phia phia truge — phia

trén, dudi; sau (3T)

_ Biét s dung 15i | phia phai X‘éc dinh v1 tri cua
n6i va hanh dong | phia trai) so do vat so
dé chi vi tri cua dd | v6i ban than vo1 ban than (phia
vat so v&i vat lam | tre trén - dudi-trude-
chuan sau-phai —trai)

11 (4T)

3 Xac dinh vi tri cua
do vat (phia trén -
dudi-trudce-sau-
phéi —trai) so voi
ban than (57T)

* Hoat dong choi
theo y thich :
- Cho tré lam quen
vO1 vO toan
¢) Kham pha xda hoi
- Biét noi tén tudi, - Tén, tuéi, gidi | * Hoat dong don
gig’wi tinh cua b'f{“ tinh cua ban | tré

12 th,%n khi Aduqc hoi, than Co tro chuyén voi

noi chuyén - Tro chuyén 2 va ha AT fré

1 b - tré v€ ban than tré

nhimgnguoi | (yan tuéi, givi
yeuthuong, | 0h )
cham soc bé
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- Biét no6i ho va tén, | * 4,5 tudi: ’ - Piém danh (EL
12 tudi, gidi tinh cta | - Nhan biét 54)
2 ban than khi dugc | ban than nhu * Hoat déne hoc:
hoi, tro chuyén Ho tén, tudi oat dong hoc:
_ Biét n6i ding ho, | (ngay sinh), tKPKH:
tén, ngay sinh, gidi | giéi tinh dic Bé tur gi6i thicu ve
tinh cua ban théan | diém bén minh
khi dugc hoi, tro | ngoai,  s¢ (TV: Ban trai, ban
12 chuyén thich cua ban gai)
3 than. * (G10 choi, hd
-7 f’é f”'-é” ) theo y thich:
oo o - Trd cho: Tim
ban than ban thén.
Tré nhén biét v ké | * 3, 4, 5 tudi *Hoat dong hoc:
tén bang tieng viét: | Mot so hinh - KPKH: Bé tu
Trwong, 16p, do | anh tén, mt gi6i thiéu vé& minh
C}{O‘l', do dung, mot | so !)é phan co (5¢) (TV: ban trai,
|, |30, 00 phin coliié ban gii)
4 themau sac, nghe | + Cac tir chi - Nhan biét mot
nghiép quen thuoc, | hanh dong, A 1A .
mot s6 hoa , qua, | khuon mat, bo phar} - glac 2
con vat, PTGT, | mau sdc, s ql,lan tren _CO, ‘fhe
mia hé... déml, 2, 3. bé TV: th gidc,
+ Cdc tur chi thinh giac, vi giac
Tré nhdn biét va ké | cdc phong * Hoat dong ting
tén bang tiéng viét: | trong nha be, cwong tieng viét:
Trwong, I6p, do | cam xiic clia - Ban trai, ban
choi, do ding, hanh | bé... gai, cai luoc,
dong, bo phdn, cdc chiéc quan, chiéc
gidc quan co the; 40, chiéc vay; Doi
14 cac thanh vién mét, cai miii, cai
5 trong  gia  dinh; tai, ban tay, doi
mau  sdc,  nghé chén, cai miéng;
nghigp quen thugc, bé ubng nudc, di
mot 56 hoa , qua ngu, thé duc,gdi
convat, PTGT, mua g AN -8 ,
o banh, hop sira, qua
tring.
Tré nhdn biét, ké tén - KPKH: ( Rau,
va so sanh bang ca, Thit, mat,
tieng viet ro rang: mom, tai, ban trai,
14 Truong, — lop,  do ban gai)
6 choi, do diing, b - Vin hoc: (con

phdn, cac gidc quan
co thé; cac thanh
vién trong gia dinh;

trau, chi hang, 6ng
trang Vong don,
tay tho, tay thut)
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hanh dong, mau
sdc, nghé nghiép
quen thugc, mot 56
hoa , qua, con vdt,
PTGT, mua he...

*HDNT:

- Cay bang (Than)
DCNT,cay bang.
Tré danh rang trén
mo hinh

- Cay hoa hong,
DCNT cay hoa
hdng( canh),cay tia
t0. Tré trai nghi€ém
nhat rau

- Cay hoa bong
nudc DCNT,cay du
da. Tré TN Pha
nudc chanh,.Cay du
du( than cay)

3. Linh vie phat trién ngén ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

15
0

3

Tré hiéu duoc
nghia cac tu khai
quat gan giii quan
40, dd choi, hoa
qua...

15

Biét hiéu to khai
quat: Rau qua, con
vat, do go...

Biét hiéu nghia tur
khai quat: Phuong
tién giao thong,
dong vat, thuc vat,
d6 dung ( do dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap...)

- Nghe hiéu
ndi dung cac
cau don, cau
mo rong, (cau
phtrc)

- Nghe 101 noi
trong giao tiép
hang ngay.

- KN giao tiép
xd héi : Ung
xw phu hop
vOi nguoi lon
trong  giao
tiép

- Hiéu cac tlr chi
nguoi, tén goi
dd vat, su vat,
hanh dong, hi¢n
tuong gan gii,
quen thudc.

- Hiéu céc tir chi
dic diém, tinh
chat, cong dung
va cac tir biéu
cam.

* Tang cwong
tiéng viét:

- Ban trai, ban
gai, cai luoc,
chiéc quan, chiéc
40, chiéc vay; Poi
mét, cai mii, cai
tai, ban tay, doi
chan, cai miéng;
bé udng nudc, di
ngu, thé duc,goi
banh, hop sira, qua
tring.

- KPKH: Nhan
biét mot bo phan -
giac quan trén co
the bé (TV: Thi
giac, thinh giéc, vi
giac)

* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:

- Tro choi: Lon
cau vong, dung
dang dung dé, nu
na nu nong, ...
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* Pon tré, tro
chuyén hing
ngay:

- Giao tiép v6i co
va cac ban

Biét lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi
cia ngudi  dbi
thoai.

Biét ling nghe va
trao do6i vo1 nguoi
doi thoai

155

Biét ling nghe va
nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai

*3,4,5 tudi:
- Nghe hiéu
noi dung
truyén ké,
truyén doc
phu hop véi
do tuoi.

- Nghe cac
bai tho, ca
dao, dong
dao, tuc ngtr,
cau dé, ho ve,
phu hop véi
do tudi

*4,5 tuoi:

* KN giao tiép
xd hoi

- Nghe cham
chu, dat cau
hoi

- Trinh bay y
kién cd nhan

* Hoat dong hoc:
- VH: Tho: “Tay
ngoan”

(TV: Vong don,
tay thut, tay tho);
truyén “Suu tich
cht cudi” (TV:
Con trau, chi
hing, éng trang)
(el 6)

+ LQCV: Tap To
a,a,a

(Poc dong dao
bai: Cai bong la
cai bong bang,
nhé on, di dau ma
vO1 ma vang)

b) Si dung 16i néi trong cudc song hang ngay

Biét ndéi rd cac
tiéng.
Tre noi dwoc tu,

Phat am céc
tiéng cua tiéng
Viét.

156 cdu tiéng viét don

gian voi sy giup do

ctia nguoi lon.

Biét noéi 1o dé| * 4+5 twoi Phat am cac

ngudi nghe cé thé | - Néi tiéng tiéng c6 chua
157 hicu dugc. | viét tir chi tén, | cac am kho.

Tré noi duoc tieng | gioi tinh, mot

viét khi nguwoi lon s6 bo phan

yéu cau. trén co thé.

Biét ké 1o rang, cd Phat am céac

trinh tu vé su viéc, tiéng cO phu am

hién tuong nao dé dau, phu Aam
158 dé nguoi nghe co cubi gan giéng

thé hiéu duoc

nhau va cac
thanh diéu.

* Pon tré, tro
chuyén hing
ngay:

- Giao tiép véi co
va cac ban

* Tang cuwong
tiéng viét:

- Ban trai, ban
gai, cai luogc,
chiéc quan, chiéc
40, chiéc vay; Poi
mat, cai mii, cai
tai, ban tay, doi
chan, cai miéng;
bé udng nude, di
ngy, thé duc,goi
banh, hdp sira, qua
tring.
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Tré noi duoc tieng
viet ro rang khi
nguoi lon yéu cau.

Biét sir dung duoc | * 3,4 tudi: - Hoat dong choi
159 cac tu thong dung | Tra 101 va dat *HPNT:
chi su Vélt,q hoat | cac cau hoi: - Cay bang (Than),
dong, dac diém ... | “ Ai?”; * Cai Tré TN danh ring
Biét su dung duoc | gi?”; “ O trén mo hinh, cay
cac tur chi sy vat, | dau?”; “ Khi bang (14),DCNT,cay
160 hO?,t dong, dac | nao?” (“Dé bang.
diém ... lam gi”.) - Cay hoa hong
i (hoa), Tré trai
Biét str dung cac tur - Tra 161 cau hot | nghiém nhat rau,
chi sy wvat, q hoat v€ nguyén DCNT, cay hoa
dong, dac diém ... nhén,so sanh: hong( canh), cay tia
phu hgp voi ngir “Tai sa0?”; “Co | 1o.
canh gi giong - Cay hoa bong
nhau?”; “Co gi | nudc, Tré TN Pha
161 khac nhau?; nudc chanh, Cay du
“Do dau ma du( than cay),
co?” DCNT,cdy du du.
- Dat cac cau | + DCNT: Dao
hoi: “T‘{,i S?O?’:; choi trong san
:Nbu’ thf nao‘?’”; truong tim do vat,
- Lam bang gi?” | 43 choi theo yéu
Biét st dung dugc - Bay to ‘ tinh ciu.
cau don, cau ghép. 1cl.'flin, l’lhl.l,( CaU VA | wr V- Tung
162 1€u biét cua b - dinh
ban than bang ?ng, gla m;,
cac cau don, cau | &au, Meo duoi
mo rong chudt, nhay vao
Biét st dung céc - Bay to tinh nhay ra, chuyén
loai cau don, cau cam, nhu cau va | bong, méo va
163 ghép, cau khang hicu biét cua | chim sé. gieo hat,
dinh, cau phu dinh. ban than bang | kéo co, 10n cau
cac cau don, cdu | vong, truyén tin. ..
, ghép. *TCM: Chuyén
Biét dung cau don, Bay to tinh cam, bong, Gia dinh
cau  ghép, cau nhu cau va hiéu gAu, Pém cac bd
khaqmg dmAh, cau bl?t cua bar} phan trén co thé
164 phu dinh, cau ménh than ro rang, dé
1énh ... hiéu bang cac
cau don, cau
ghép khéc nhau.
Biét ké lai duoc|*3.4,5tudi: |Kélaiswviéc |* Hoat dong hoe:
165 nhitng sy viéc don | Ké lai su

gian da dién ra cua

viec/sw  kién
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ban than nhu:
Tham ong ba, di
choi, xem phim ...

Biét ké lai sy viéc

hién  tuong
(c6 nhiéu tinh
tiét; theo trinh
tu).

K¢ lai su viéc co

+ Tho : Tay ngoan
(3,4,5t) (TV: tay
thut, tay tho, vong

166 » 7 °0 | don)
theo trinh ty. nhiéu tinh tiét +Truyén: Su tich
Bict miéu ta su vige Ké lai sy viéc chi cu.(A)i .
v6i mot so thong theo trinh ty. (TV: Con tréu
167 tin vé hanh dong, chi hiing, ong
tinh cach, trang thai - g Ong
... ctia nhan vat. trang) (EL6)
Biét doc thudc bai | * 3,4,5 tudi: * Hoat dong hoc:
168 tho, ca dao, dong | Doc tho ,ca - VH: Tho: “Tay
dag dao, dong ngoan”
Biét doc thudc ‘béli dao, tuc ngtr, (TV: Vong don,
169 tho, ca dao, dong | ho ve. tay thut, tay tho) (
Biét doc biéu cam _TC: Nu na nu
bai tho, dong dao, £ A A
cadao ... nons, 1on cau
vong
+ LQCV: Tap To
a,a,a
(Poc dong dao
bai: Cai bong la
cai bong bang,
nhé on, di dau ma
170 vO1 ma vang)
* HD an - ngu
trwa: Tho gio
an,Tho gid di ngu
* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:
- Tro choi: dung
dang dung dé, nu
na nu néng, 16n
cau vong. ..
Biét sir dung cac tir: - Nét mat phu | * Gio an:
“Cam on”; “Xin hop yéu cau, |- Co HD tré moi
16i”; “Xin phép”; hoan canh giao | ¢§, mi ban trudc
179 “Thua”; “Da”; ticp. khi an
“V‘a?mg”... o * Tro chuyén
phu hop véi tinh hang ngay: Giao
hg?ng. — - - tiép v4i o va cac
130 Biét ndé1 du nghe, | * 3,4,5 tuoi: ban

khong néi i nhi.
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181

Biét diéu chinh
giong no6i phu hop
vO1 hoan canh khi
duoc nhic nho.

182

Biét diéu chinh
giong no6i phu hop
voi1 nglr canh.

N6i va thé
hién cir chi
diéu bo, nét
mat, phu hop
v6i yéu cau,
hoan canh
giao tiép.

- * KN kiém
soat cam xuc
Thé hién cam
xuc cua ban
than phu hop
VOi hoan
canh, nhan
biét cam xiic
cua ban than

* Hoat dong don,
tra tré:

- Nhéc tré chao
cd, chao ong ba,
chao bd, me, chao
cac ban

¢) Lam quen véi doc- viét

193 3 Biét thich v&, ‘viét’ | * 3,45 tudi: . * Hoat dong hoc;
nguéch ngoac. Lam quen véi + Tap to: a,a,a
Biét su dung ky cach doc va Nhan dang mot | Tré choi vdi cac
hiéu dé (viét): tén, | vit tiéng 56 chit cai 0-6-0; | trd choi chit cai
194 | 4 lan,l Ve tau, thicp Vlet} o T’ap t(,)’ nhu di¢u nhay cua
chuc mung... Huéng doc, | tap do cdc nét tén bat canh chit
viéet: Tu trai chir: 0-6-0; a-a-| ,. . ~
O I cai, tim chir theo
, ‘ sang phai, tor | a. | hieu 1enh
Biét t6, d0 cac nét | dong trén Sao chép motso |, 7= 7 .
chit, sao chép mot | xuéng dong ky hiéu, chir cai, I'E‘.’?t i@ng choi
s6 ky hiéu, chit cai, | dudi. ’ tén ctiia minh. b“?l chieu: L
tén ctia minh. Hudng viét Lam quen cach | - Lam quen vo1 vo
cuacacnét | viét tiéng Viét: | tap to (5T)
chir; doc Hgét Huéng viét cua | - Hoat dong choi
195 s ngl}i cacdau | cac nét chit; Viét cac goc:
- Lam quen tir trai sang phai, | Goc HT: Lam
voistdung | tr dong trén | album vé cha dé
séch but xuong  dong | ban than
dudi. 1 Goc NT:VE, t6
+ Tap 16, tap CEO mau trang phuc
cac c}}u CaL: 0-0- | 0o b
0; a- a- a.
Biét nhan dang céc - Nhéan dang cac | * Hoat dong hoc;
chir trong bang chix chir cai: 0-0-0; | - Tré choi vi cac
céi tieng viét. a- a- 4; e-&; u-u; | trd choi chit cai
196 | 5 i-t-c; b-d-d; m- | nhyr tim dung nha,
n-l; g-y; bk p.as | tim chir theo hidu
$,X; V-T;

1énh, bat canh chir
cai
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197

Biét nghe hiéu noi
dung cau truyén,
tho, déng dao, ca
dao, danh cho Ita
tudi cua tré.

Nghe hiéu néi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.
Nghe céc bai
tho, ca dao,
déng dao, tuc
ngir, cdu db, ho
ve, phu hop voi
do tudi.

* Hoat dong hoc;
- VH: Tho: “Tay
ngoan”

(TV: Vong don,
tay thut, tay tho);
+Truyén: Sy tich
chu cudi

(TV: Con trau,
chi hang, 6ng
trang) (EL6)

+ LQCV: Tap To
a,a,a

(Poc dong dao
bai: Cai bong 1a
cai bong bang,
nhdé on, di dau ma
vO1 ma vang)

* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:

- Tro choi: dung
dang dung dé, nu
na nu néng, 16n
cau vong. ..

4. Linh vire phat trién tinh cam xi hoi

a. Phat trién tinh cim

199

3

- Tré noi dugc tén,
tuoi, gioil tinh cua
ban than

200

- Tré noi dugc tén,
tudi, gidi tinh cia
ban than, tén bo,
me.

* 3,4 tudi:

- Tén, tudi,
gioi1 tinh

- Binh ding
gidi

201

- Tré noi duoc ho
tén, tudi, giéi tinh
cua ban than, tén
bd, me, dia chi nha
hoac dién thoai.

- No6i duoc ho
tén, tudi, gioi
tinh cta ban
than.

202

- Tré néi duoc diéu
bé thich, khong
thich.

- Nhiing diéu bé
thich, khong
thich

203

- Tré néi duoc diéu
bé thich, khong
thich, nhiing viéc

* 4 5 tudi:

* Hoat dong don
tré, tra tré:

Co tro chuyén voi
tré vé ban than tré,
so thich cua tré
(tén tudi ban than,
gidi tinh)

- Piém danh: (EL
54) Co6 goi tén tré
* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:

- Tro choi: d6i
chd, tim ban than
Hoat dong géc:
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gi bé co thé lam | - S¢ thich, - Goc nghé thuat:
dugc __| kha ndng cua V& t0 mau trang
- Tré néi dugc dicu | ban than. - Manh dan, tu | phyc cua bé.

bé thich, khéng |- Tw tin vao | tin bay té y kién | _ Goe phan vai:
thich, nhitng viéc | ban than Gia dinh. ban

204| 5 |bé lam duoc va |- Nhin nhdn hang,co ;giéo béc
viéc gi bé khong | bdan than tich S, ( ]::L 39) ’

\ b

lam duoc. cuc Gée HT Lam |
- Tré noi duoc - Piém gidng va arqlbumA veé chu dé
minh c6 diém gi khidc nhau cua ban than.

205 | 5 gidng va khac ban. minh v&i nguoi | - TCIAV[: o
(Ddng vé bén khac + Dém cac bo
ngoai, gi6i tinh, so phén trén co thé
thich va kha nang) - biém danh

* Nhén biét va thé hi¢n cam xiic, tinh cim véi con ngwoi, sw vit, hién twong xung

quanh.

214] 3 |- Tré nhan ra cam | 3+4+5 mwoi: |- Nhan biét mot | * Tré thé hién
xUc: vui, budn, sg | Nhdn biét cam | sb 5:ém XUc (VUl, | cadm xiic qua céc
hai, thc gian qua | xuc cua ban | buodn, s¢ hai, tic A

e, . N A .. | hoat dong hoc ,
nét mat, giong noi, | than voi | gian) qua nét .
qua tranh anh. nguoi khac mit, ct chi, | hd choi:
- Ung xir khi | giong noi - Am nhac:
nguoi khac co | - Giup do' chia | Hat: Vi sao méo
loi ’ s€ vui buon voi | tria mat (steam)
i - Biet wng xuwr | nguoi khdg NH: Thﬁt dang
- Tré nhén biét cam khi nguoi | - Nhan bi€t mot ché '
xuc vui, buon, s¢ | khdc  khong | s cam xuc (vui, VP v3 tav th
hai, tirc gian, ngac | giong minh budn, so hai, tae | . VO‘ ay fio
nhién qua nét mat, | - Dat tén cam | gian) qua nét nhip: Moi jbarl an
101 noéi, ctr chi, qua | xuc mat, cu chi, N}{: Em 1a bong
215 4 tranh, anh. giong noi, tranh hong nhg ’
anh - Hat, vo tay, maa
* KN Pong cam | ...theo nhac céc
voinguoi khdac | baj hat trong chu
- Giup do chia 4a
sé vui buon voi | €
nguoi khac * Hoat dong goc:
- Tré nhan biét - Nhan biét mot | GPV: Tré thé hién
duoc mot sb cam s6 cam xuc (vui, | vai choi giao luu
xtc: vui, budn, sg budn, so hi, tac | gitra cac goc choi
hai, tirc gian, ngac gian, ngac | GNT ( am nhac):

716 | 5 |nhién, x4u hod qua nhién, xiu hé) Tré hat bai hat
tranh; qua nét mat, qua nét mat, cur | trong chil dé
cu chi, giong noi chi, giong noi, | _ Goe nghé thut:
cua nguoi khac. tranh anh, am V&, 16 mau traﬂg

nhac phuc cuia bé.
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* KN ton trong
sw da dang

- Hoa hop voi
nguoi khac

- Gi0 choi ngoai
troi, Gio' choi hd
theo y thich:

TC: dung dang
dung d¢, meéo duoi
chuot, g,ieo hat, nu
na nu nong...

217

- Tré biét biéu 10
cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian

218

- Tré biét biéu 10
mot s cam xuc:
vui, budn, sg hii,
thc  gian, ngac
nhién.

* 3.4 tudi:

- Biéu 19
trang thai
cam xuc qua
nét mat, cu
chi, giong
noi, tro choi,
hat, van dong
(v€, nan, xép
hinh)

- KN ton
trong sy da
dang: Ton
trong sy khac
biét cua
nguoi khac

219

- Tré biét biéu 16
cam x0c: vui, budn,
so hai, tic gian,
ngac nhién, xau ho.

-KN kiém sodt
cam xiic: Thé
hién cam xuc
cua tré phu
hop voi hoan
canh, nhan
biét cam xiic
cua minh

- Dat tén cam
xuc

*4,5 tuoi

- Kiém sodt
ban than

Bay t6 tinh cam
phu hop voi
trang thai cam
xic cua nguoi
khac trong céc
tinh hudng giao
tiép khac nhau

- Mbi quan hé
gitta hanh vi
cua tré va cam
xUc cua nguoi
khac

* KN kiém sodt
cam xuc

- Nhan dién cam
xXuc cua nguoi
khéc va thé hién
tinh cam Vvoi
nguoi khac

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:

+ Du an: Lam dén
1ong tir nguyén
vat liéu san co

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:

- G6c nghé thuat:
VE€ t0 mau trang
phuc cua bé.

- Goc HT: Lam
anbum vé chu dé
ban than.

b) Phat trién ki nang xd hoi.

* Hanh vi va quy tdac wng xu xa hi
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- Tré biét chao hoi | *3+4+5 woi *Hoat dong don

va nol cam on, xin | - Biét don tra tré

16i khi duoc nhic | khdch dén nhéc tré "chao co,
nhd... choinha bé, me, chao céac

2321 3 trong dip te, ban"

den nha *Hoat dong choi
nguoi khac & cdc goc
biét chao hoi , R )
+ Goc phan vai:
- Tré biét nodi cam | * 4,5 tudi: Gl,a lenh, ,CO g‘lao,
233 | 4 | on,xinldi, chaohoi | - Ling nghe ¥ Bic sy, ban hgng .
13 phép. kién cua tre str dyng 101 noi
- Tré biét n6i cam | nguoi khac, cu chi le phép khi
on, xin 13i, chao héi | st dung 15i giao luu voi nhom
1& phép noi, ctr chi, 18 ban choi
234 5 phép, (lich
su)
- Long biét
on
*Quan tAm dén mdi trueong
5 | - Tré biét c6 nhom - Co it nhat 2 | * Tré dugc thuc
ban choi thuong ban than hay | hién ¢ trong céac
xuyén cung choi Vo1 | hoat dong trong
nhau ngay.
- Gi0 don, tra tré
* Gio hoat dong
goc
- Goc nghé thuat:
V& t0 mau trang
phuc cua bé.

256 - G6c phan vai:
Gia dinh, ban
hang,c6 gido,bac
si, ( EL 39)

- Goc HT: Lam
anbum vé chu dé
ban than.

* TCM:

+ Chuyén bong
+ Gia dinh gau

+ Pém céac bd
phan trén co thé

5. Linh vuc phat trién thim mi

a) Cam nhan va thé hién cam xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cudc song va
cdc pham nghé thudt
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- Biét vui suéng, vo
tay, néi lén cam
nhan cta minh khi
nghe cac am thanh
gol cam va pgém

*3,4,5 tuoi:

- Boc 10 cam
xuc khi nghe
+ Am thanh
goi cam (tiéng

-Boc 16 cam xuc
khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac gan giii va

- Hoat dong ngu
trua: Ru con

- Hoat dong hoc:
Am nhac

H: Vi sao m¢o rira

nhin vé dep noi bat cq(‘)ri dua, | ngdm 7 nhin vé mit (steam)
258 cua cac su vat, hién | ticng  khoéc, | dep ndi bat cua ML AL Az
X : . .. | NH: That dang
tuong tiéng chim | sy vat, hién .
hot, tiéng | tuong trong ché ,
nuéc  chay, [thien  nhién, | 1 CAN: Dong
tiéng sdm....) | cudc séng va tac bang (EL 32)
+ Cac bai hat | phdm nghé thuat | VD vO tay theo
- Biét vui suéng, vo | ru, cac ban | - Boc 16 cam xtc nhip: Moi ban an
tay, lam dong tac | nhac khong | pha hop khi | NH: Em la bong
md phong va sir | 10i nhe nhang | nghe a4m thanh | hong nho
dung cac tr goi goi cam, cac bai | TC: V4 tay theo
cam noi lén cam hat, ban nhac va | tén ( EL 36)
259 xuc cua minh khi ngam nhin vé | _ Hoat dong choi
nghe cac am thanh dep cua cac su | *gHPNT:
gol cam va ngam vat, hién tuong | Ciy bang (Than),
nhin vé dep cua cac trong thién | Tra TN danh ring
su vat, hién tugng nEnén, ‘ CUC:)C trén mo hinh, cy
song - va ¢ | hang (14),DCNT,cay
pham ngh¢ thuat | - o
- — _| - Cay hoa hdng
- Biét tan thuéng, - Thé hién thai (hoa), Tré trai
tu kham pha, bat do, tinh cam khi nghiém nhit rau,
chuéc am thanh nghe am thanh DCNT, cé}; hoa
dang di¢u va su g01 cam, cac bai hdng( canh), ciy tia
dung cac tur goi hét’, ban nhac va | ¢4
cam noi lén cam ngam nhin vé | _ Cay hoa bong
xuc cua minh khi dep cua cac su nuée, Tré TN Pha
nghe cac am thaph vat, hién tuong | chanh, Cay du
260 gol cam va ngam trqng thién du( than cay),
nhin vé dep cua nlpén, cudc DCNT,cay du da.
cac su vat, hién sér}g va tac Hoat dong géc:
trong pham ngh¢ thuat | _ Goc n.ghé thuat:
;hiiheg(ffccﬁ Hit cdc bai hat
bai hat, ban tr(ing chu dé ban
nhac ( thiéu nhi, than
dan ca)
- Biét chu y nghe, - Nghe cac bai | * Hoat dong hoc:
thich duoc hat theo, hat hat, ban nhac | - Hat: Vi sao meo
261 vO tay, nhun nhay, (nhac thiéu nhi,

lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich

dan ca)

rira mat (steam)
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nghe va doc tho,
d@)ng dao, ca dao,
tuc ngtt, thich nghe
va ké cau chuyén

262

- Biét chil y nghe,
thich thu (hat, v
tay, nhun nhay, lic
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt,
thich nghe va ké
cau chuyén

- Nghe va nhan
ra cac thé loai
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca)

263

- Biét cham cha
lang nghe va hudong
ung cam xuc (hat
theo, nhun nhay,
lic Iu, thé hién
dong tac minh hoa
phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc ngtr, thich nghe
va ké cau chuyén.

- Nghe cic thé
loai am nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca,co dién)

- Nghe va nhan
ra sac thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua
cac bai hat, ban
nhac

NH: That dang
ché

TCAN: Dong
bang

- VD vo tay theo
nhip: Mo1 ban an
(EL 60)

NH: Em la bong
héng nho

TC: V& tay theo
tén

- Tho : Tay ngoan
(5t) (TV: tay thut,
tay tho, vong don)
- Truyén: Sy tich
Chua Cubi

(TV: Con trau, chi
Hang, ong tring)

264

- Biét vui sudng,
chi, so, ngém nhin
va néi 1én cam
nhan cua minh
truéc vé dep ndi
bat (vé& mau sic
hinh dang ...) cua
cac tic phdm tao
hinh

- St dung cac
nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao
ra cac san pham

265

- Tré thich thu,
ngam nhin, chi, s&
va st dung céac tu
gol cam nodi 1én
cam xUc cua minh
(vé mau sic hinh
dang...) ctia cac tac
pham tao hinh

- Phéi hop cac
nguyén vat li¢u
tao hinh, vat lié¢u
trong thién
nhién dé tao ra
c4c san pham

266

- Tré thich thu,
ngam nhin va sir
dung cac tor goi
cam nodi 1én cam
xtc cia minh ( vé
mau sic, hinh dang,

- Lua chon,
phbéi hop cac
nguyén vat li¢u
tao hinh, vat
ligu trong thién

nhién, phé li¢u

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:

+ Du an: Lam dén
10ng tir nguyén
vat liéu c6 san

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:

- G6c nghé thuat:
V¢€ t0 mau trang
phuc cuia bé.

- Goc phan vai:
Gia dinh, ban
hang,c6 gido,bac
si, ( EL 39)

- Goc HT: Lam
anbum vé chu dé
ban than.
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bo cuc...) cua cac
tdc phadm tao hinh

dé tao ra cac san
pham

b) Mot s6 k¥ niing trong hoat dong 4m nhac (nghe hdt, vin dpng theo nhac) va hoat
dong tao hinh (vé ndn, cat xé dan hinh)

267

- Biét hat ty nhién,
hat dugc theo giai
diéu cac bai hat
quen thudc

Hat dung giai
di¢u 101 ca bai
hat

268

- Biét hat ding giai
di€u, 101 ca, hat ro
10i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat

269

di¢u bd
- Biét hat dung giai
di¢u, 101 ca, hat

dién cam phu hop
voi sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

* 4+ 5 tudi:

- Hat dung
giai di¢u, 101
ca va thé hién
sic tinh cam
cua bai hat

* Hoat dong hoc:
Hat: Vi sao meo
rira mat (Steam)
NH: That dang
ché

TC: Pong bang

- VD vo tay theo
nhip: Mo1 ban dn
NH: Em la bong
hong nho

TC: Vb tay theo
tén

* Hoat dong goc:
Hat nhitng bai hat
trong cha dé “ban
than” Vi sao meo
rira mat, moi ban
an

270

- Biét vén dong
theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (vo

tay theo phéch,
nhip, van dong
minh hoa)

- Van dong don
gian theo nhip
diéu cua cac bai
hat, ban nhac
- St dung cac
dung cu gd dém
theo phach, nhip

271

- Biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u cac bai
hat, ban nhac véi
cac hinh thuc (vo
tay theo nhip, tiét
tdu, mua)

272

- Biét van dong
nhip nhang phu
hop vé6i sic thai,
nhip di¢u bai hat,
ban nhac vd1 cac
hinh thiac (v tay
theo céc loai tét tau,
mua )

* 445 tudi:

- St dung céc
dung cu g0
dém theo
phach, nhip,
tiét tau.

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat,
ban nhac

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€éu, nhip di¢u
va thé hién séic
thai phu hop voi
cac bai hat, ban
nhac

* Hoat dong hoc:
- VD v tay theo
nhip: Moi ban an
(EL 60)

NH: Em la bong
héng nho

TC: Vo tay theo
tén ( EL: 36)
*Go1i mo gay
hung thi ¢ 1 sd
tiét hoc hat va van
dong theo bai hat

273

- Biét su dung cac
nguyén vat liéu tao

* 44+ 5 tudi:

- St dung cac

nguyén vat li¢u

* Hoat dong hoc:
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hinh dé tao ra céac
san pham theo su
goiy

- Phéi hop,
(lua chon) cac
nguyén vat

tao hinh dé tao
ra cac san pham
theo y thich

- Tao hinh:
+ Du an: Lam dén
long tor nguyén

274 - Biét phdi hop cac | liéu tao hinh, | Ty chon dung vat liéu c6 san
nguyén vat li¢u tao | vat li¢u trong | cy, nguyén vat n T c;ng 1 buru
hinh d€ tao ra san thiép nhién,q li€u dé tao ra san thiép td A
2 SN 2 ) D tang co
pham (phé ligu) dé | pham theo
o . (Steam)
’ ’ tao ra cac san | thich ’ * Choi. hoat
- Biét phoi hop va | pham: Tim kiem, lya| ..~ >, °,
lwa  chon  cac | + Tao hinh | chon cac dung d(_)n,g 0 cac goc
nguyén vat liéu tao | hoa tir cac cy, nguyén vat _AGO(‘: NT: VEva
hinh, vat liéu thién | nguyén var | liéu phu hop dé | t0 mau trang phuc
nhién dé tao ra san | liéu khac tao ra san pham cua bé
pham nhau theo y thich - Goc HT: Lam
+ Tao hinh anbum vé chu dé
275 PO , R
con vt bang ban than
nguyén vdt
liéu ¢é san
+ Tré tao
thuyén tir que
va la cay
+ Lam tranh
tir cdc nguyén
vat liéu khac
nhau
- Biét v& cac nét - Strdung mot | * Hoat dong géc:
276 théng, xién, ngang sé ky nang v&, | - Goc NT:
tao ra buc tranh dé tao ra san |+ Vg vatd mau
dongian pham don gian | trang phyc cua b,
- ’Blet, veé lph01 hfyp - ?u dun~g ca}c ky | _ Géc hoc tap:
gang, cong tron T win phim oq | L4m abum vé ch
277 tao thanh burc tranh mau sic, kich ge}}) an g{a n hoc:
c6 mau sic va bd thudc, hinh oat dong hoc:
cuc dang/ duong nét | - TH: . . .
- Biét phdi hop cac - Phéi hop cac | T, Dw dn: Lam dén
ky niang vé& dé tao ky ning vé dé long.tu’ nguyen
thanh burc tranh co tao ra san phém vat li€u c6 san
mau sic hai hoa, bd c6 mau séc, kich | + Trang tri buu
278 cuc can dbi thudc, hinh | thiep tang co
dang/ duong net | (Steam)
va bo cuc + T6 mau ban trai
ban gai ( 3t)
279 - Biét xé theo dai, - Sir dung mét | * Hoat dng hoc

x¢ vun va dan

s0O k¥ ning x¢
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thanh san pham
don gidn

dan dé tao ra san
pham don gian

280

- Biét xé, cit theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san phdm c6 mau
séc, bd cuc.

- St dung cac
ky ning cit, xé
dan dé tao ra san
phim ¢6 mau
sic kich thudc,
hinh dang/
duong nét.

- Tao hinh:

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:

- Goc hoc tap:
Lam abum vé chu
dé ban than

285

- Biét xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham c6 cdu trac
don gidn

- St dung mot
s6 k¥ niang xép
hinh dé tao ra
san phdm don
gian

286

- Biét phdi hop cac
k¥ ning xép hinh
dé tao thanh san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau

- Str dung céc ky
ning xép hinh
xép hinh dé tao
thanh san pham
c6 kiéu dang,
mau sic khac
nhau

287

- Biét phdi hop cac
ky ning xép hinh
dé tao thanh cac
san pham c6 kiéu
dang mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi

- Phéi hop céc
ky ning  xép
hinh dé tao ra
san pham ¢
mau séc, kich
thudec, hinh
dang, dudong nét
bd cuc

* Hoat dong hoc
- Tao hinh:

+ Trang tri buu
thiép ting
co(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:

- Goc hoc tap:
Lam abum vé chu
d& ban than

288

- Biét nhan xét cac
san pham tao hinh

Nhan xét san
pham tao hinh

289

- Biét nhan xét cac
san pham tao hinh
vé mau sic, duong
nét, hinh dang.

Nhian xét san
phim tao hinh
vé mau sic, hinh
dang/ duong nét

290

- Biét nhan xét céc
san pham tao hinh
vé mau sic, hinh
dang, bd cuc

Nhan xét san
phém tao hinh,
vé mau sic, hinh
dang/  duong
nét, bd cuc

Hoat dong hoc

- Tao hinh:

+ Du an: Lam dén
16ng tir nguyén
vat liéu c6 san

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(Steam)

+ T6 mau ban trai
ban gai ( 3t)

Hoat dong choi &
cac goc:

- G6c nghé thuat:
VE, t6 mau ban
trai ban gai ( 3t
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* Hoat dong choi
ngoai troi:

- Tré choi soé1, hot
hat, 14 cdy,phén
bang...

¢) Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat d

ong nghé thudt

- Biét van dong

- Van dong theo

* Hoat dong hoc:

theo y thich cac bai y thich khi hat/ | - VD vd tay theo
291 hat, ban nhac quen nghe céc bai hat, nhip: Moi ban an

thudc ban nhac quen (EL 60)

- : thuoe — NH: Em la bong

- Blet; luq Ach(,)n‘va - .I:l,ra CPQH, :che hon g nho

tu thé hién hinh hién cac hinh TC: V3 tay theo
292 thirc van dong theo thic van doéng | .

bai hat, ban nhac theo nhac ten

) : : f Vet e A
Gog1 mo gay ,
- Biét ty nghi ra - Ty nghi ra cac hung thu 6 1 56
cac hinh thic dé hinh thirc dé tao | ti€t hoc hat va van
tao ra am thanh, ra Am thanh, van | dOng theo bai hat
van dong, hat theo dong theo céac
cac ban nhac, bai bai hat, ban
293 hat yéu thich nhac yéu thich
- bat o1 giai
diéu mot bai hat,
ban nhac quen
thudéc (mot cau
hodc mdgt doan)
- Biét lwa chon | * 4,5 tuoi: - Lua chon dung | * Hoat dong hoc:
294 dung cu dé g0 dém - St dung cac | cu am nhac dé |- vbvd tay theo
theo nhip diéu, tiét | dung cu go gd dém theo nhip: Moi ban an
tau ba‘li hat. dém theo nhip di€u bai hat (EL 60)
- Biét g6 dém dung phach nhip, bat 101 theo gial | NH: Em 13 bong
cu theo tét tau tu | tét tau d{@u 1 bai hat, hon g nhd
chon ban nhac quen TC: V3 tay theo
+ Moi ban an | thuoc (mét cau | .
295 hodc 1 doan) Eken .

Go1 m¢o gay
htng thi ¢ 1 sd
tiét hoc hat va van
dong theo bai hat

- Biét tao ra cac san - Tao ra cac san | Hoat dong hoc:

phém tao hinh theo phém tao hinh | + Du 4n: Lam dén

y thich theo ¥ thich: V&, | 16ng tir nguyén
296 nan, xé vat liéu c6 san

+ Trang tri buu
thiép tang co
(Steam)
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97| 3 | Biét dit tén cho | * 3.4,5 tudi: Hoat dong hoc
san pham tao hinh | - Dat tén cho - Tao hinh:

- Biét dat tén cho | san phém cua +Du an: Lam deén

298 | 4 , 2 . ; NG
san pham tao hinh minh 10ng tir nguyén
Biét dit tén cho san | * KN tu nhdn vat liéu co sin
pham tao hinh thirc ban than ¥ Tran o tri buru

va moi truong thié’p ting 6

xung quanh (Steam. )

- Bao ve do 7

diing sdn Ve., to mau ban
phém ciia cd trai ban gai ( 3t
nhan ton Hoat dong choi &

2991 5 trong do cac goc:

dung/san - G6c nghé thuat:

phdm cia T6 mau mau trang

nguoi khac phuc cta bé.
*HDH: tré biét
giit gin san pham
ciia minh va cta
ban.

- Néi duge 1én y | * 4,5 tudi: *HPH:

300 | 4 tudng Ya‘l taoracac | - No1 lény + Du an: Lam dén
san pham tao hinh | tudng tao lé)ng tir nguyén
theo ¥ thich hinh cua vat liéu ¢6 san
- N6i dugc 1én y | minh + Trang tri buu
tudng va tao ra cac A A

301| 5 |sin phim tao hinh t(hSZl; ;Z”g 0
theo y thich

IL. Chuan bi

1. Po dung ciia cd
- Trang tri 16p hoc theo chu dé tao moéi trudng hoc tap gay hing thu cho tré dén

l6p

- Thay déi d6 dung, d6 choi ¢ cac géc choi
- Mdy tinh, loa: nhac cia mot so bai hat trong chu dé “Vi sao meo rura mat, Moi

ban an,...”.

- Tranh anh minh hga ndi dung cau chuy¢n, bai tho vé chu dé “Ban than™:
Truyén: Su tich chu cudi; Tho: Tay ngoan.
- LQCC: Thé chir cai; Tranh hudng dan tré tap t6 chir cai a, a, &

- P vat dé tré xac dinh vi tri trong khong gian

-Pd dung cho tré KPKH, KPXH: Tranh anh vé ban trai, ban gai; Tranh anh mot
s0 mén an hang ngay.
- Tranh in t6 mau d6i ban tay mau cho tré quan sat, giay A3 buat da bang gai
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- Mot s6 do dung vat that, tranh anh vé chu dé “Ban than” cho hoat dong day
tang cuong Tleng Viét cho tré.

- Cac d6 dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: Vach chuén, bong...

2. Po dung cia tré

- vO tap t6 du cho tré 5 tudi va d6 dung d6 choi cho tré 3 - 4 tudi

-Bo dd dung hoc toan: vé toan du cho tré

- But chi, sap mau, giéy A4, giéy mau, kéo, khan lau tay, vé tao hinh, gia treo
tranh cho tré hoat dong tao hinh...

- Mot 86 dung cu cho hoat dong am nhac: vong, mii chop; Mii hoa, sao cac mau,
xdc x0, phach tre.

I11. Mé chii dé

- Co goi tré lai gén va tro chuyén, dam thoai vé tré, tén, tudi, so thich, ngay sinh
nhat cua tré, gidi tinh,.....

+ Con tén la gi?

+ Nim nay con may tudi? Sinh nhat ctia con 13 ngay nao?

+ Con la trai hay gai? S¢ thich cua con 1a gi?

- Tré no61 duoc hinh dang, trang phuc ctia minh, biét ké vé nguoi than, gia dinh,
ban be, c6 gido.

- Cho tré soi guong va tu nhan xét vé ban than minh: Trén co thé con c6 may bo
phan? La nhiing bo phan nao? Tré néu tdc dung cua tung b phan.

- Cho tré xem tranh anh bé trai, bé gai va nhan xé&t.

- Khuyén khich cho tré ké va giéi thiéu vé minh, cho tré nghe nhiing bai tho, cau
chuyén lién quan t&i chi dé.

- C6 dua ra nhitng cau hoi kich thich tré biéu 16 suy nghi, cam xuc ctia minh.
=> C4c con a!Mobi chung ta déu co nhitng dic diém chung va ciing nhiéu dic
diém riéng. M&i ban déu c6 cha me riéng, tén riéng, khudn mit, hinh dang, va
nhiéu dlem riéng biét khac nira. Ngoai ra, xung quanh ching ta con co rat nhiéu
nhirg mdi quan hé khac nhau.Vay dé hiéu thém vé co thé va cach bao vé stc
khoe, ciing nhu nhitng mbi quan hé xung quanh, ¢ va cic con cuing kham pha
chi @ "Ban than" nhé!

IV. Kham pha chu dé

(Thoi gian thyc hién chu dé: 3 tuan tir ngdy 29/09 dén ngay 17/10/2025

GIAO VIEN TO TRUONG NHA TRUONG KY

V DUYET _
. 03‘2 /* A
17

. Ky béi: Lé Thi Kim Lién Ky bdi: Tong Thi Hang
Thi gian ky: 24/09/2025 22:24:08 Thai gian ky: 25/09/2025 21:05:37

Ky bdi: Hoang Thi Su
Thoi gian ky: 27/09/2025 19:54:27
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