KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
CHU DE: BAN THAN ]
(Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tw ngay 29 thang 09 nam 2025 dén 17 thang

10 nam 2025)
TT | Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao
tudi Chung | Riéng duc
1. Linh vuc phat trién thé chit
a. Phat trién vin dong
Tré biét thuc hién | * 3,4,5 tudi: | - Dua hai tay | * Thé duc sang
di cic dong tic | Ho hap: thdi | 1én cao, ra phia | - Tap theo nhac
I} 3 |trong bai tip the | pong bay, ga | trude, sang 2 | bai hat "Moi ban
duc theo huéng dan gdy bén an" “Ca nha
* 3 4 tudi: thuong nhau”
Tré biét thuc hién |+ Lung, + HoO hap: Thoi
ding, day du, nhip | bung, luon: bong bay, ga gay
5 | 4 |nhangcacdongtac | - Cui vé phia Tay: - Dua hai tay
trong bai tap the |ty lén cao, ra phia
duc theo hicu Iénh | chan: Bat tai trude, sang 2 bén
chd ( 3 tudi)
3 5 | Tré biét thu’c hién | * 4,5 tudi: * Lung, bung, | - Pua hai tay 1én
dﬁng& thuan thuc | - Pua hai tay | luon: cao, ra phia trudc,
cac dong tac cua | |a - hién R z
bai thé duc theo ;ﬁa Cafr’wrs ngdi Is\iig eh,ﬁ sang 2 befl (Ket
higu Iénh hodc theo | ¢n0 2 bén | ben hop vay ban tay(
nhip ban nhac/bai (Két hop vAy | * Chan: 4+5 tuoi)
hat. Bat dau va két ban ta};) - Chéan duara | 3.4 tudi:
thiic dong tac dang
’ + Lung, bung,
nhip phia trudc luom:
- Cui vé phia trudc
( 3+4 tudi)

- Nghiéng nguoi
sang hai bén

(5 tudi)

Chan: Bat tai chd
(3+4 tudi)

- Chan dua ra phia
trude( 5 tudi)

TC : Lon cau
vong, Mudi ngon
tay, tay trai, tay
phai,0 sao bé
khong lic, troi
nang troi mua, chi
chi chanh chanh




Tré gilt duoc thing - i kiéng got. | * Hoat dong hoc
bing co thé khi VDCB: Pi kiéng
4 thye hién van dong: got (3T)
- Bict di kicng got Pi bang got chan,
lién tuc 3m. di khuy géi (4T)
Tré gilt dugc thing - bibang gbt | Pi bang mép
bang co thé khi|*4+5tudi: |chan ngoai ban chén, di
s thyc hién vn dong: | Bi khyy gbi khuy goi. (5T)
- Biét d} budc lui TCVPD: Thi di
lién tiép khoang nhanh
3m.
Tré gilt duoc thang - bi bang mép
6 bang co thé khi ngoai ban
thuc hi¢n van dong: chan.
Tré biét phdi hop - Dap va bit | * Hoat dong hoc:
10 tay-mét trong vén bong VDCB: bap va
déng: Tung, bat bat bong (3T)
- Biet tu dap - bat Dép bat bong tai
bong dugc 3 lan chd (4+5T)
boéng 18cm). 7 nha ra;
Tré bit phdi hop | *4+5 tudi: Y
tay- mit trong van | - Dap va bat
11 dong: Tung, bat, bong tai chd
ném, dap
Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
12 dong:Tung, bit,
ném, dap
13 Tré biét thé hién | *3,4,5 tudi: * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | - Ném xa VDCB: - Ném xa
trong thuc hién bai: | bang 1 tay bﬁng 1 tay
chay, ném, bo, (3+4+5 tudi)
trudn, bat, bude TCVD: Dung
Tré biét thé hién dang dung dé
nhanh, manh, khéo
14 trong thyc hién bai
tap tong hop:chay,
ném, bo, truon, bat,
nhay
Tré biét thé hién
15 nhanh, manh, khéo

trong thyc hi¢n bai
tap tong hop: chay,




ném, bo, truon, bat,
nhay

Tré co6 thé thuc
hién duoc cac van

- Gap, dan cac
ngdédn tay vao

dong: nhau, quay ngén
16 3 |- Biét xoay tron ) tay, ) tay, cudn

tay. co tay.

- Biét gap, dan

ngdn tay vao nhau

Tré thuc hién duoc - Vo, gén, ndi....

cac van dong: - Gap giay.
171 a4 |- ‘Bié't;cuén - xoay

tron co tay.

- Biét gap, mo, céac

ngon tay.

Tré thuc hién duoc - Cac loai cur

cac van dong: dong ban tay,

- Biét uén ngon tay, ngén tay va cd
18 5 |ban tay; xoay co tay.

tay. - Bé nan.

- Biét gap, méd lan
lugt ting ngon tay.

Hoat dong goc:

- Goc hoc tap:
Lam album vé chu
dé ban than

* TDS: Khoi
dong cudn, xoay
tron co tay, ban
tay

b) Gido duc dinh dwiong va suc

khoe

Tré biét nodi dung
ttn mot so thuc
phdm quen thudc

- Nhan biét mot
sO thyc pham va
moén dn quen

25 3 |khi nhin vat that thudc.
hoac tranh anh
(thit, c4, trung, sira,
rau...).
Biét mot so thuc - Nhan biét mot
pham cing nhom s6 thuyc pham
- Biét thit, cé...co thong  thuong
26 | 4 |nhiéu chit dam. trong cac nhoém
- Biét rau, qua chin thuc pham (Trén
¢6 nhiéu vitamin. thap dinh
dudng)
Tré biét tén mot sb - Mot 6 mén an
2% | 3 moén an hang ngay: hang ngay:
trung ran, ca kho, tring rdn, ca
canh rau... kho, canh rau...
Tré noi duoc tén - Nhan biét
mot s6 moén an dang ché bién
29| 4 hang ngay va dang don gian cua

ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé

mot sO thuc
phdm, moén an.

* Hoat dong hoc:
- KPKH: Vi diéu
cua sira

* Hoat dong an
trua

- Tro chuyén voéi
tré truoc khi an:
Hoéi tré tén moOn an,
gidi thiéu voi tré
tén cac mon an va
gia tri dinh dudng
cua nhitng moén an
do.

* Gio tra tré:
Cho tré xem tranh
anh cac nhom thuc
pham, ciac mon in
hang ngay

* Hoat dong
ngoai troi:




ludc, rén, kho; gao
nau com, nau
chdo...

Tré ndéi duoc tén
mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian:

- Lam quen véi
mot sd thao tac
don gian trong
ché bién mot sb

DCNT: Tré danh
rang Trén mo
hinh, cho tré tham
ra nhat rau, ria
rau, trai nghiém
pha nudc chanh

* Hoat dong goc:

30 rau c.(') thé lu(f)c,, néuxl mA’(')n an, thuc GPV: Gia dinh
canh; thit co thé uong. o ’
ludc, rén, kho; gao ban hang...
ndu com, niu
chdo...

Tré biét an dé | *3,4,5 toi: * Gio don tré:
chong 16n, khoé | - Nhan biét Cho tré xem tranh

31 manh va chip nhan | c4c bita in anh va trd chuyén
citn nh,iéu loai thirc ‘Erong pgf‘ly }/é cing tré vé mot s6
an qkhe.lf nflau. . IC;h loi ?ua an mén an, thire ubn o
T,re biét an dé cao | udng du‘ 7 dﬁy dt chét dinh
16n, khoé manh, | lugng va du ~ . ,

A . Y z dudng va cdc mon
thong minh va bigct | chat. : > Y

32 an nhidu loai thic | - GiiF gin, sit an, thirc uong
an khac nhau dé co | dung tiét khor,lg nen an gay
du  chat  dinh | kiém, cdc loai ra béo 'Phls Sau
dudng. thuc pham rang, tiéu chay
Tré biét an nhiéu | trdnh oi *Hoat ddng &n
loai thitc an, an | thiu... ’ trua:
chin, uéng nudc | - Nhan bict + Tro chuyén véi
dun s6i dé khoe | su lién quan tré nhitng mén an
manh; udng nhiéu | gitta an uong trong bita an clia
nude ngot, nude co | voi bénh tat tré
gas, an nhiéu d6 | (ia chay, su * Hoat dong hoc
ngot de ’ béq phi rang, suy,dmh + KPKH: Vi diéu

33 khong c6 loi cho | dudng, béo clia sita
suc khoe. phi...).

- Nhu ciu cta

ban than va

st dung do

dung, nguyén

ligu, thuc

pham vira du,

tranh lang

phi.
Tré thyc hién duoc | * 3,4 tudi: - Thé hién bing | * Hoat djng choi
mot s6 viéc don|- Lam quen | 101 noi vé nhu | ngoai troi:

34 gian voi sy giup do | voi cach (tap) | cau an, ngu, vé | DCNT: Hoat dong

cua nguoi 1én:
- Tré biét rta tay,
lau mat, siic mi¢ng.

danh rang, lau
mat.

sinh.
- Biét thao tat,
cO1 quan, 4o...

trai nghiém tré
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- Tré biét thao tat, |- Tap (rén

cdi quan, 4o.... luyén  thao
tac) rua tay
bang Xa
phong.

Tré thuc hién duoc | * 4,5 tudi:

mot sb viée khi|- Di vé sinh

duge nhéc nho:
- Biét ty rua tay

ding noi quy
dinh.

danh rang trén mo
hinh.

* Hoat dong don
tré.

- C6 huéng dan va
nhic nho tré cat
ba 16, quan 4o
ding vao ta ca
nhan cia minh.
Nhic tré vit rac

33 bang xa phong. Tu | - Ty thay V.'C‘lo thl:lng, di'Vé .
lau mat, danh rang. | quan, ao khi 31.nh dung noi qui
- Bict ty thay quan, | bi uét, ban dinh.

4o khi bi u6t, ban. | (va dé vao * Hoat dong vé
Tré thuc hién duge | noi quy dinh) | - Tap luyén k¥ | sinh trudc khi an
mot so0 viéc don | KN hai hoa nang tu phuc vu | va sau khi di vé
gian: ‘ vOi moi cd nhan: Panh | ginh.
- Biét rira tay bang | truong tw rang, lau mat, | Cho tré xép hang
xa phong, tu lau | nhién rira} tay bang xa huéng dan tré rira
mat, danh rang. - KN l‘bf p}‘zuc phong tay bang xa phong
- Biét tu thay quan vu. Giit gin, * KN tw phuc | . A

) % R Hoat dong sau
40 khi bi uét, ban | si dung tiét vu: Chai dau, A

s 42 ox ; a7 A . . .’ | Khi ngu trua:

va d€ vao noi quy | kiém cac do | buoc toc, ria Sau khi ned da

36 dinh. dimg sinh | tay di vé sinh... | 7 S KNl ngu day
_Biét di vé sinh | hoathing |- Si dung do | tré tu thay quan do
ding noi qui dinh, | ngay (quan | ding vé sinh cat phan, cat gdi
biét di xong giodi/ | do, gidy dép, | dung cach. vao tu,
giat nude cho sach. | banh xa - HD tré di vé sinh

phong, khan ding noi quy dinh
mat...) va doi nudc sau
khi di v€ sinh
Tré c6 mot 50 hanh | *3,4,5 tudi: *Hoat dong tra
vitottrong anuong | - Tap luyén tré
khi duge nhac nhd: | mot s6  thoi Tre quan sat tranh
UAcA.)ng nudc da dun quen ‘tét Yé anh vé& 3n uong
sOi... git gin suc hop 1y, giit gin sirc
khde. 3
KN bio vé khoe.
40 Ny bao _‘e * Hoat dong an
suc khoe. ¢ : :
- KN bdo vé rua o ,
s khoé v - Gi61 thi€éu mon
an toan: an, btra an cho tre,
Khéng  dia nhac tré trudc khi

nghich khi an,
khong  uong

an mo1 cO0 moi ban,




nwoc ld, an
uong  dung
gio, du chat...

Tré c6 mot s6 hanh

* 4.5 tudi:

- Chap nhén an

dong vién tré an
hét xuat, trong khi
an nhai ki, huéng
dan tré cach cam
thia, xuc com

vi t5t trong an | - Moi ¢6, moi | rau va dn nhiéu khong 1am roi vai
uéng: ban lghi an; an | loai thirc an com. thirc in
- Biét moi ¢6, moi | tir ton, (nhai | khac nhau... ’ '
ban khi an; an tu | ki).
ton, nhai ki, - An nhiéu
41 - Biétchap nhan an | loai thirc 3n
rau va an nhiéu loai | khac nhau.
thtic  4n  khac | - Khong udng
nhau... nudoc 13, (an
- Biét khong udng | qua vit ngoai
nudc 1a. duong).
Tré c6 mot s6 hanh - Khong dua
vi va thoi quen nghich, khong
trong n udng: lam d6 vai thirc
- Biét moi co, moi an.
ban khi an va an tu
ton.
- Biét khong dua
42 . N \
nghich, khong lam
db vai thire an.
- Biét dn nhiéu loai
thirc an khéc nhau.
- Biét khong udng
nudce 13, an qua vat
ngoai dudng.
Tré c6 mot s6 hanh | * 3,4,5 tudi: *HDH:
vi tot trong vé sinh, | - Bdo vé cham - KPXH: Mot sd
phong bénh khi | soc sic khoe bd phan - giac
duoc phéc phé: ban than. quan trén co thé
- Biét chap nhan: | Cham soc bé. (5e) ( TV: Thi
Vé sinh  rang | mat, miii, tai, . f .
miéng, doi mii khi | miéng.  Loi g;zg; thinh gidc, vi
43 ra néng, mac 4o |ich cua viéc s

am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét n6i véi ngudi
16n khi bi dau, chay
mau.

git gin  vé
sinh than thé,
vé sinh moi
truong dbi voi
suc khoe con
nguoi.

* Gi0 an trwa

- Trudce gio an co
cho tré di rira chan
tay, rora mat

- Nhac nho tré di
v¢ sinh dling noi
quy dinh, va bé
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Tré c6 mot sd hanh
vi tot trong v¢€ sinh,
phong bénh khi

- Nhan bict
mot sO bi€u
hién khi 6m,

duoc nhic nho: (nguyén
- Biét vé sinh rang | nhan) va cach
miéng, doi mi khi | phong tranh
ra nang, mic 4o | (don gian)
am, di tat khi troi
44 lanh, di dép, giay
khi di hoc.
- Biét n6i voi ngudi
16m khi bi dau, chay
méu hodc sot...
- Biét di vé sinh
ding noi quy dinh.
- Biét bo rac ding
noi quy dinh.
Tré co mot sd hanh | -  No6i  véi | - Che miéng khi
vi va thoi quen tot | ngudi 16n khi | ho, hat hoi.
trong v€ sinh, | bi dau, chay
phong bénh: mau  (hodc
- Biét vé sinh rang | sot)...
miéng: Sau khi an |- Noi  voi
hodc trudc khi di | nguoi lon khi
ngu, sang ngu day. | co thé khong
- Biét ra nang doi | khoe
mil; Di tat, mic 4o | - Biét bdo vé
am khi troi lanh. | cde b phdn
- Biét n6i v6inguoi | rén  co thé
16m khi bi dau, chay | (bao vé doi
méu hodc sot... mat, bdo vé
45 - Biét qhe miéng | tai, mii, lan
khi ho, hat hoi. da...)
- Biét di vé sinh | - KN bdo vé
ding noi quy dinh. | suc khoé va
- Biét bo rac ding | an toan:
noi quy dinh; | Nhdn biét 1

khong nhd bay ra
16p.

s6 biéu hién
khi 6m, xir li
khi bi thuwong
nhe...

* 4.5 tubi:

- Di v€ sinh
ding noi quy
dinh.

- Bo rac dung
noi quy dinh;

rac ding noi quy
dinh.

* Tang cwong
tiéng viét

- KN bao v€ an
toan va suc khoe:
Nhén biét mot s6
biéu hi¢n khi om.
(TV: Chay mau,
sot)

* Tro truyén hang
ngly voi tré vé
mot s biéu hién
khi 6m, ho, hit
hoi nguyén nhan
va cach phong
tranh

* HDH:

- Du an: Lam dén
16ng tir nguyén vat
liéu san co.




(khong  nhd
bay ra lop).
KN soéng hai
hoa voi moi
truong ty
nhién.

- Sur dung cac
vat liéu tu
nhién/ tai ché
phadn loai rac
thai

- Biét tranh mot s6 | * 3,4,5 tuoi: * Hoat dong tra
hanh ddng nguy | - Nhan biét va tré:
hiém khi dugc nhac | phong tranh - C6 cho tré xem
nhe: | nhimg hanh tranh anh video va
Lor khong cuot | dongguy tro chuyén ciing
59 ua trong khi an, | hiém dén tin tré va céch phon
uong hodac khi an | mang nhu: . ~ phong
. : . A iy tranh nhitng noi
cac loai qua co6 | Khong cuoi Kho tod
hat... dua trong khi ong an toan,
s A Khong cuoi dua
an, uong. S A
trong khi an, udng.
- Biét khong an | - Khong an * Tang cwdong
thirc an cd mui 6i; | thirc n co tiéng viét:
khong dan 14, qua | mui 61; (dé bi - K§ ning bao vé
la... khéng uong | ngd doc). stre khoe va an
53 L‘;—’I‘Z‘l blta’ ca P}“? toan: Hudéng dan
opg Wy uong tré nhan biét thuc
thuoc khi khong hAm oi thi
dugc phép cua pham o1 t. u,
T 14 (TV: Mui hoi,
nguoi 1on. z A
nam moc)
- * sne (4
Tré nhan biét dugc | - KN bio vé ) HD m Gido
nguy co khong an | surc khoé va ue t{e long an
toan khi &n uong va | an toan: KN thire an €O mut o1
phong tranh: nhdn biet thiu, khong Cuol
- Bi¢t cuoi dua | thuc pham 6i dua trong khi an
trong khi an, uong | thiu, cac chat uong
hoac khi an cac loai | kich thich,
54 qua co6 hat dé bi hoc | khong tw y
sac... uong thuoc

- Biét khéng tur v
udng thudc.

- Biét an thirc 3n ¢6
mui 01; an 14, qua la
dé bi ngod doc; uéng
ruou, bia, ca phé,




hat thude 14 khong
tot cho strc khoe.

55

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giap do:

- Biét goi nguoi 16n
khi gip mot sb
truong hop khan
cap: chdy, c6 ngudi
roi xubng nuéc,
nga chdy mau.

56

Tré nhan biét duoc
mot sd trudng hop
khong an toan va
go1 nguoi gitp do.

* 4,5 tudi:

- K¥ nang
nhan biét cac
nguon nhiét
nguy hiém
va cach
phong tranh

* Hoat dfng tra
tré

- Tré quan sat
tranh anh vé mét
s6 hanh dong nguy
hiém khoéng nén
lam. Nhic nhé tré
khong nén toi gan
6 dién, phich nudc
noéng..... vi rat
nguy hiém.

2. Linh vue phat trién nhan thirc.

a) Kham pha khoa hoc.

62

- Biét str dung céc
gidc quan dé xem
xét, tim hiéu doi
tuong; nhin, nghe,
ngtri, s0..dé nhan
ra dic diém ndi bat
ctia ddi tuong.

- Chtlic nang cua
cac giac quan va
mot sb bd phan
khac cta co thé
nhu mdt, mil,
tai, miéng, lan

da

63

- Biét phdi hop céc
gidc quan dé xem
xé sy vat hién
tuong nhu két hop
nhin, s0, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cua déi
tuong

64

- Biét phdi hop cac
giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé sy vat, hién

* 4+ 5 tudi:

- Chuc nang
cac giac quan
va cac bod
phén khac cua
co thé

* KN bao vé
suc khoe va
an toan

- Biét bao vé
cdc bo phan
trén co thé (
bdo vé doi
mdt, tai, mii,
miéng, lan

da)

* Hoat dong hoc:
+ KPXH:
Nhan biét mét bd
phan - gidc quan
trén co thé bé (5e)
(TV: Thi giac,
thinh giac, vi giac)
* TCM:
- Pém cac bd
phan trén co thé
* Hoat dong don
tré: Tro chuyén
voi tré vé tén, tudi
gidi tinh, s¢ thich
cua tre.
* HDVS trudce khi
an:
- Biét bdo vé cdac
bo phdn trén co
thé ( bdo vé déi
md,t, tai, mui,
miéng, lan da)
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tuong nhu st dung
cac giac quan khac
nhau d¢é xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diém
cua d6i tuong

65

- Biét lam thu
nghiém don gidn
voi sy giap do cua
nguoi 16n dé quan
sét, tim hiéu ddi
tugng VD: Tha céc
vat vao nuéc dé
nhén biét vat chim
hay ndi

66

- Biét lam tht
nghi¢m va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi
du: pha mau,
duong, mubi va
nuoc, du doan va
quan sat, so sanh

67

- Biét lam tht
nghiém va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan.

* 3+ 4+ 5 tudi
- Pha nué6c
chanh

*HDNT:
- Trai nghiém:
Pha nudc chanh

74

- Biét nhan ra mot
vai mdi quan hé
don gidn cua su
vat, hién

tuong quen thudc
khi dugc hoi

75

- Biét nhan xét
dugc mét s6 mdi
quan h¢ don gian
cua su vat, hién
tugng gan giii. Vi
du: “Cho thém
duong/ mudi nén

* 34445 tudi
- Pha nué6c
chanh

*HDNT:
- Trai nghiém:
Pha nudc chanh
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nudc ngot/ man
hon”

- Biét nhan xét
duoc mdi quan hé
don gian cua sy vat
hién tuong. VD:
“Nép cbc co nhimng
giot nudc do nudc

76 néng boc hoi”
Tré thé hién mot|_ Chei cdc * Hoat djng goc:
2| 3 |qua cho hoat domg | £0¢  hom - Gite hoo tap:,
choi, 4m nhac, tao | choi nhu: Am Lam 2}nbum ve
hinh... nhac, tao chu dé ban than.
Thé hién mot SO | pink trd choi - Goc xay dung:
. ?&erll . bleéuave hi; dong vai, gia XAﬁy nﬂhé c‘fla bé,ﬂ
dong choi, Am nhac | dinh, bac sy Xa}‘] cua hang, xay
va tao hinh xdy dyng. .. dudng di
Tré biét thé hién - Goc phan vai:
hiéu biét veé doi gia dinh, cd gi4o
fuong qua hoat bac si, (EL 39)
dong choi, am nhac ; o
va tao hinh... - Goc NT: Ve va
t0 mau trang phuc
cua bé, hat cac bai
hat trong chu dé
ban than
- Go6c thién nhién:
chdm soc cay
xanh
84 - TCM:
+ Chuyén bong
+ Gia dinh giu

+ Pém céac bd
phan trén co thé

* Hoat dong hoc:
- Hat: Vi sao meo
rira mat (steam)

- NH: That dang
ché

- TCAN: Péng
bang (EL 32)
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- Van dongvd tay
theo nhip: Moi
ban an

- NH: Em Ia bong
héng nho

- TCAN: V6 tay
theo té€n ( EL 36)
- TH: Lam den
10ng tir cac
nguyén vat li¢u
san co

+ Trang tri buu
thiép tang co
(steam)

- Dy an: : Lam
dén 10ng tir cac
nguyén vat li¢u
san cO

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan.

- Biét dém trén doi

*4+5 tudi

* Tré déem so ban

92 4 | tuong trong pham | Pém trén 1én hat, mua, doc
vi10. | (trong) déi tho, choi tro choi
- Biét dém trén doi | tugng trong méi:
S tuong pham Viklll(’) phiin} Vi th + Tho: Tay ngoan
93 va dém theo kha va erPt €o + Hat: Vi sao meéo
nans khd nang rira mat (Steam)
- Biét so sanh so - Ghép thanh AL AZ
A 9 < z. | - NH: That dang
luong ba nhom doi cdp nhimg doi ha
tuong trong pham tuong c6 moi che Ny .
96 | 5 vi 10 bang céac cach lién quan - TC: Dong bang
khac nhau va nobi - TCM:
dugc két qua: bang + Chuyén bong
nhau,’ nhle;u nhat, it + Gia dinh géu
hon, it nhat © Dém chc bs
- Biét sir dung céc | * 4-5 tudi: - Chit sb, sb|  TEMCACDHO
o7 6 tir 1 -5 dé chi s | Chirsé, sb | lrong va s6 thir | Phan trén o the
lugng, so thur tu. luong va so tu trong Fhm, hoz.}t ]
tha ty trong | 1,2,3.4,5 dong theo y thwh_
5 | - Nhén biet cac so | pham vi - Céc chit s0, 80 | - Tré lam quen véi
tr sO 5 -s0 10 va | (5,10) lugng va so thir | vO toan
98 , 4 :
s dung cac s6 do tu trong pham vi
dé chi SL, so thir tu 10.
3 |- Biét s dung 1oi - Nhan biét phia | * Hoat dong hoc
11 e x1a A A , . < :
6 n6éi va hanh dong trén - phia dudi,

dé chi vi tri cua doi

phia trudc - phia
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tuong trong khong sau, tay phai — | + Toan: Nhan biét
gian so vOi ban tay trdi cua ban tay phai, tay trai
than q than (3T)
-’Blét‘ su ‘dung Al(‘n * 4,§ tu§1: . On nhén biét tay
4 | DO va hanh d()ng - Xac dn}h Vi phai, tay trai
11 df;i chi vi tr1 cua d6 tri c’ﬁa ('16’ vat (4+5T)
7 Vat’ so vO1 nguoil (pl}la trudce - Nhén bibt phia
khéc phia sau; phia n , \ -
trén, dudi; tre’n B pl}la du:0’1’,
~ Biét sir dung 16i | phia phai - phia tru6e — phia
ndi va hanh dong | phia trai) so sau (3T)
dé chi vi tri ctia do | v6i ban than Xdc dinh vi tri cua
vat so vai vat lam | tre do vat so
chuin v6i1 ban than (phia
trén - dudi-trudc-
1 sau-phai —trai)
2 5 (47T)
Xac dinh vi tri cua
d6 vat (phia trén -
dudi-trude-sau-
phai —trai) so voi
ban than (57T)
* Hoat dong choi
theo y thich :
- Cho tré lam quen
Va1 vo toan
¢) Kham pha xd hoi
- Biét no6i tén tudi, - Tén, tuoi, giéi | * Hoat dong don
gi(}i tinh cua b?}l tinh cua ban | tré
12 th,%n 111{ i Aduoc hoi, than Co tro chuyén véi
nodi chuyén \ A A
1|3 - Tfo Chuy@\r_l tré vé ban than tré
nhimg ngudi | sy 141, gisi
v th“’fmﬁ’, tinh...)
cham soc bé .2
- Biét n6i ho va tén, | * 4,5 tuoi: - Biém danh (EL
12 | , |twéi, gioi tinh cua |- Nhan biét >4)
2 ban than khi duoc | ban than nhu * Hoat dong hoc:
hoi, tro chuyén Ho tén, tudi + KPKH:
- Biét noi dung ho, | (ngdy sinh), Bé tur gi6i thiéu vé
tén, ngay sinh, gidi | giéi tinh dac minh
12 tinh cta ban than | diém bén (TV: Ban trai, ban
3 | 9 |khi dugc hoi, tro | ngoai, SO gai)
chuyén th{Ch cua ban * Gid choi, hd
than. theo y thich:
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- Thé hién - Tro choi: Tim
kha nang so ban than.
truong cua
ban than
Tré nhdn biét va ké | * 3,4, 5 tudi *Hoat dong hoc:
tén bang tiéng viét: | Mot sé hinh - KPKH: Bé tu

Truong, op, do
choi, dé dung, mot
s6  bo phan co
thé.mau sdc, nghé
nghiép quen thugc,
mét s6 hoa , qud,
con vat, PTGT,
mua he...

Tré nhén biét va ké
tén bang tiéng viét:
Trwong, lép, do
choi, do ding, hanh
dong, bo phan, cdac
gidc quan co thé;
cac thanh vién
trong gia dinh;
mau  sdc, nghé
nghiép quen thuoc,
mét s6 hoa , qud,
con vat, PTGT, mua
he...

Tré nhdn biét, ké tén
va so sdanh bdng
tiéng viét 16 rang:
Truong, lop, do
choi, do ding, bé
phdn, cac gidc quan
co thé; cdc thanh
vién trong gia dinh;
hanh dong, mau
sdc, nghé nghiép
quen thugc, mot 56
hoa , qua, con vat,
PTGT, mua he...

anh tén, mot
56 bé phan co
thé

+ Cac twr chi
hanh dong,
khuon mat,
mau sdc, s6
dem 1, 2, 3...
+ Cac twr chi
cdc phong
trong nha bé,
cam xuc cua

bé...

gidi thidu vé minh
(5¢) (TV: ban trai,
ban gai)

- Nhan biét mét
bo phan - giac
quan trén co thé
bé TV: thi giéc,
thinh giac, vi giac
* Hoat dong tang
cwong tiéng viét:
- Ban trai, ban
gai, cai luogc,
chiéc quan, chiéc
40, chiéc vay; Doi
mét, cai mii, cai
tai, ban tay, doi
chan, cai miéng;
bé udng nude, di
ngu, thé duc,goi1
banh, hop sira, qua
tring.

- KPKH: ( Rau,
c4, Thit, mat,
mdm, tai, ban trai,
ban gai)

- Véan hoc: (con
trau, chi hang, 6ng
trang Vong don,
tay tho, tay thut)
*HDNT:

- Cay bang (Than)
DCNT,cay bang.
Tré danh rang trén
mo hinh

- Céy hoa hong,
DCNT cay hoa
hong( canh),cay tia
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t0. Tré trai nghi€ém
nhat rau

- Cay hoa bong
nudc DCNT,cay du
da. Tré TN Pha
nudc chanh,.Cay du
du( than cay)

3. Linh vuc phit trién ngén ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

3 |Tré hiéu duoc |- Nghe hiéu |- Hiéu cac tir chi | * Ting cwdng
nghia cac tu khéi ndi dung cac | nguoi, tén goi tiéng viét:
15 quat gan giii quan | cau don, céu | d0 vat, sw vat, | - Ban trai, ban
0 do, do choi, hoa | md rong, (cau | hanh dong, hién | o4; cai luoc,
qua... phic) — |tuong gan gli. | chide quan, chiée
S ORIy S — —Nghe.101 oL L quen thll,oc“ | 40, chiéc vay; Doi
Biét hicu tir khai | trong giao ti€p | - Hi€u cac tir chi . ge e~ g
, , \ \ - .2 , mat, cal mui, cai
15 quat: Rau qua, con hang ngay. dac diém, tinh tai. ban tav. doi
) 4 | vat, do go... - KN giao tiép | chat, cong dung 2T y,’A .
xd hgi : Ung | va cac tir bidu | €han, cdi miéng;
xit pht hop | cam. be udng nudc, dl
Biét hiéu nghia tr | v6i nguoi lon ngu, thé dyc,goi
khai quat: Phwong | frong  giao banh, hop stra, qua
tién giao thong, | tiép tring.
dong vat, thuc vat, - KPKH: Nhan
do dung ( do dung biét mot bo phan -
gia dinh, do dung . A
hoc t4p...) glz}c quan trén (.:0
thé bé (TV: Thi
giac, thinh giéc, vi
giac)
15 5 * Gio choi, hoat
2 dong theo y
thich:
- Tro choi: Lon
cau vong, dung
dang dung dé, nu
na nu nong, ...
* Pon tré, tro
chuyén hiang
ngay:
- Giao tiép véi co
va cac ban
Biét ling nghe va | * 3,4,5 tudi:_ * Hoat dong hoc:
15 3 tra 101 duoc cau hoi | - Nghe hicu - VH: Tho: “Tay
3 cuia nguoi  doi | noi dung ngoan”
thoai. truyén ke,
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Biét lang nghe va
trao doi véi nguoi
doi thoai

truyén  doc
phu hO’p Vol
do tuoi.

155

Biét lang nghe va
nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai

- Nghe cac

bai tho, ca

dao, dong

dao, tuc ngtr,

cau do, ho ve,

phu hop véi

do tudi

*4,5 tuoi:

* KN giao tiép

xd hoi

- Nghe cham

chu, dat cau

hoi

- Trinh bay y
kién ca nhan

(TV: Vong don,
tay thut, tay tho);
truyén “Suu tich
cha cui” (TV:
Con trau, chi
hang, ong tring)
(el 6)

+ LQCV: Tap T6
a,a,a

(Poc dong dao
bai: Cai bong la
cai bong bang,
nhé on, di dau ma
vO1 ma vang)

b) Swr dung loi noi trong cudc song hang ngay

Biét ndéi ro cac

tiéng.

Phat am cac
tiéng cua tiéng

* Pon tré, tro
chuyén hang

Tré noi dwoc tu, Viét. AV
156 e T - ngay:

cdu tieng viét don - Giao tiép v6i ¢d

gian voi sy giup do va cic ban

cua nguoi lon. * T4 -

- o~ 3% . YR . ang cuon
Biét n6i 1o dé | *4+5 tuoi Phat am cac | ,.x g.,\ g
. LA (o A £ . . | tieng viet:
nguoil nghe co thé | - Noi tieng tieng c6 chta *
= N L2 , - Ban trai, ban

157 hiéu duoc. viét tir chi tén, | cac am kho. o 1 :

Tré noi duoc tieng | gioi tinh, mot gahcal EQC’ 2

viét khi nguoi lon | s6 bé phin chiéc quan, chicc

yéu cau. trén co the, ao, chiéc vay; Doi

Biét ké 10 rang, co Phat a4m c4c | Mat, cai mui, cal

trinh tu vé su viéc, tieng co6 phu am | tai, ban tay, doi

hién twong nao do dau, phu 4am | chan, cai miéng;

dé nguoi nghe cb cudi gan giong | bé uong nudc, di
158 thé hidu duoc nhau va  céc | ngy, thé duc,gbi

T{:e noi du‘gc tiéng thanh diéu. banh, hop sita, qua

viét ro rang khi tring

nguoi lon yéu cau.

Biét str dung duoc | * 3,4 tudi: - Hoat dong choi
159 cac tu thong dung | Tra 101 va dat *HPNT:

chi su wvat, hoat | cac cau hoi: - Cay bang (Than),

dong, ddc diém ... | “ Ai?”;“ Cai Tré TN danh ring

Biét s dung duoc | gi?”; “ O trén mo hinh, cay
160 cac tur c}ﬁ su vaf}t, dejtu?:; « I<xhl bang (14),DCNT,cay

hoat dong, dic |nao?” (“Dé bang.

diém ... lam gi”.)




17

Biét st dung céc tir
chi su vat, hoat
dong, dac diém ...
phu hop voi nghr

- Tra 101 cau hoi
vé nguyén
nhan,so sanh:
“Tai sa0?”’; “Co

- Cay hoa hong
(hoa), Tré trai
nghiém nhat rau,
DCNT, cay hoa
hdng( canh), cay tia

canh gi gibng to.
nhau?”; “Co6 gi | - Cay hoa bong
161 khac nhau?; nuoc, Tré TN Pha
“Do dau ma nudc chanh, Cay du
c6?” du( than cay),
- Dat cac cau | DCNT,cay du du.
hoi: “Tai sao?”; | + DCNT: Dao
“Nhu thé nao?”; | choi trong san
, “Lam bang gi?” | trpong tim do6 vat,
Biét st dung duoc - Bay to tinh | 45 choi theo yéu
cau don, cau ghép. cam, nhu cau va | .3,
162 hitu  biét cua | «pCyp; Tung
ban than bang |, . P
A > | bong, gia dinh
cac cau don, cau | \ 2.
. oA gau, meo duoi
, ma rong Ut nhav vi
Biét st dung cac - Bay to tinh ¢ hlfo » 1L ? Vilo
loai cau don, céu cam, nhu cau va | hay 1a, chuyen
163 ghép, cau khang hiéu biét cua bqng, meo va
dinh, cau phu dinh. ban than bang chim se. gieo hat,
cac cau don, cau | k€o co, 1on cau
ghép. vOng, truyén tin...
Biét dung cau don, Bay to tinh cam, | *TCM: Chuyén
ciu ghép, cau nhu cau va hiéu | bong, Gia dinh
khang dinh, cau bié¢t cua ban géu, Dém cac bo
164 phu dinh, cau ménh than 16 rang, d€ | phan trén co thé
lénh ... hiéu bing cac '
cau don, cau
ghép khac nhau.
Biet ke lai duogc | * 3,4,5tudi: | Ké lai su viéc * Hoat dong hoc:
nhiing sy vigc don | Ké  lai  sw + Tho : Tay ngoan
gian da dién ra cua | viéc/sw  kién (3,4,5t) (TV:ta
165 ! n - " -y
ban than nhu: | hién  tugng thut, tay tho, vong
Tham oOng ba, di | (cd nhiéu tinh d(’)‘n)
ch(An, xsm phlm e tiét; theo trinh _ | +Truyén: Su tich
Biét ké lai su viéc | tu). Keé lai su viéc co r A
166 . SN chu cudi
theo trinh tu. nhié€u tinh tiét N
XA s — T — (TV: Con trau,
Biét mi€u ta su viéc Keé lai su viéc hi hi N
véi mot s6 thong theo trinh tu. c } ang, ong
167 tin v& hanh dong, trang) (EL6)

tinh céach, trang thai
... cua nhan vat.
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Biét doc thudc bai | * 3,4,5 tudi: * Hoat dong hoc:
168 tho, ca dao, dong | Poc tho ,ca - VH: Tho: “Tay
dao ... dao, dong ngoan”
Biét doc thugce bai | dao, tuc ngi, (TV: Vong don,
169 tho, ca dao, dong | ho ve. tay thut, tay tho) (
dac: - : el: 6)
Biét doc 1b‘leu cam “TC: Nu na nu
bai tho, dong dao, LA A
ca dao ... n?ng’ on cau
vong
+ LQCV: Tap To
a,a,a
(Poc dong dao
bai: Cai bong 1a
cai bong bang,
nhod on, di dau ma
170 vO1 ma vang)
* HD an - ngu
trua: Tho gio
an,Tho gio di ngu
* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:
- Tro choi: dung
dang dung dé, nu
na nu néng, 16n
cau vong. ..
Biét str dung céc tir: - Nét mat phu | * Gio an:
“Cam on”; “Xin hop yéu cau, | - C6 HD tré moi
16i”; “Xin phép”; hoan canh giao | ¢5, moi ban trude
179 “Thua”; “Da”; tiep. khi 3n
“Véng".. * Tro chuyén
ﬁﬂgngqp voi tinh hiing ngay: Giao
Biét néi du nghe, | * 3.4.5 tudi: tiep vol ¢o va cac
180 A R S 2 ban
khong néi li nhi. N6i va thé . N ,
Biét diéu chinh | hién cur chi Hoat dong don,
181 gigng noéi phu h()p dicu bo, nét tra tg‘e: oo
v6i hoan canh khi | mat, phu hop - Nhac tré chao
dugc nhic nho. vGi yéu cau, cd, chao ong ba,
Biét diéu chinh |hoan  canh chao bo, me, chao
giong noi phu hop | giao tiép. cac ban
182 véi ngit canh. - * KN kiém

soat cam xuc
Thé hién cam
xuc cua ban
than phu hop
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VOi hoan
canh, nhan
biét cam xiic
cua ban than

¢) Lam quen véi doc- viét

193 3 Biét thich v&, “viét’ | * 3,4,5 tudi: . * Hoat dong hoc;
ngl}éch ngoac. Lam quen véi + Tép t6: a,a,a
Bict su dung ky|cachdocva | Nhan dang mét | Tré choi véi céac
higu dé (viét): tén, | viét tiéng 50 chit c4i 0-6-0; | 1o choi chit c4i
194 | 4 le‘ll’r} Vé‘ tau, thiép Viét,. a: a- ?; T,;ﬁp t(t), nhu diéu nhay cta
chuc mung... HLyong doc, tap d6 cac nét tén bat canh chit
viet: Tu trai chur: 0-6-0; a-a-| ,. . ~
R cai, tim chir theo
, ‘ sang phai, tor | 4. | hicu lénh
Biét t6, do cac nét | dong trén Sao chép motso | ro * ol .
chit, sao chép mdt | xuong dong | ky hiéu, chir cai, Hx?i.‘t i@ng choi
s6 ky hiéu, chit cai, | du6i. | ténciaminh, | PuOi chiew:
tén ctia minh. Hudng viét Lam quen cach | - Lam quen vo1 vo
cuacacnét | viét tiéng Viét: | tap to (ST)
chir; doc ngat | Huéng viét cua | - Hoat dong choi
95| s ngh‘i cac dau | cac n@’t chir; Viét cac goc:
- Lam quen tir trai sang phai, | Goc HT: Lam
voisrdung | tr dong trén | album vé chu dé
séch bt xubng  dong | ban than
dudi. 1 Goc NT:VE, t6
+ Tap 16, tap dAO mau trang phuc
cac 01311: CAL: 0-0- | 1o bé
0; a- a- a.
Biét nhan dang cic - Nhéan dang céac | * Hoat dong hoc;
chir trong bang chix chir cai: 0-6-0; | - Tré choi voi cac
céi tiéng viét. a- a- &; e-&; u-U; | try choi chit céi
196 | 5 i-t-¢; b-d-d; m- | hhyy tim dung nha,
n-l gy hk .6 | im chit theo hiéu
5,X; VI 1énh, bat canh chir
cai
Biét nghe hiéu ndi Nghe hiéu noi | * Hoat dong hoc;
dung cau truyén, dung truyén ké, | - VH: Tho- “Tay
tho, dong dao, ca truyén doc phu ngoan”
dap, danh cho Itra hop vo1 do tuoi. (TV: Vong don,
tuoi cua tré. Nghe cac bai -
197] s thi " e dao, tay thut, tay tho);

déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho
ve, phu hop véi
do tudi.

+Truyén: Su tich
chi cudi

(TV: Con trau,
chi hang, 6ng
trang) (EL6)
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+ LQCV: Tap To
a,a,a

(Poc dong dao
bai: Cai bong 1a
cai bong bang,
nhd on, di dau ma
v0Oi ma vang)

* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:

- Tro choi: dung
dang dung dé, nu
na nu néng, 16n
cau vong. ..

4. Linh v phit trién tinh cam xi hoi

a. Phat trién tinh cim

- Tré ndi duoc tén, | * 3,4 tudi:
199 tudi, gioi tinh cua | - Tén, tudi,
ban than gidi tinh
- Tré ndi dugc tén, | - Binh dang
200 tudi, gi6i tinh cua gioi
ban than, tén bo,
me.
- Tré noéi duoc ho - No6i duoc ho
tén, tudi, gio1 tinh tén, tudi, gioi
201 cua ban than, tén tinh cua Dban
b6, me, dia chi nha than.
hoac dién thoai.
- Tré néi duogc diéu - Nhiing diéu bé
202 bé thich, khong thich, khong
thich. thich
- Tré néi duge diéu | * 4,5 tudi:
bé thich, khong |- S¢ thich,
203 thich, nhiing viéc | kha nang ctua
gi bé c6 thé 1am | ban than.
duoc - Tw tin vao
- Tré néi duoc diéu | ban than - Manh dan, tu
bé thich, khong |- Nhin nhdn | tin bay to y kién
thich, nhling viéc | ban than tich
204 L i )
bé lam duoc va | cuc
viéc gi bé khong
lam duoc.
- Tré noéi dugc - Piém gidng va
205 minh c6 diém gi khidc nhau cua

gidng va khac ban.
(Dang vé bén

minh v&i nguoi
khac

* Hoat dong dén
tré, tra tré:

C0 tro chuyén véi
tré vé ban than tré,
sO thich cua tré
(tén tudi ban than,
gi01 tinh)

- biém danh: (EL
54) Co goi tén tré
* Gio choi, hoat
dong theo y
thich:

- Tro choi: doi
chd, tim ban than
Hoat dong goc:

- G6c nghé thuat:
VE€ t0 mau trang
phuc cua bé.

- G6c phan vai:
Gia dinh, ban
hang,c6 gido,bac
si, ( EL 39)

- Goc HT: Lam
anbum vé chu dé
ban than.

- TCM:

+ Pém céac bd
phan trén co thé
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ngoai, gidi tinh, s& - Piém danh
thich va kha nang)

* Nhén biét va thé hi¢n cam xiic, tinh cim véi con ngwoi, sw vit, hién twong xung

quanh.

214 | 3 |- Tré nhan ra cam | 3+4+5 tuéi: |- Nhan biét mot | * Tré thé hién
xtc: vui, budn, sg | Nhdn biét cam | sb 9ém XAc (VUl, | cam xiic qua cic
hai, toc gian qua | xuc cua ban | budn, s¢ hai, tirc "

A . . A .. | hoat dong hoc ,
nét mat, giong nodi, | than vOi | gian) qua net .
qua tranh anh. nguoi khdc mit, ct chi, | hd choi:
- Ung xirkhi | giong noi - Am nhac:
nguoi khdc co | - Giup do chia | Hat: Vi sao meo
16i ’ sé vui buén véi rira mit (steam)
, - Biét vmg xur | nguoti khac NH: Thﬁt dang
- Tré nhén biét cam khi nguoi | - Nhan bi€t mot ché i
Xac vui, buodn, s¢ | khdc  khong | s6 cam xtc (vui, x
hai, torc gian, ngac giéng minh budn, so hii, tic | - YD Vo‘t.a Y thevo
nhién qua nét mat, | - Dat tén cam | gian) qua nét nhip: Moi !3%11} an
161 noi, cur chi, qua | xuc mat, cu chi, N}{: Em 1a bong
215 | 4 tranh, anh. giong noi, tranh hong nhg ’
anh - Hat, vo tay, mua
* KN Pong cam | ...theo nhac cac
voi nguoi khdc | bai hat trong chu
- Giup do chia 48
se vui buon voi
nguoi khdc * Hoat d@ng goc:
- Tré nhan Dbiét - Nhan biét mot | GPV: Tré the hién
duoc modt sb cam s6 cam xuc (vui, | vai choi giao luu
xtc: vui, budn, sg budn, so hi, tc | gifta cdc goc choi
hai, tirc gian, ngac gian, ngac | GNT ( am nhac):
nhién, xau ho qua nhién, x4u hé) Tré hat bai hat
tranh; qua nét mat, qua nét mat, cu | trong chu dé
cu chi, giong noi chi, giong noi, | _ Gge nghé thuét:
ctia nguoi khac. tranh anh, am V&, t6 méu.l traﬁg
216 | 5 ghjgjcvf phuc cua bé.
on trong .y . e
- Gio' choi ngoai
sw da dang
- Hoa hop véi troi, Gio choi hd
nguoi khac theo y thich:
TC: dung dang
dung dé, meéo dudi
chudt, gieo hat, nu
na nu néng. .
- Tré biét bicu 16 | * 3 4 tudi: * Hoat dong hoc:

217 | 3 | cam xGc vui, budn, - Tao hinh:

s¢ hai, tirc gian
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- Tré biét bicu 1o
mot s6 cam xuc:
vui, budn, sg hii,
thc  gian, ngac
nhién.

- Bicu 1o
trang thai
cam xuc qua
nét mat, cu
chi, giong
noi, tro choi,
hat, van dong
(v&, nan, xép

+ Du an: Lam dén
16ng tir nguyén
vat liéu san co

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(steam)

* Choi, hoat

218 hinh) dong & cac goc:
- KN tén - Go6c nghé thuat:
trong su da V& t0 mau trang
dang: Ton phuc cua be.
trong sy khdc - Goc HT: Lam
biét cua anbum vé chu dé
nguoi khac ban than.

- Tré biét biéu 10 | -KN kiém sodt | Bay t6 tinh cam
cam xc: vui, budn, | cdm xic: Thé | phit  hop  véi
s¢ hai, tac gian, | hién cam xuc | trang thai cam
ngac nhién, xau ho. | ciia tré phi | xGc cia ngudi
hop voi hoan | khac trong cac
canh,  nhdn | tinh hubng giao
biét cam xiic | tiép khac nhau
cua minh - Mbi quan hé
- Dat tén cam | gitta hanh vi

219 xuc cua tré va cam
*4,5 tuoi xUc cua nguoi
- Kiém sodt | khéc
ban than * KN kiém sodt

cam xuc
- Nhan dién cam
xXuc cua nguoi
khéc va thé hién
tinh cam voi
nguoi khac
b) Phat trién ki nang xa hoi.
* Hanh vi va quy tic irng xiv xa hi
- Tré biét chao hoi | *3+4+5 woi *Hoat dong don
va nol cam on, xin | - Biét don tra tré
16i khi dugc nhac | khdch dén nhéc tré "chao co,
nho... choi nha ) bé, me, chao céac

232 trong dip te, ban"

den nha

nguoi khac
biét chao hoi

*i—Ioat dong choi
o cac goc
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- Tré biét n61 cam

233 | 4 | on,xinl6i, chao hdi
18 phép.
- Tré biét ndi cam
on, xin 161, chao hoi
1€ phép

234 | 5

* 4.5 tudi:

- Lang nghe y
kién cta
nguoi khac,
su dung 101
nodi, ctr chi, 18
phép, (lich
su)

- Long biét
on

+ G6c phan vai:
Gia dinh, c6 gido,
Bac sy, ban hang
tré su dung 101 no61
ctr chi 1€ phép khi
giao luu véi nhém
ban choi

*Qu

an tam dén moi truwong

256

5

- Tré biét c6 nhoém
ban choi thuong
xuyén

- C6 it nhat 2
ban than hay
cung choi voi
nhau

* Tré duoc thuc
hién ¢ trong cac
hoat dong trong
ngay.

- G160 don, tra tré
* Gio hoat dong
goc

- G6c nghé thuat:
V¢ t6 mau trang
phuc cua bé.

- G6c phan vai:
Gia dinh, ban
hang,c6 gido,bac
si, ( EL 39)

- Goc HT: Lam
anbum vé chu dé
ban than.

* TCM:

+ Chuyén bong
+ Gia dinh giu
+ Pém céac bd
phan trén co thé

5. Linh vure phat trién thAm mi

a) Cam nhan va thé hién cam xuc trwdc vé dep cua thién nhién, cudc song va
cdc pham nghé thudt

258

- Biét vui suéng, vo
tay, n6i 1én cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién
tuong

*3,4,5 tudi:

- Boc 10 cam
xuc khi nghe

+ Am thanh
goi cam (tiéng
cuol1 dua,
tiéng  khoc,
tiéng  chim
hot, tiéng

-B0Oc 16 cam xuc
khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac gan giii va
ngdm nhin vé
dep ndi bat cua

su vat, hién
tuong trong
thién nhién,

- Hoat dong ngu
trua: Ru con

- Hoat dong hoc:
Am nhac

H: Vi sao m¢o rua
mat (steam)

NH: That dang
ché
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- Biét vui sudng, vo
tay, lam dong tac

nudc  chay,
tiéng sam....)
+ Céc bai hat
ru, cac ban

cudc song va tac
pham ngh¢ thuét

-B0Oc 16 cam xuc
phu hop khi

TCAN: Dong
bang (EL 32)
VD vo tay theo
nhip: Moi ban an

mo phc”),ng Yé sﬁ:’ n\h;_tc kh‘éng ngheqﬁm :[han‘h NH: Em la bong
dung cadc tir goi| 101 nhe nhang | goi cam, cac bai hd he
. 1A 2 L . | hong nho
cam noi lén cam hat, ban nhac va X
o : 2 N . | TC: Vo tay theo
xuc cua minh khi ngam nhin vé | .
259 . A o tén ( EL 36)
nghe cic am thaph dep cua cac su N ho
goi cam va ngam vat, hién tuong | Hoat dong choti
nhin vé dep cua cac trong thién HPNT: A
su vat, hién tugng nhién, cuoc | - Cay bang (Than),
sbng va tac | Tr¢ TN danhrang
phém nghé thuat | trén mo hinh, cay
bang (14),DCNT,cay
_ Biét tan thuong, " Thé hién thai | Pang
tw khdm phd, bt d6, tinh cam khi | - 4y hoa hong
chuéc am thanh nghe 4m thanh (hOE})A, Tre Eral
dang digu va su goi cam, cc bai | nghiém nhat rau,
dung cic tir goi hat, ban nhac va | DONT, cdy hoa
cam ndi 1én cam ngdm nhin vé | hong(canh), cay tia
xuc cua minh khi dep cua cac sy | O )
nghe cdc am thanh vat, hién tuong | - C,ay ho§ bong
gol cam va ngam trong thién | NUOC, Tré TN PAha
260 nhin vé dep cua nhién, cugc | nude (EhanAh, Cay du
cac su vat, hién sér}g va  tac | du(than fa}’)» 7
tuong ph&m nghé thuat DCNT,cAay du (’iu.
- Nghe cac am Hoat dong goc:
thanh goi cam, | - GOc ngh¢ thuat:
bai hat, ban | Hat cc bai hat
nhac ( thiéu nhi, | trong chu dé ban
dan ca) than
- Biét chu y nghe, - Nghe céac bai | * Hoat dong hoc:
thich dugc hét theo, hat hat, ban nhac | - Hat: Vi sao méo
V,ﬁ tay, nhiin nhay, (nhac thiéu nhi, | ra mit (steam)
lac lu theo bai hat, dan ca) NH: That dang
261 ban nhac; thich che
nghe va doc tho, TCAN: Pong
dong dao, ca dao, <
tuc ngi, thich nghe billl}g) 5 v th
va ké cau chuyén ~ P Vo tay theo
- Biét chi ¥ nghe, - Nghe va nhan nhip: M6i ban an
260 thich tht (hat, vd ra cac thé loai | (EL 60)

tay, nhiin nhay, lic
lu) theo bai hat, ban

nhac khac nhau

NH: Em la bong
hong nho
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nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt,
thich nghe va ké
cau chuyén

(nhac thiéu nhi,
dan ca)

263

- Biét chim chu
ling nghe va huéng
ung cam xuc (hat
theo, nhun nhay,
lic lu, thé hién
dong tac minh hoa
phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc ngtr, thich nghe
va ké ciu chuyén.

L Nghe cic thé
loai am nhac
khéac nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca,co dién)

- Nghe va nhén
ra sac thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua
cac bai hat, ban
nhac

TC: VO tay theo
tén

- Tho : Tay ngoan
(5t) (TV: tay thut,
tay tho, vong don)
- Truyén: Sy tich
Chu Cudi

(TV: Con trau, chi
Hang, ong tring)

264

- Biét vui sudng,
chi, so, ngém nhin
va néi lén cam
nhian cia minh
truéc vé dep ndi
bat (vé mau sic
hinh déng ...) cua
cac tac phdm tao
hinh

- Str dung cac
nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao
ra cac san pham

265

- Tré thich thq,
ngém nhin, chi, so
va sut dung céc tu
gol cam no1 1én
cam xuc cua minh
(vé mau sic hinh
dang...) ctia cac tac
pham tao hinh

- Phéi hop cac
nguyén vat li¢u
tao hinh, vat liéu
trong thién
nhién dé tao ra
c4c san pham

266

- Tré thich thu,
ngam nhin va sir
dung cac tu goi
cam noi lén cam
xtc ctia minh ( vé
mau sic, hinh dang,
bd cuc...) cua cac
tac pham tao hinh

- Lua chon,
phdi hop cac
nguyén vat li¢u
tao hinh, vat
liéu trong thién
nhién, phé liéu
dé tao ra céc san

phiam

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:

+ Du an: Lam dén
16ng tir nguyén
vat liéu co san

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:

- G6c nghé thuat:
V¢ t0 mau trang
phuc cua bé.

- Goc phan vai:
Gia dinh, ban
hang,co gido,bac
si, ( EL 39)

- Goc HT: Lam
anbum vé chu dé
ban than.

b) Mot s6 k¥ niing trong hoat ddng Am nhac (nghe hdt, vin dpng theo nhac) va hoat

dong tao hinh (vé ndn, cit xé dan hinh)

267

- Biét hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu cac bai hat
quen thudc

Hat duang giai
diéu 101 ca bai
hat

* Hoat dong hoc:
Hat: Vi sao meo
rura mat (Steam)
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268

- Biét hat ding giai
di€u, 101 ca, hat ro
161 va thé hién sic
thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat
diéu bo

269

- Biét hat dtng giai
diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop
v6i sdc thdi, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bg, cur chi...

* 4+ 5 tudi:

- Hat dung
giai di¢u, 101
ca va thé hién
sic tinh cam
cua bai hat

NH: That dang
ché

TC: Pong bang

- VD vo tay theo
nhip: Moi ban an
NH: Em la bong
héng nho

TC: Vb tay theo
tén

* Hoat dong goc:
Héat nhiing bai hat
trong chii dé “ban
than” Vi sao me¢o
rira mat, moi ban
an

270

- Biét van dong
theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (vo

tay theo phach,
nhip, van dong
minh hoa)

- Van dong don
gian theo nhip
diéu cua cac bai
hat, ban nhac
- St dung cac
dung cu go dém
theo phach, nhip

271

- Biét van dong
nhip nhang theo
nhip di€u céac bai
hat, ban nhac voi
cac hinh thirc (vo
tay theo nhip, tiét
tu, mua)

272

- Biét van dong
nhip nhang phu
hop vé6i sic thai,
nhip diéu bai hat,
ban nhac vo1 cac
hinh thuc (v tay
theo cac loai tét tau,
mua )

* 445 tuodi:

- Str dung cac
dung cu g0
dém theo
phach, nhip,
tiét tAu.

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat,
ban nhac

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di¢u
va thé hién séc
thai phu hop voi
cac bai hat, ban
nhac

* Hoat dong hoc:
- VD vo tay theo
nhip: Moi ban an
(EL 60)

NH: Em la bong
héng nho

TC: Vb tay theo
tén ( EL: 36)
*Go1 mé gay
htng tha & 1 sb
tiét hoc hat va van
dong theo bai hat

273

- Biét str dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra céc
san pham theo sy

goiy

274

- Biét phdi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham

* 44 5 tudi:

- Phéi hop,
(luya chon) cac
nguyén vat
li€u tao hinh,
vat liéu trong
thién nhién,
(phé liéu) dé

- St dung cac
nguyén vat liu
tao hinh dé tao
ra cic san pham
theo y thich

Tu chon dung
cy, nguyén vat
liéu dé tao ra san

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:

+ Du an: Lam dén
16ng tir nguyén
vat liéu c6 san

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(Steam)
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tao ra cac san

pham theo

* Choi, hoat

- pham: thich dong & cac goc:
- Biét phoi hop va | + Tao hinh Tim kiém, lva |- Goc NT: V& va
lwa  chon  cac | hoa tir cdc chon cac dung | (4 mau trang phuc
nguyén vat li€u tao | nguyén vat cy, nguyén Vvat | .o. peé '
hlglAl, V%t liéu thl?n liéu khac liéu phl{ hop Kde _ Géc HT: Lam
nhién dé tao ra san | nhau tao ra san pham b 3 chn da
pham + Tao hinh theo y thich anbuin ve et de
275 con vit bang ban than
nguyén vdt
liéu ¢6 san
+ Tré tao
thuyén tir que
va la cay
+ Lam tranh
tir cdc nguyén
vat liéu khac
nhau
- Biét v& cac nét - Strdung mot | * Hoat dong géc:
76 thang, xién, ngang Sé ky nang V€, | - Goc NT:
tao ra buc tranh dé tao ra san |+ Vg va to mau
dongian pham don gidn | ¢rang phyc cua bé,
- ’Blét, ' lph()l h:yp - ?u dun~g CE}C ky | _ Géc hoc tap:
et g 1 % 480 | Lim abum véchi
277 tao thanh burc tranh mau sic, kich geHb an g{a n hoc-
c6 mau sic va bd thudc, hinh oat dong hoc:
cuc dang/ dudng nét | TH: . . .
~ Biét phdi hop cac - Phéi hop cac | T, Dw dn: Lam dén
ky niang vé& dé tao ky ning vé dé long.tu’ nguyen
thanh burc tranh co tao ra san phél’l’l vat li€u c6 san
mau sic hai hoa, bd c6 mau séc, kich | + Trang tri buu
278 cuc can dbi thudc, hinh | thiép tang co
dang/ duong net | (Steam)
va bo cuc + T6 mau ban trai
ban gai ( 3t)
- Biét xé theo dai, - Sir dung mét | * Hoat dong hoc
x¢ vun va dan sO k¥ nang x¢€ | - Tao hinh:
279 . . 2 . 2k \ §
thanh san pham dan dé tao ra san | + Tyang tri buru
dongian pham don gian thiép ting cé
280 - Biét xé, cat theo - St dung cac

duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau
sic, bd cuc.

ky ning cat, xé
déan dé tao ra san
phim c6 mau
sic kich thudc,

(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:
- Goc¢ hoc tap:
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hinh dang/
duodng nét.

Lam abum vé chu
dé ban than

285

- Biét xép chong,
xép canh, Xép cach
tao thanh cac san
pham co cau trac
don gian

- St dung mot
s0 k¥ niang xép
hinh dé tao ra
san pham don
gian

286

- Biét phdi hop cac
ky ning xép hinh
dé tao thanh san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau

- St dung céac k§
ning xép hinh
xép hinh dé tao
thanh san pham
c6 kiéu dang,
mau siac khac
nhau

287

- Biét phdi hop céc
ky ning xép hinh
dé tao thanh céc
san pham c¢6 kiéu
dang mau sic hai
hoa, b cuc can dbi

- Phéi hop cac

ky ning  xép
hinh dé tao ra
san phim ¢
mau séc, kich
thudc, hinh
dang, duong nét
bd cuc

* Hoat dong hoc
- Tao hinh:

+ Trang tri buu
thiép ting
co(steam)

* Choi, hoat
dong & cac goc:

- Goc¢ hoc tap:
Lam abum vé chu
dé ban than

288

- Biét nhan xét cac
sdn pham tao hinh

Nhan xét san
pham tao hinh

289

- Biét nhan xét céc
san pham tao hinh
vé mau sic, duong
nét, hinh dang.

Nhan xét san
pham tao hinh
vé mau sic, hinh
dang/ duong nét

290

- Biét nhan xét cac
san pham tao hinh
vé mau sic, hinh
dang, bd cuc

Nhan xét san
phém tao hinh,
vé mau séc, hinh
dang/  duong
nét, b cuc

Hoat dong hoc

- Tao hinh:

+ Du an: Lam dén
10ng tir nguyén
vat liéu c6 san

+ Trang tri buu
thiép ting cé
(Steam)

+ T6 mau ban trai
ban gai ( 3t)

Hoat dong choi &
cac goc:

- Goc nghé thuat:
V¢, t0 mau ban
trai ban gai ( 3t

* Hoat dong choi
ngoai troi:

- Tré choi sé1, hot
hat, 14 cﬁy,phén
bang...

¢) Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thugt
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- Biét van dong

- Van dong theo

* Hoat dong hoc:

theo y thich cac bai y thich khi hat/ | - VD vd tay theo
291 hat, ban nhac quen nghe cac bai hat, | nhip: Moi ban an
thudc ban nhac quen (EL 60)
_ thuoe —{ NH: Em la bong
- Bléto Iwa chon va - Lva chon, thé hén g nho
tu thé hién hinh hién cac hinh TC: V3 tay theo
292 thirc van dong theo thic van doéng | . -
bai hat, ban nhac theo nhac ten
) : : % (VA
Go1 mo gay )
- Biét tu nghi ra - Tu nghi ra cac h@ng thi o 156
ciac hinh thuc dé hinh thirc & tao | 1€t hoc hat va van
tao ra am thanh, ra Am thanh, van | dOng theo bai hat
van dong, hat theo dong theo céac
cac ban nhac, bai bai hat, ban
293 hat yéu thich nhac yéu thich
- bat lo1 giai
diéu mot bai hat,
ban nhac quen
thudéc (mot cau
hodc mdgt doan)
- Biét Ilya chon | * 4,5 tuoi: - Lya chon dung | * Hoat déng hoc:
294 dung cu dé g0 dérp - Str dung cac | cu am nhac dé | - Vb vd tay theo
theo nhip diéu, tiét | dung cu go gd dém theo nhip: Mdi ban dn
tau béi hat. dém theo nhip di€u bai hat (EL 60)
- Bi€t g6 dém dung | phach nhip, bat 101 theo gial | NH: Em 13 bong
cu theo tét tau tu | tét tau diéu 1 bai hat, hon g nhd
chon ban nhac quen TC: V3 tav theo
+ Moi ban an | thuoc (mot cau | . Y
295 hoc 1dogn) |
Go1 m¢ gay
htng tha & 1 sb
tiét hoc hat va van
dong theo bai hat
- qué't tao ra cac san - Tao ra cac san | Hoat dong hoc:
pham tao hinh theo phdm tao hinh | + Dy 4n: Lam dén
y thich theo ¥ thich: V&, | 15ng tir nguyén
206 nan, X vat liéu c6 san
+ Trang tri buu
thiép ting cé
(Steam)
297 - Biét dat tén cho | *3,4.5 tuoi: Hoat dong hoc
san pham tao hinh | - Dat té€n cho - Tao hinh:
298 - Biét dat tén cho | san pham cua

san pham tao hinh

minh




30

Biét dit tén cho san
pham tao hinh

* KN tw nhan
thirc ban than
va moi truong
xung quanh

+Du an: Lam dén
16ng tir nguyén
vat liéu c6 san

+ Trang tri buu

- Baove do thiép tang c6
d”’zvg sanm-— (Steam)
p hcfm cua cd V¢, t6 mau ban
nhan ton . -
trong 44 trai banAgal (3t N
299 | 5 dung/san H,Oat ’d(.)ng choi &
phdm cia cac goc:
nguoi khac - Goc ngh¢ thuat:
T06 mau mau trang
phuc cua bé.
*HDH: tré biét
giit gin san pham
cuia minh va cua
ban.
- Néi duge 1én y | * 4,5 tudi: *HDH:

300 | 4 tudng Yél tao ra cac | - Noi Iény + Du an: Lam dén
san pham tao hinh | tudng tao léng tir nguyén
theo y thich hiPh cua vat liéu co sén
; Nél d‘ut(jc 1én ’y minh + Trang tri buu

uong va tao ra cac A 15 4

301 | 5 |san pham tao hinh t(glti]c?mfgng «

theo y thich
II. Chuén bi

1. P6 ding ciia ¢
- Trang tri 16p hoc theo chu dé tao moi trudong hoc tap gay hirng thu cho tré dén

16p

- Thay d6i d6 dung, d6 choi ¢ cac géc choi
- May tinh, loa: nhac cia mot s6 bai hat trong chu dé “Vi sao meo rura mat, Moi

ban an,...”.

- Tranh anh minh hoa ndi dung cau chuyén, bai tho vé chu dé “Ban than™:
Truyén: Su tich chu cudi; Tho: Tay ngoan.
- LQCC: Thé chir céi; Tranh hudng dan tré tap t6 chir cai a, a, 4

- Do vat dé tré xac dinh vi tri trong khong gian

-Pd dung cho tr¢ KPKH, KPXH: Tranh anh vé ban trai, ban gai; Tranh 4nh mot

sO moOn an

hang ngay.

- Tranh in t6 mau d6i ban tay mau cho tré quan sat, gidy A3 but da bang gai

- Mot s6 do dung vat that, tranh anh vé chu dé “Ban th
tang cuong Tiéng Viét cho tré.

~

an

2

cho hoat dong day

- Cég dd dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: Vach chuén, bong...
2. Po dung cua tré
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- vo tap to du cho tré 5 tudi va dd dung d6 choi cho tré 3 - 4 tudi

-Bo dd dung hoc todn: vé toan du cho tré

- But chi, sap mau, giéy A4, giéy mau, kéo, khan lau tay, vé tao hinh, gia treo
tranh cho tré hoat dong tao hinh...

- Mot s6 dung cu cho hoat dong 4m nhac: vong, mii chdp; Mil hoa, sao cac mau,
xdc x0, phach tre.

II1. Mé chi dé

- Co goi tré lai gr:fln va tro chuyén, dam thoai vé tré, tén, tudi, so thich, ngay sinh
nhat cua tré, gidi tinh,.....

+ Con tén la gi?

+ Nim nay con may tu6i? Sinh nht ctia con 1a ngay nao?

+ Con la trai hay gdi? S& thich cia con 1a gi?

- Tré n61 duoc hinh dang, trang phuc ctia minh, biét ké vé nguoi than, gia dinh,
ban be, c6 gido.

- Cho tré soi guong va ty nhan xét vé ban than minh: Trén co thé con c6 may bd
phan? La nhiing bo phan nao? Tré néu tdc dung cua tung b phan.

- Cho tré xem tranh anh bé trai, bé gai va nhan xét.

- Khuyén khich cho tré ké va gi6i thiéu vé minh, cho tré nghe nhitng bai tho, cau
chuyén lién quan toi chu dé.

- C6 dua ra nhitng cau hoi kich thich tré biéu 16 suy nghi, cam xuc ctia minh.
=> C4c con a!Mobi chung ta déu co nhitng dic diém chung va ciing nhiéu dic
diém riéng. M&i ban déu c6 cha me riéng, tén riéng, khudn mit, hinh dang, va
nhiéu dlem riéng biét khac nira. Ngoai ra, xung quanh ching ta con co rat nhiéu
nhitng mbi quan hé khéc nhau.Vay dé hiéu thém vé co thé va cach bao vé stic
khoe, ciing nhu nhitng mdi quan hé xung quanh, ¢ va cac con cting kham pha
chii ¢ "Ban than" nhé!

IV. Kham pha chu dé

(Thoi gian thuc hién cht dé: 3 tuan tir ngdy 29/09 dén ngay 17/10/2025

GIAO VIEN TO TRUONG NHA TRUONG KY DUYET

Lo Thi Thu Hién Tong Thi Hang Hoang Thi Su
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