I. Muc tiéu.

KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC TRE
CHU DE "BAN THAN"
(Thoi gian thuc hién: tir ngay 29 thang 09 nam 2025 dén 17 thang 10 nam 2025)

* Chan
- Bat vé cac
phia

TT Do | Muc tiéu giao Néi dung gido duc Hoat dong
tuoi duc Riéng | Chung giao duc
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Biét thuc hién | * Tay * 445 tuoi: * Thé duc
dung, day da, |- VO 2tayvao |- HO hip: Ga|sang:
nhip nhang c4ac | nhau (Phia gay, thoi no - Tap két hop
dong tac trong | trudc , phia v6i nhac bai
bai tap thé duc | sau, trén dau). hat "Moi ban
1 4 | theo hi¢u I¢nh | * bung an"
- Cui vé phia - Ho hap: Ga
trudc, nglra gay, thoi no
nguoi ra sau. - Tay- Vai
* Chan + Vo 2 tay
- Bat tai chd vao nhau
2 5 - Biét thuc hién | * Tay (Phia truoc,
dung, thuan - Co va dudi phia sau, trén
thuc cac dong | tung tay, két dau).(4 tudi)
tac cua bai thé | hop kiéng + Co va dudi
duc theo hi¢u | chan. ting tay, két
Iénh hoac theo | * Bung hop kiéng
nhip ban - Ngtra ngudi chan. (5 tudi)
nhac/bai hat. ra sau két hop - Bung
Bit dau va két | tay gio Ién cao, + Cli nguoi
thiic dong tac | chan budc sang vé phia trudc,
ding nhip phai, sang trai. nglra nguoi ra

sau.
(4 tudi)

+ Ngua nguoi
ra sau két hop
tay gio lén
cao, chan
budc sang
phai, sang
trai..( 5 tudi)

- Chan

+ Bat tai chd(
4 tudi)

+ Bat vé céc
phia ( 5 tudi)




* Tro chot:
Tro1 nang troi
mua, Ion cau

vong, gieo
hat, kéo cua
Itra xé.
3 Tré biét gt -Dibing gt |- Dikhuy gbi | * Hoat dong
dugc thang chan hoc:
bang co thé khi - VDCB: bi
thuc hién van bé“mg got
dong chan, di
4 Tré biét gitr - Di bang mép khuyu gbi (4
duoc thang ngoai ban chan tudi)
bang co thé khi + Pi bang
thuc hién van mép ngoai
dong ban chan, di
khuyu gbi (5
tudi)
TCVD: Thi di
nhanh
7 - Tré biét phoi *4+5tubi: | * Hoat dong
hop tay - mat - Tung boéng | hoc:
trong van 1én cao va bat. | - VDCB:
dong: tung, -Ném xa bang | + Tung bong
ném. 1 tay 1én cao va bat
+ Tré biét tung TCVD: Lon
bét bong: bat cau vong
duoce 3 1an lién - VDCB:
khong ro1 bong + Ném xa
(khoang cach 3 bang 1 tay
m). TCVD:
8 Tré biét phoi Chuyén bong
hop tay, mat
trong van
dong: tung,
ném.
11 Tré thuc hién | - Vo, xody, * Hoat dong
duoc cac van X04n, vin, hoc
dong: bing ngdn tay - Tao hinh:
- Biét cuén - - Gap gidy. + TH: Lam

xoay tron cO
tay.

dén 1dng tir
nguyeén vat




- Biét gap, mo,

liéu san co

cac ngodn tay. (Du an)
+ Cit dan
trang tri hinh
vudng (Mau)
12 Tré thyc hién |- Céac loai cur *DCNT
duoc cac van dong ban tay, - Tré duoc trai
dong: ngon tay va ) nghiém lam
- Biét udn ngon | tay. cai 4o, Pha
tay, ban tay; nudc chanh,
xoay ¢ tay. rira bat
- Biét gap, mo * Hoat dong
lan luot timg goc:
ngon tay. - GNT:
+ Vé td mau
ban trai, ban
gai
+ Lam an
bum vé chu
dé ban than
13 - Tré biét vé& - Lap ghép Hoat dong
hinh nguoi. hinh. hoc
- Tré biét cit | - Cat duong - Tao hinh:
thanh thao theo | thang. + TH: Lam
duong thang. - To, v€ hinh dén 1dng tir
- Tré biét xay | - Cai, cdi clc, nguyén vat
dung lap rap xau, budc day. liéu sin c6
v6i 10-12 khdi. | - Xay dung lap (Du 4n)
- Tré biét tu rap voi 10-12 + Cit dan
cai, cdi cuc, khéi trang tri hinh
budc day giay. vudng (Mau)
14 - Biét v& hinh | - V& hinh va - Tap To:

va sao chép cac
chit cai, chit sd.
- Biét cét duoc
theo duong
vién cua hinh
ve.

- Biét xép
chong 12-15
khoi theo mau.
- Biét ghép va
dan hinh d3 cat
theo mau.

sao chép cac
chit cai, chit sd.
- Lap rép.

- Cat duong
vong cung.

- T6, dd theo
nét.

- Cai, co1 cuc,
kéo khoa (Phéc
mo tuya), xau,
ludn, budc day.
- Xép chong

+ Tap té chir
a, 4, 4 (5 tudi)
*DCNT

- Tré duoc trai
nghiém lam
cai 4o

Hoat dong
goc:

- G6c nghé
thuat: V¢, to
mau ban trai,
ban gai.
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- Biét tu cai,
cd1 cuc, xau
day giay, cai
quai dép, kéo
khéa (Phéc mo
tuya)

12-15 khoi
theo mau.

- Ghép va dan
hinh d4 cat
theo mau.

+ Lam an
bum vé chi
dé ban than

- Goc nghé
thuat:

+ V€ t6 mau
ban trai, ban
gai

- Goc xay
dung: xay
ngo1 nha, xay
bon hoa, xay
cua hang.

b. Gido duc dinh dudong va sirc khoe

19 |4 |-Noidugctén |- Nhanbict
mot s6 mon an dang ché bién
hang ngay va don gian cua
dang ché bién mét so thuc
don gian: rau c6 | phdm, mon an.
thé ludc, nau - Nhén biét cac
canh; thit c6 thé | mon an trong
ludc, rén, kho; | ngay valoiich
ga0 niu com, cua viee an
niu chdo... uong du lugng

va du chat.

20 |5 -Noi duge tén | - Nhan biét cac

mot s6 mén an
hang ngay va
dang ché bién
don gian: rau co
thé ludc, nau
canh; thit c6 thé
lude, ran, kho;
ga0 nau com,
nau chéo. ..

mon an trong
ngay va loi ich
cua viéc an
udng du lugng
va du chat.

- Lam quen
véi mot s thao
tac don gian
trong ché bién
mot s& moén an,
thirc uéng.

* Hoat dong
trong gio
hoc

+ KPKH:
Tro chuyén
vé mot )
mon an hang
ngay. (Tv:
Com, Thit,
Ca) (EM 38)
*Hoat dong
trong gio
an:

- Tro chuyén
voi tré vé
mon an tré
an trong
ngay

* Hoat dong
hoc: Léng
ghép tro
chuyén vé
mot s6 mon
an, tré khong
an qua vat,
ubng nuéc 13
(TV: Nuoc
13, qua xanh)
- Cho tré
tham gia rira




bat, xép bat

cung co
21 - Biét an dé cao * 4+ 5 tuoi; *Hoat djng
16n, khoé manh, - Nhan bi€t sy | trong gio
thong minh va lién quan gita | an:
biét an nhiéu loai dn uongvoi - Trd chuyén
thtc  n  khic bénh tat (ia | véi tré vé
nhau dé c6 du chay, sau rang, | mon an tré
chat dinh dudng. suy dinh an trong
du?mg, béo ngay
22 _Biét: an nhiéu phi. 1+ Gjy dén
loai thirc an, an - }\Ihu cau cua | ¢pg: Tro
chin, uéng nudc ban tha? va su chuyén voi
dun s6i dé khoe dungAdo dqr}g, tré vé mot so
A nguyén liéu, o« .
manh; udng h ha .’ | mén an, thie
nhiéu nude ngot, EI}‘IC P aﬁn 1\~/ua an day du
nuée b ga, an  ranh Sng | o4t dinh
A A X phi. ~
nhiéu d6 ngot de dudng
béo phi khong co * Gio tra
lo1 cho surc khoe. tré: Cho tré
xem tranh
anh vé bénh
sau rang,
béo phi, suy
dinh dudng
23 - Tré thuc hi¢n - Tép dénh * 445 tudi: * Hoat dong
dugc mot s viee rang, lau mat. | - KN tu phuc | tra tré:
khi dugc nhéc - Rén luyén vu:Dénh rang, | Cho tré xem
nho: thao tac rira rira mat, rra | tranh anh,
- Biét ty riratay |tay bangxa tay, chai dau, | video vé
bang xa phong. | phong. budc toc, cach danh
Ty lau mat, - Di vé sinh cham s6c mat, rang, rua
danh rang. ding noi quy | mili, rdng mat, ria tay
- Biét tu thay dinh. mi¢ng... bé‘mg Xa
quan, 4o khi bi phong trudce
uét, ban. khi an va sau
khi di vé
sinh.
-Trude gio
24 Thyc hién duoc | - Tap luyén ky ngu trua, tra
mot sO viéc don | nang: danh tré: Cho tré
gian: rang, lau mat, di vé sinh
- Tre biétrira tay |rira tay bang dtng noi
bang xa phong, | xa phong, chai quy dinh.
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tu lau mat, danh
rang.

- Biét ty thay
quﬁn, ao khi bi
uét, ban va dé
Vao noi quy
dinh.

- Biét di vé sinh
dang noi qui
dinh, biét di
xong doi/ giat
nudc cho sach.

dau, budc toc
- D1 v¢ sinh
ding noi quy
dinh, stir dung
dd dung vé
sinh ding
cach.

*DCNT:
Tré trai
nghién rura
bat, pha
nudc chanh
- Hoat dong
trai
nghiém:
KN tu phuc
vu: Panh
rang, rua
mat, rua tay,
chdi dau,
budc toc,
cham soc
mat, mili,
rang miéng

25 - Biét ty cam bat, * 445 tudi; * Hoat dong
thia xuc an gon - Ty cam bat, | trong gio dn
gang, khong roi thia xtic an Nhiéc nho tré
vii, db thic an. gon gang, khi an cAm

26 - Biét sir dung db khong roi vai, | nja xiic an
dlgng ph‘l.lC vu an doqthuc an. khéng 14y
uong thanh thao (Str dung d6 y

dung phuc vu tay boc,

in ubng thanh | khong lam
thao) com, thuc an
- KN ti phuc | roi vai.

vu. khong lam

roi vdi thuc

an, ldy ghé...

27 C6 mdt s6 hanh * 4+5 tudi; * Hoat dong
vi tot trong dn - KN bao v¢ trong gio an
uong: sie khoé va an | Nhic nho tré

28 Tré c6 mot sb toan: Khong khi an biét
hanh vi va thoi dua nghich khi | i ¢,
quen trong an an, khéngv uong khong dua
udng: e la, an- | L opich khi
- Biét moi ¢o, uong ding gio, | udng, in
moi ban khi an va dii chat... An | 4 has
an tir ton. uong dung gio ’

- Biét khong dua
nghich, khong
lam d6 vai thirc




an.

- Biét an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

- Biét khong udng
nudce 13, an qua
vat ngoai duong

30 - C6 mot s6 hanh * 4+ 5 tudi: - Hoat dong
vi va thoi quen - Nhan biét | dén, tra tré:
t6t trong vé sinh, mot 6 b’iéu Tré quan sat
phong bénh: hién khi Om, | tranh 4nh va
- Biét vé sinh nguyén nhan | xem vi deo
rang miéng: Sau va cach phong | v& cach vé
khi an hodc trude tranh sinh rang
khi di ngu, sang - KN béf’ V‘é miéng, cac
ngu day. sic khoé va | by hign khi
- Biét noi véi NO1cong CONg: | b 5m va trod
ngudi 16n khi bj che miéng khi | chyyen cing
dau, chay mau h?’ hat ho,rl‘Dl tré.
hoic sét... vé sinh ding

' noi quy dinh;
bo rac dung
noi quy dinh;
(khong nhd
bay ra 16p)

33 - Nhan ra nhiing * 4+ 5tudi; | * Hoat dong
noi nhu: HO, ao, - Nhén biét va ting cwong
muong phong tranh tiéng viét
nuée,sudi, bé nhirng noi + Ki nang
chta  nudec...la khong an toan | KN an toan
noi nguy hiém, dén tinh strc khoe
khong dugc choi mang. Day tré nhan
gin biét phong

34 - Biét nhiing noi tranh dudi
nhu: hd, ao, bé nudc: Ao,
chira nudec, giéng, sudi
bui ram...1a nguy
hiém va néi duoc
mdi nguy hiém

37 Nhan ra mot sb *4+5 tudi * Hoat dong
truong hop nguy - Phong tranh | tra tré:
hiém va goi xdm hai: Khi | Nhic nho tré
nguoi giup do: nguoi la bé khong ra

am, cho banh | khoi nha,




38 Tré nhan biét keo, udng khong di
dugc mot s nudc ngot, ru | theo nguoi la
truong hop di choi. khi khong c6
khong an toan va nguoi 1én
gol nguodi gitp bén canh.
do.

- Biét tranh mot
s6 truong hop
khong an toan.:

+ Biét khong ra
khoi nha, khu
vuc truong, 16p
khi khong duoc
phép cua nguoi
16m, cb gido

2. Linh vuee phit trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hoc

43 | 4 |- Biét phdi hop * 4+ 5 * Hoat dong
cac giac quan dé tudi: hoc:
xem x¢&t su vat - Chuc + KPKH:
hién tugng nhu nang cac Nhan biét,
két hop nhin, so, gidc quan | phan biét cac
ngtri, ném..dé va cac bd | giac quan
tim dbi tuong phan khac | trén co thé
hiéu dic diém ctia co thé | bé (5E) (TV:
cta doi tuong Tai, mét,

44 | 5 |- Biét phéi hop miéng)
cac giac quan dé * TCM:

Truyén bong

quan sat xem x¢&t
va thao ludn vé
su vat hi¢n tuong
nhu st dung céc
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua...va
thao luan vé dic
diém  cua ddi
tuong

,chay tiép cd
Pém cac bd
phan trén co
thé

* HDNT:
QS: Cay hoa
chiéu tim,
cay hoa sira,
cay ludi ho,
cay hoa canh
budm, hoa
lan y, cay
bang, rau
bép cai, qua
su su, qua ca




chua

- Tré trai
nghiém lam
cai 4o, pha
nudc chanh,
ria bat

57

Thé hién mot s6
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh

58

Tré biét thé hién
hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao
hinh...

- Choi céc
gbc, nhom
choi nhu:
Am nhac,
tao hinh,
tro choi
dong vai,
gia dinh,
bac sy xady
dung...

Hoat dong
glc:

- G6c nghé
thuat: To
mau ban trai,
ban gai.

- Goc Xay
dung: xay
ngoi nha,
xdy bon hoa,
xay cua
hang.

- G6c phan
vai: Gia
dinh, c6
gido, bac sy,
ban hang
(EL39), niu
an, me con.
- Goc HT:
xem tranh
anh vé chu
dé ban than
- Goc thién
nhién: cham
soc cay
xanh....

* TCM:
Chuyén
bong, chay
tiép co, dém
cac bd phan
trén co the.
*TCVD:
Con mudi,
kéo co, tung
bong, truyén
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tin, nhay vao
nhay ra,
chay tiép co,
két ban,

meo dudi
chuot, bit
mit bt
de.....

b. Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

63 |4 - Biét dém trén - On dém sd
ddi tuong trong | luong 1,2,3,4
pv 4.
64 |5 -Biétdém trén | On dém so luong

dbi tuong pvi 4
va dém theo kha
nang

1->4

Pém trén doi
tuong trong pham
vi 4 va dém theo
kha nang.

*4+5
tuoi:

Dém trén
dbi tuong
trong
pham vi 4
va dém
theo kha
nang.

* Hoat dong
hoc

+ Toan:On
dém trén ddi
tuong trong
PV 4, chit s6
4, sb thir tu
trong pv 4 (
5 tudi)

On dém trén
d6i twong
trong PV 4;
Nbiét chit s
4, s6 thir tu
trong pv 4 (
4 tudi)
(EM13,14)

* Hoat dong
choi budi
chiéu :

+ Goc choi
budi chiéu:
Lam quen
vl vo toan
* Tich hop
dém tré 1én
doc tho, hat
trong hoat
dong am
nhac, tho.

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: xo0e ra,
xép hinh)

- VD v tay
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theo nhip:
Moi1 ban an (
EL 60)

65

- Biét so sanh s
luong cua 2
nhom ddi tuong
trong pham vi 4
bang cac cach
khac nhau va noi
duoc cac tu:
Bing nhau,
nhiéu hon, it hon

So sanh sb luong
cia 2 nhom dbi
tugng trong pham
vi 4 bang céc
cach khéc nhau va
noi duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon

66

- Biét so sanh s6
luong ba nhém
dbi tuong trong
pvi 4 bang céc
cach khac nhau
va noi dugc két
qua bang nhau,
nhiéu nhat , it
hon, it nhat

So sanh sb luong
ba nhoém  dodi
tuong trong pvi 4
bang cic cach
khac nhau va noéi
duoc cac tir bang
nhau, nhiéu nhéat,
it hon, it nhat

* Hoat dong
hoc

+ Toan:On
dém trén dbi
tuong trong
PV 4, chit s6
4, s6 thir tu
trong pv 4 (
5 tudi)

On dém trén
d6i tuong
trong PV 4;
Nbiét chir s6
4, sb thir tu
trong pv 4 (
4 tudi)
(EM13,14)

* Hoat dOng
theo y

thich :

+ Goc choti
bubi chiéu:
Lam quen
vl vo toan
* Tich hgp
dém tré 1én
doc tho, hat
trong hoat
dong am
nhac, tho.

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: xoe ra,
xép hinh)

- VD v tay
theo nhip:
Moi ban an (
EL 60)
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67

- Biét st dung
cacsdtir1-5dé
chi sb luong, sb
thur tu.

Chir s6, sO luong
va sO thir tu trong
1,2,3,4

68

- Nhan biét cac
s6 tr sb 5 - sb
10 va st dung
cac s6 do dé chi
SL, sb tht tu

+ On nhém sf}
lugng 1- 4, chir s6
1-4

* 4-5 tudi:
Chir sd, s
lugng va
s6 thir tu
trong
pham vi 4

* Hoat dong
hoc

+ Toan:On
dém trén dbi
tuong trong
PV 4, chit s6
4, sb thir tu
trong pv 4 (
5 tudi)

On dém trén
d6i twong
trong PV 4;
Nbiét chit s
4, s6 thir tu
trong pv 4 (
4 tudi)
(EM13,14)
* Tich hgp
dém tré 1én
doc tho, hat
trong hoat
dong am
nhac, tho.

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: xoe ra,
xép hinh)

- VD v tay
theo nhip:
Moi ban an (
EL 60)

82

- Biét st dung
161 n6é1 va hanh
dong dé chi vi tri
ctia dd vat so véi
nguoi khac

83

- Biét st dung
161 no6i va hanh
dong dé chi vi tri
ctia do vat so véi

- Xac dinh
vi tri cia
dd vat (
phia trudce
— phia sau;
phia trén,
dudi; phia
phai — phia
trai) so voi

* Hoat dong
hoc

Toan: Xac
dinh vi tri
ctia do vat
(phia trén-
dudi- trude-
sau — phai —
trai ) so voi
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vat 1am chuan banthdn | ban than (
tré 4+5 tudi)
c. Kham pha xa hoi
86 | 4 |- Biét noi ho va -Hotén, |* Hoat dong
tén, tudi, gidi tudi (ngay | dén tré: Trd
tinh ctia ban than sinh), gi¢1 | chuyén véi
khi dugc hoi, tro tinh dac tré vé co thé
chuyén diém bén | cua tré, co
ngoai, so | thé tré c6
thich cia | nhiing bo
ban than phan nao.
Tro chuyén
vé kha ning
va s¢ thich
cua ban than
tré
- Piém danh
(EL 54)
Hoat dong
tra tré: Tro
chuyén voi
tré vé tén,
tudi gidi tinh
104 | 4 |Tré nhin biét 4+5moi | * TCTV:
bang tiéng viét: - phan biét | - Cai guong,
hanh dong, cac cac  gidc | mai téc
gidc quan co thé, quan hanh | ngan, mai
105 5 Tre nhan dong, toc dai. Poi
biét,phdn biét, ké - Néi tiéng | mat, khudn
tén va so sanh, viét ro | mat, ban
phdn  biét bdng rang: chan. Thé
tieng viet 1o + Cdac twr| dyc, tay
rang: cac gidc chi  hanh | phai, tay trai.
quan hanh dong, dong, Ban chai, cai
khuon mat, | lugce, day
mau  sdc, budc toc.
s6 dém 1, | Cai mi, cai
2,3, 4... 0, cal non,
+ Cac tw | hop sira, goi
chi  cam | banh, qua
xuc cua bé | trung.
*Hoat dong
hoc:

KPXH: Mot
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s6 bd phan,
gidc quan
trén co
thé(5E)

(Tv: Tai,
mit, miéng)
+ Tho: Tay
ngoan (TV:
xoe ra, xép
hinh)

+ Truyén :
Ngo61 nha
ngot ngao

(Lac 1¢, ngot
ngao)

* Hoat dong
chiéu:

Tang cwong
tiéng viét:
Ki ning diéu
chinh cam
xuc cua ban
than (Vui vé,
tirc gian)

3. LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

a. Nohe hiéu 101 néi

108 |4 Hiéu tr khai|Hiéu cac tr chi
quat: dic diém, tinh
chat, cong dung
va cac tir biéu
cam.
109 |5 Biét hiéu nghia | - Hiéu céac tir khai

tu khai quat:

quat, tor  trai
nghia.

- Nghe céc tur chi
nguoi, su  Vvat,

hién tuong, dac
diém, tinh chat,
hoat dong va cac
tr biéu cam, cac
tur khai quat.

* 445 tuoi:
- Hiéu noi
dung
truyén ké,
truyén doc
phu  hop
voil do
tudi.

- Hiéu cac
bai tho,
ddng dao
phu hop
vo1 do
tudi.

* Hoat dong
hoc:

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: xoe ra,
xép hinh)
+Truyén:
Ngo1 nha
ngot ngao 4t
(TV:ngot
ngao, lac I¢)
- KPKH:
Mot s bo
phan, giac
quan trén co
thé (TV: tai,
mat, miéng)
(EL2)
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110 | 4 Biét ling nghe * 4+ 5 |*Hoat dong
va trao ddi voi tudi: hoc:
nguoi doi thoai Nghe hiéu | +Truyén:

111 |5 Biét liang nghe ndi dung | Ng6i nha
va nhan xét y cac cau ngot ngao 4t
kién cia nguoi don, cau (TV:ngot
dbi thoai mo rong, | ngao, lac I¢)

cau phurc

b. St dung 16i néi trong cudc sdng hang ngay

112 | 4 Biét n6éi rd dé|Phatam rd cactlr |- Noitiéng | - Piém danh
nghe c6 thé hiéu | tiéng viét c6 chra | viér chi * Hoat dong
duoc. cac am kho cho tén, tuoi, hoc:

tré dan toc thiéu gioi tinh, - KPKH
s6 cichs | Motsé bo
phan, giac phan, giac
quan A
quan tren co
thé (TV: Tai,
mat, miéng)
* Hoat dong
tang cwong
tiéng viét:
Cai guong,
toc ngan, toc
dai. Doi mét,
khudén mat,
ban chan.
Thé duc, tay
phai, tay trai.
Ban chai, cai

113 |5 Biét ké rd rang, | Phat 4m 3 cac tur lugc, day
c6 trinh tuy vé su tiéng viét c6 phu budc toc.
viéc, hién tugng | &m dau, phu am Cai mu, cai
nao d6 dé nguoi | cudi gin giéng 0, cai non.
nghe ¢ thé hiéu | nhau va cac thanh Hop sira, goi
duoc diéu cho tré dan banh, qua

toc thiéu sd tring.

116 | 4 Biét sir dung cac | Tra 101 va dat cac * Hoat dong
loai cau don, cau | cau hoi béng choi NT:
ghép, cau khang | tiéng viét: “ QS: Cay hoa
dinh, cau phua | Ai?7; “ Cai gi?”; chiéu tim,
dinh. “ O dau?”; “ Khi cay hoa stra,

nao?” “Pé lam cay ludi ho,
gi”... cay hoa canh
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117 Biét dung cau|Tra 10i cac ciu budm, hoa
don, cau ghép, |hoi vé& nguyén lan y, cay
cau khéng dinh, | nhan, so sanh bang, rau
ciu pha dinh, | bang tiéng viét: « bap cai, qua
cau ménh Iénh ... | tai sao?”; “ Co gi su su

gidng nhau?”; “ TCVD: con
Cé6 gi  khac mudi, kéo
nhau?”’; “ Do dau co, 1on ciu
ma co?” ... vong, tung
bong, két
ban, gieo
hat, chay
tiép co, truén
tin...
-Tré lam la
mit thanh
céc vat,do
choi.

118 Biét ké lai su |Keé lai sy viéc co * Hoat dong
viéc nhiéu tinh tiét. hoc:

119 Biét miéu ta sy Ké lai sy viéc + Truyén:
viéc VOl mét sO | theo trinh tu. Ngéi nha
thong tin vé hanh ngot ngao
dong, tinh cach, (EL6) (TV:
trang thai ... ctua Lic 1&, ngot
nhan vat. ngao)

120 Tré doc thudc * 445 tudi: | * Hoat dong
bai tho, ca dao, bPoc  tho | hoc:
dong dao. .. dong dao | + Tho : Tay

121 Biét doc biéu ngoan (5t)
cam bai tho, ca (TV: xoe ra,
dao, dong dao. .. xép hinh)

* HD an -
ngu trua:
Tho gio an,
gio di ngu

+ LQCV:
Cho tré doc
bai déng dao
“Cai bong 1a
c4i bong
bang, nhd

on, di dau
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ma v0i ma
vang”

- HD an ngu
trua: Tho
gi0 n

127

Biét str dung cac
tir: Cam on; Xin
16i; Xin phép;
Thura; Da;
Vang...phu hop
v6i tinh hudng.

N6i va thé hién
cu chi diéu bd nét
mat phu hop yéu
cau, hoan canh
giao tiép.

* Pon tré,
tro chuyén
hang ngay:
- Giao tiép
vG1 cd va cac
ban

¢) Lam quen véi doc- viét

138

4

Biét sir dung ky
hieu dé( viét):
lam vé tau, thiép
chiac mung...

- Nhan dang mot
sb chir cai: a,3,a

- Tap to, tap do
cac nét chir: a,a,a

- Lam
quen voi
cach doc
va viét
tiéng

viét. Huong
doc, viét:
Tur trai
sang phai,
tor dong
trén xudng
dong dudi.
- Hudng
viét clia
cac nét
chir; doc
ngat nghi
cac dau.

139

Biét t6, do cac
nét chur

- Lam quen cach
viét tiéng Viét:
Huéng viét cua
cac nét chir; Viét
tr trdl sang phai,
tr  dong  trén
xudng dong dudi.
- Téap t0, tap do6

cac nét chir: a,a,a

* Hoat dong
hoc:

+ LQCC:
a,a, a

(EL 22)

- Tap t6 chi
cala,a, a
(4+5 tudi)

- Cho tré
choi tro choi
vO1 cac chir
cai nhu: Tim
dang nha,
tim theo theo
hiéu 1€nh....
* Hoat dong
glc:

- G6c hoc
tap:

Tré xem
sach, tranh
anh vé chu
dé ban than
* Hoat dong
choi, hoat
dong theo y
thich :

Cho tré lam
quen voi vo
tap to, treé
hoan thién
san pham
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140

Biét nhan dang
cac chlt trong
bang chir cai
tiéng viét.

- Nhan dang cac
chir cai ( a, 4,3)

* Hoat dong
hoc:

+ LQCC:
a,a, a

(EL 22)

141

Biét nghe hiéu
ndéi dung cau
truyén, tho, déng
dao, danh cho
Itra tudi cua tré.

Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop véi do tudi.

Nghe cac bai tho,
déng dao, phu
hop véi do tudi.

* Hoat dong
hoc:

+ Tho : Tay
ngoan (TV:
xoe ra, xép
hinh)

+ Truyén:
Ng61 nha
ngot ngao
(EL 6)
(TV:ngot
ngao, lac 1¢)
+ LQCV:
Cho tré doc
bai dong dao
“Cai bong 1a
cai bong
bang, nhd
on, di dau
ma v0i ma
vang”

* Gio choi,
hoat dong
theo y
thich:

- Pong dao:
dung dang
dung dé, nu
na nu nong,
16n cau
vong. ..

4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KI NANG XA HOI

a. Phat trién tinh cam

* Thé hién ¥ thirc vé ban thin

143

4

- Tré no1 duoc
tén, tuodi, gioi
tinh cua ban than

- Tén, tudi, gioi
tinh

* Hoat dong
don tré, tra
tré: Co tro
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144 - Tré no1 dugc |- No1 duoc ho chuyén voi
ho tén, tudi, gid1 | tén, tudi, gid1 tinh tré vé ban
tinh cua ban | cia ban than than tré (tén,
than, dia chi nha tuoi, gidi
hoac dién thoai. tinh....)

- Kha nang
va s¢ thich
cua ban than
tre

- Piém danh:
(EL 54) Co
goi tén tré

145 - Tré noi duoc * 4 4+ 5|*Gio choi,
diéu bé thich, tudi: hoat dong
khong thich, - S& thich, |theoy
nhirng viéc gi bé kha nang | thich:
c6 thé lam dugc cua ban - Tro chot:

146 - Tré noi dugce than d6i chd, tim
diéu bé thich, Manh dan, ty tin | - T tin vao | ban than
khong thich, bay to y kién ban than | Hoat dong
nhirng viéc bé goc:
lam duoc va viéc - Go6c nghé
gi bé khong lam thuat: To
duoc. mau ban trai,

ban gai.
Lam an bum
vé chu dé
ban than

- Goc phan
vai: me¢ con,
ban hang,
ndu an,bac
si, (EL 39)
- Goc HT:
xem tranh
anh vé chu
dé ban than
- TCM:

+ Pém céc
bo phan trén
co thé

147 - Tré néi duogc |- Piém giéng va * Hoat dong

minh c6 diém gi
giong va khac

khac nhau cua
minh v6i nguoi

don tré, tra
tré: Co tro
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ban. (Dang vé
bén ngoai, gidi
tinh, so& thich va
kha nang)

khac

Ung xir khi nguoi
khéc khéng giong
voi minh

chuyén voi
tré vé ban
than tré (tén,
tuoi, gidi
tinh....)

- Kha nang
va so thich
cua ban than
tre

* Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguoi, sy vat, hién tuwong
xung quanh.

154

4

- Tré nhan biét
cam xdac vui,
budn, so hai, tic
gian, ngac nhién
qua nét mat, 101
noi, cu chi, qua
tranh,anh.

155

- Tré nhan biét
duge mot s6 cam
xtc: vui, budn,
s¢o hai, toc gian,
ngac nhién, xau
hd qua tranh; qua
nét mat, cu chi,
giong ndéi cua
nguoi khac

* 445 tuoi

- Nhan dién

cam xuc
cua nguoi

khdc va thé

hién tinh
cam voi
nguoi khac
- Nhdn biét
cam xuc
cua ban
than va
nguoi khac
- Thé hién
cam xuc
cua ban
than phu
hop voi
hoan canh.
Nhdn biét
cam xuc
cua ban
than

- KN kiém
sodt cam
xuc: HD
trée nhan
dién 1 s6
cam xuc
cua nguoi
khac: Vui,
buén, sg
héi, xdu
Ko ...

* Hoat dong
hoc:

- Am nhac:
Hat: Vi sao
meo rira mat
(steam)

NH: That
dang ché
TC: Boan
tén ban hat

- VD vo tay
theo nhip:
Moi1 ban an
(steam) ( EL
60)

NH: Emla
bong hong
nho

- TC: Ai
nhanh nhat

- Hat, vo tay,
mua ...theo
nhac cac bai
hat trong
chii dé

- Gio choi
ngoai troi,
Gio choi hd
theo y
thich:

TC: dung
dang dung
dé, méo duoi
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chudt, gieo
hat, nu na nu

*Quan tim dén moi treon

g

185

5

- Tré biét co
nhom ban choi
thuong xuyén

- C6 it nhat 2 ban
than hay cung
choi vo1 nhau

* Tré duoc
thuc hién ¢
trong tat ca
cac hoat
dong trong
ngay.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

a) Cam nhan va thé hién cam xic trwéc vé dep cua thién nhién, cufc song
va cac pham nghé thuat ( am nhac, tgo hinh)

187

4

- Biét thé hién
vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mo phong va su
dung cac tu goi
cam noi 1én cam
xuc cia minh khi
nghe cidc am
thanh goi cam va
ngim nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong

- Boc 16 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai hat,
ban nhac va ngim
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, culc séng
va tic pham nghé
thuat

188

- Biét tan thuong
tur kham pha bat
chudéc am thanh
dang di¢u va su
dung cac tu goi
cam noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cic am
thanh goi cam va
ngim nhin vé
dep cua cac su
vat hién tuong

- Thé hién thai
do, tinh cam khi
nghe am thanh
gol cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat,
hién tugng trong
thién nhién, cudc
song va tic pham
ngh¢ thuat

* 445 tuoi:
- Boc 1o
cam  xuc
phu  hop
khi nghe:
+ Am
thanh goi
cam (tiéng
cuol  dua,
tiéng khoc,
tiéng chim
hot, tiéng
nudc chay,
tiéng
sam....)

+ Cac bai
hat ru, cac
ban nhac
khong 101
nhe nhang

* Hoat dong
ngu trua:
Ru con

* Hoat dong
hgc:

- Hat: Vi sao
meo rua
mat(steam)
NH: That
dang ché
TCAN:
Poan tén
ban hat

- VD vb tay
theo nhip:
Moi ban an
(steam) (EL
60)

NH: Em la
bong hong
nho

TC: Ai
nhanh nhét

- Hoat dong
choi NT:
QS: Cay hoa
chiéu tim,
hoa stra, cay
lui ho, cay
hoa canh
budm, hoa
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lan y, cay
bang, rau
bap cai, qua
su su, qua ca
chua

189 - Biét cha ¥ |- Nghe va nhan ra * Hoat dong
nghe, thich thu | cac thé loai nhac hoc:
(hat, vd tay, | khac nhau ( nhac - Hat: Vi sao
nhin nhdy, lac | thiéu nhi) meo rira
lu) theo bai hat, mat(steam)
ban nhac, thich NH: That
nghe va doc tho, dang ché
thich nghe va ké TCAN:
cau chuyén Poén tén
190 - Biét cham chi |- Nghe cac thé ban hat
lang nghe va |loai 4m nhac khac - VD v tay
hwéng Gng cam | nhau (nhac thiéu theo nhip:
xuc (hat theo, | nhi) Moi ban an
nhin nhay, lic |- Nghe va nhén ra (steam) (EL
lu, thé hién dong | sic  thai  (vui, 60)
tac minh hoa phu | budn, tinh cam NH: Em la
hop) theo bai | tha thiét) cta cac bong hong
hat, ban nhac, | bai hat, ban nhac nhé
thich nghe va TC: A1
doc tho, thich nhanh nhét
nghe va ké cdu * Hoat dong
chuyén. hoc:
+ Tho : Tay
ngoan (TV:
xoe ra, xép
hinh)
+ Truyén:
Ngoi nha
ngot ngao
(EL 6)
(TV:ngot
ngao, lac I¢)
191 - Tré thich tha, | - Phoi hop cac - Hoat dong
ngam ngia chi so | nguyén vt liéu hoc Tao
va st dung cac | tao hinh, vat liéu hinh:
tor goi cdm ndi | trong thi€én nhién + lam den
lén cam xuc cua | dé tao ra cac san 16ng tir

minh v€ mau sac
hinh dang cua

pham:
+ Cadt va trang tri

nghuyén vat
liéu co san(
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cac tac pham tao
hinh

hinh vuéng

192

- Tré thich thu,
ngam ngia va sir
dung cac tu goi
cam noi 1én cam
xuc cta minh (vé
mau sdc, hinh
dang, bd cuc)
clia cac tac pham
tao hinh

- Lua chon, phéi
hop cac nguyén
vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong
thién nhién, phé
liéu dé tao ra céc
san pham:

+ Cdt va trang tri
hinh vuong

du 4n)

+ Cit dan
trang tri hinh
vuong( BT)
*DCNT: Tré
trai nghiém
lam cai 4o

b) Mot s6 k¥ niing trong hoat dong am nhac (nghe hat, vin dong theo
nhac) va hoat dong tao hinh (vé ndn, cit xé dan hinh)

193 | 4 |- Biét hat dung *4+5 * Hoat dong
giai diéu 10i ca, tuoi: hoc:
hat r5 101 va thé - Hat dang | - Hat: Vi sao
hién séc thai cua giai di€u, | meo rira
bai hat qua giong 101 ca va mat(steam)
hat, nét mat diéu thé hién | NH: That
bo... sdc tinh dang ché
194 | 5 |- Biét hat dung camcia | TCAN:
giai di¢u 101 ca, bai hat Doan tén
hét dién cam phu ban hat
hop véi sic thai, *Hoat dong
tinh cam cua bai ngu trira:
hat qua giong Nghe hat ru
hat, nét mat, dicu * Hoat dong
bo ctr chi... goc, hoat
dong choi
theo y
thich: Cho
tré hat cac
bai hat vé
chi dé “ Vi
sao meo rura
mat, moi ban
an....
195| 4 |- Biét van dong | - Van dong nhip * Hoat dong
nhip nhang theo | nhang theo giai hoc:
nhip diéu cac bai | diéu, nhip diéu - VD vo tay
hat, ban nhac vo1 | cia cac bai hat, theo nhip:
cac hinh thirc (v0 | ban nhac. Moi1i ban an

tay theo nhip, tiét

(steam) (EL
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tu, mua) 60)

196 - Biét van dong | - Van dong nhip NH: Emla
nhip nhang phu | nhang theo giai bong hong
hopvéi sdc thai, | diéu, nhip diéu va nho
nhip diéu bai hat, | thé hién sic thai TC: Ai
ban nhac voi céc | phu hop véi céc nhanh nhat
hinh thtrc (vO tay | bai hat, ban nhac
theo cac loai tét
tau, maa)

199 - Biét v& phdi - S dung mot * Hoat dong

hop cac nét s6 k¥ ning V8, hoc

théng, X1ién, dé tao ra san - Tao hinh:
ngang, cong tron | pham don gian + lam dén
tao thanh burc 16ng tir
tranh c6 mau sic nghuyén vat
va bd cuc liéu c6 san(

200 - Biét phdi hop |- Sir dung cac ky du 4n)

cic ky niang vé& |ning v& dé tao ra + Cit dan
dé tao ra thanh | san pham c6 mau trang tri hinh
brc tranh c6 mau | sic, kich thudc, vuong (PT)
sic hai hoa, bd |hinh dang/ duong * Hoat dong
cuc can d6i nét goc:
- G6c nghé
thuat: V&, to
mau ban trai,
ban gai.
- Lam an
bum vé chu
dé ban than
* Hoat dong
choi ngoai
troi:
- Tré trai
nghiém lam
cai 4o
- Tré choi
so1, hot hat,
14 cay...
201 - Biét cat theo |- Su dung cac k¥ * Hoat dong

duong  thang,

nang cat, x¢ dan

hoc

duong cong... va |dé tao ra sdn - Tao hinh:
dan thanh san |pham c6 mau sac + lam den
pham c6 mau sac | kich thudc, hinh 16ng tur
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dang duong nét

nghuyén vat
li¢u co6 san(

du an)
+ Cét dén
202 - Biét phdi hop |- Phdi hop céc k§ trang tri hinh
cac k§ niang cit, | ning cit, xé dan vuong (DT)
dan dé tao thanh |dé tao ra san * Hoat dong
btic tranh ¢6 mau | pham c6 mau sic, choi ngoai
sic hai hoa, bd |kich thuéc, hinh troi:
cuc can doi dang, dudng nét - Treé trai
b cuc nghiém lam
' cai 4o
207 - Biét nhan xét | Nhan xét san Hoat dong
cac san pham tao | phdm tao hinh vé hoc
hinh vé& mau sic, | mau sic, hinh - Tao hinh:
duong nét, hinh | ddng/ duong nét + lam dén
dang. 16ng tir
208 - Biét nhan xét | Nhan xét san nghuyén vat

cac san pham tao
hinh vé mau sac
hinh dang bo cuc

pham tao hinh,ve
mau sac, hinh
dang/ duong nét,
bo cuc

ligu co sén(
du an)

+ Cét dén
trang tri hinh
vuong (PT)
* Hoat dong
glc:

- Go6c nghé
thuat: V&, to
mau ban trai,
ban gai.
Lam an bum
vé chu dé
ban than

* Hoat dong
choi ngoai
troi:

- Tré trai
nghiém lam
cai 4o, pha
nudc tranh,
rira bat

¢) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (dm nhac,

tao hinh)

209

4

- Biét lua chon
va tu thé hién

- Lua chon, thé
hién cac hinh thurc

* Hoat dong
hoc:




26

hinh thic van|van dong theo - Hat: Vi sao

dong theo bai | nhac meo rua

hat, ban nhac - Lya chon dung mat(steam)
cu Am nhac dé g0 NH: That
dém theo nhip bai dang ché
hat TCAN:

210 -Biét ty nghira | - Tunghira cac Doan tén

cac hinh thitc dé | hinh thuc dé tao ban hat
tao ra am thanh, | ra am thanh, van - VD vo tay
van dong hat dong theo cac bai theo nhip:
theo cac ban hat, ban nhac yéu Moi ban an
nhac,bai hat yéu (steam) (EL
thich 60)
NH: Emla
bong hong
nho
TC: Ai
nhanh nhat

211 - Biét Iya chon * 4+ 5 * Hoat dong

dung cu dé g6 tudi: hoc:

dém theo nhip - St dung | - VD v0 tay
diéu tét thu bai cac  dung | theo nhip:
hat cu g0 dém | Moi ban an
- Biét g6 dém bat 101 theo giai | theo phach | (steam) (EL
dung cu theo tét |diéu 1 bai hat, | nhip, tét 60)

212 tdu tu chon ban nhac quen tau NH: Em la
thuc (mot cau |+ Moi ban | bong hong
hodc 1 doan) an nho

TC: A1
nhanh nhat

213 - Tré noéi duoc *4+ 5 Hoat dong

1én y tudng va tudi: hoc

tao ra cac san - Noi - Tao hinh:
pham tao hinh dugc y + lam den
theo y thich tudng tao | 1ong tir

214 - Tré no61 dugc hinh cua nghuyén vat

1én ¥ tudng thé minh lidu c6 san(

hién trong san
pham tao hinh
cuia minh

du an)

+ Cit dan
trang tri hinh
vudng (DT)
Hoat dong
goc:

- G6c nghé
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thuat: To
mau ban trai,
ban gai.
+lam an
bum chu dé
ban than

* Hoat dong
choi ngoai
troi:

- Tré choi
so1, hot hat,
14 cay...

215| 4 |Biétdattén cho * 445 tu6i: | Hoat dong
san pham tao - bat tén hoc

hinh cho san - Tao hinh:
216 | 5 | Biétdat tén cho pham cua |+ 1am dén
san pham tao minh 16ng tir

hinh + In va tao | nghuyén vat
hinh  ban | liéu c6 san(
tay theo y |du an)

thich + Cdt dan

+ Catva | trang tri hinh
trang tri vuong (PT)
hinh vuéng | Hoat dong
glc:

- G6c nghé
thuat: To
mau ban trai,
ban gai.Lam
an bum chu
de ban than

II. Chuan bi

1. D6 dung ciia cé:

M0t b tranh anh, video vé chu dé ban than: Bé tu gio1 thi¢u vé minh, co thé cta
bé, t6i can gi 16n 1én va khoe manh.

- Trang tri 16p hoc theo chu dé tao méi trudng hoc tap gay himg tha cho tré dén
16p.

- Thay d6i dd dung, d6 choi & cac goc choi

- May tinh, loa; nhac ctia mdt sb bai hat trong chu dé “ Vi sao méo rira mat, Moi
ban an, that ddng ché, em la bong héng nho....”

- Mot s6 dung cu cho hoat dong 4m nhac: vong, mii chop...

- Tranh anh mot sb cau chuyén, bai tho vé cha dé “ Ban than”: Truyén: ngoi nha
ngot ngao, tho tay ngoan
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- LQCC a,a,a: Thé chir cai tranh dé hoc chit cai, vo tap to du cho tré 5 tudi va
dd dung d6 choi cho tré 4 tudi
-Bo dd dung hoc toan: Thé sb tir 1 dén 4, quyén sach, hdp but chi dé tré tao
nhém, bang con,.
- Po dung cho tre KPKH KPXH: Tranh anh mot s6 mon an hang ngay
- But chi, sap mau, gidy v&, gidy mau, kéo, hd dan, khan lau tay cho tré hoat
dong tao hinh.
- Mot s6 @6 dung vat that, tranh anh vé chu dé& “Ban than” cho hoat dong day
tang cuong Tiéng Viét cho tré
- Cac d6 dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: bong, ...
2. Do dung ciia tré
- Thay d6i d6 dung, d6 choi ¢ cac goc choi
- Mot sb dung cu cho hoat dong am nhac: xic x0, phach tre, xong loan, mii
chop...
- V& tap to du cho tré 5 tudi va dd dung cho tré 4 tudi
-Bo dd dung hoc toan: Thé sb tr 1 dén 4, 16 6 quyén sach, hp but chi dé tré tao
nhém, bang con, ngoi nha,...
- Pat nan, ‘bang con, khan lau tay, ban trung bay san pham, gidy mau, sap mau,
hé dén, glay v€ cho tré hoat dong tao hinh
- Céac db dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: Vach chuén,bong, thi cat. .
III. Mé chi dé
- Co goi tré lai gﬁn va tro chuyén, dam thoai vé tré, tén, tudi, s thich, ngay

sinh nhat cua tré, gioi tinh,.....

+ Con tén la gi?

+ Nim nay con may tudi?

+ Con la trai hay gdi? S& thich cia con 1a gi?
- Tré no61 dugc hinh dang, trang phuc cua minh, biét ké vé nguoi than, gia dinh,
ban be, ¢6 gido.
- Cho tré soi guong va ty nhan xét vé ban than minh: Trén co thé con ¢ miy bd
phan? La nhiing by phan nao? Tré néu tac dung cua tung bd phan.
- Cho tré xem tranh anh bé trai, bé gai va nhan xét.
- Khuyén khich cho tré ké va giéi thiéu vé minh, cho tré nghe nhiing bai tho, cau
chuyén lién quan toi chu dé.
- C6 dua ra nhitng cau hoi kich thich tré biéu 16 suy nghi, cam xuc ctia minh.
=> Cac con alMdi chung ta déu c6 nhimg dic diém chung va ciing nhiéu dic
diém riéng. MJi ban déu c6 cha me riéng, tén riéng, khuén mit, hinh dang, va
nhiéu dlem riéng biét khac nira. Ngoai ra, xung quanh ching ta con co rat nhiéu
nhitng moi quan hé khéc nhau.Vay dé hiéu thém vé co thé va cach bao vé stic
khoe, ciing nhu nhitng méi quan hé xung quanh, cd va cac con cing kham pha
chi d¢ " Ban than" nhé! ,
GIAO VIEN TO TRUONG NHA TRUONG KY DUYET
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