KE HOACH NUOI DUGNG CHAM SOC GIAO DUYC TRE
CHU DE "BAN THAN"
(Thoi gian thuc hién: tir ngay 29 thang 09 nam 2025 dén 17 thang 10 ndm 2025)

I. Muc tiéu.
T D¢ | Muc tiéu giao N@i dung giao duc Hoat déng
tudi duc Riéng | Chung gi4o duc
1. Linh vuc phét trién thé chat
a. Phét trién van dong
- Biét thyc hién | * Tay * 4+5 tuoi: * Thé duc
dung, day do, |-Vo2tayvao |- HO hap: Ga|sang:
nhip nhang cac | nhau (Phia gay, thdino. | - Tap két hop
dong tac trong | trudce , phia véi nhac bai
bai tap thé duc | sau, trén dau). hat "Moi ban
1 4 | theo hiéu lénh | * bung an"
- CUi vé phia - H6 hap: Ga
trudc, ngira gay,td no
nguoi ra sau. - Tay- Vai
* Chan + V0 2 tay
- Bat tai chd va0 nhau
2 |5 - Biét thyc hién | * Tay (Phia truéc,
dung, thuan - Co va dudi phia sau, trén
thuc cac dong | ting tay, két dau).(4 tuoi)
tac cua bai thé | hop kiéng + Co va dudi
duc theo hiéu | chan. ting tay, két
lénh hoic theo | * Bung hop kiéng
nhip ban - Ngira nguoi chan. (5 tuoi)

nhac/bai hat.
Bat dau va két
thac dong tac
dang nhip

ra sau két hop
tay gio 1én cao,
chan budc sang
phai, sang tréi.
* Chén

- Bat vé céc
phia

- Bung

+ Cui nguoi
vé phia truéc,
ngtra nguoi ra
sau.

(4 tudi)

+ Ngura nguoi
ra sau két hop
tay gio lén
cao, chan
buadc sang
phai, sang
tréi..( 5 tudi)

- Chén

+ Bat tai cho(
4 tudi)

+ Bat vé cac
phia (5 tudi)




* Tro choi:
Troi ning troi
mua, gieo hat,
Lon cau vong,
kéo cua ltra
X€.
3 Tré biét giix -Pibang g6t | - Dikhuy gdi | * Hoat déng
dugc thang chéan hoc:
bang co thé khi - VDCB: bi
thuc hién van bing got
dong chan, di
4 Tré biét gitr - Pi bang mép khuyu gdi (4
duoc thing ngoai ban chan tuoi)
bang co thé khi + Pi bang
thuc hién van mép ngoai
dong ban chan, di
khuyu géi (5
tuoi)
TCVD: Thi di
nhanh
7 - Tré biét phoi * 4 +5tudi: | * Hoat dong
hop tay - mat - Tung bong | hec:
trong véan dong: |én cao va bit. | - VDCB:
tung, ném. -Ném xa bang | + Tung béng
+ Treé biét tung 1 tay |én cao va bt
bat bong: bat TCVD: Lon
duoc 3 lan lién cau vong
khong roi bong - VDCB:
(khoang cach 3 + Ném xa
m). bang 1 tay
8 Tré biét phoi TCVD:
hop tay, mét Chuyén béng
trong van dong:
tung, ném.
11 Tré thyc hién | - Vo, xoay, * Hoat dong
duoc cac van X04n, vin, hoc
dong: bing ngon tay - Tao hinh:
- Biét cuon - - Gap gidy. + TH: Lam
xoay tron cd dén 16ng tir
tay. nguyén vat
- Biét gap, m9, liéu san co
cac ngon tay. (Dy an)
12 Tré thuc hién |- Cac loai cur + Cat dan
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duoc cac van

dong ban tay,

trang tri hinh

dong: ngoédn tay va co vuong (Mau)
- Biét uén ngén | tay. *DCNT
tay, ban tay; - Tré duoc trai
xoay ¢ tay. nghiém lam
- Biét gap, mo cai 40, pha
lan luot tung nudc chanh,
ngon tay. raa béat xép
bat
* Hoat dong
goc:
- GNT:
+ V& t0 mau
ban trai, ban
gai
+ Lam an
bum vé chu
dé ban than
13 - Tré biét vé - Lap ghép Hoat dong
hinh nguoi. hinh, hoc
- Tré biétcit | - Cat duong - Tao hinh:
thanh thao theo | thang. + TH: Lam
duong thang. | - T8, v& hinh dén 16ng tir
- Tré biét xdy | - Cai, cai clc, nguyén vat
dung lap réap Xau, buoc day. liu san co
vé6i 10-12 khdi. | - Xay dung lap (Du an)
- Tré biét ty réap voi 10-12 + Cit dan
cai, cai clc, khoi trang tri hinh
buoc day giay. vuodng (Mau)
14 - Biétvé hinh |- V& hinh va - Tap To:

va sao chep cac
chir céi, chir so.
- Biét cat duoc
theo duong
vién caa hinh
VeE.

- Biét xép
chong 12-15
khéi theo mau.
- Biét ghép va
dan hinh d3 cit
theo mau.

- Biét tu cai,
coi clc, xau

sao chép cac
chir céi, chir sé.
- Lap réap.

- Cat duong
vong cung.

- T6, d6 theo
nét.

- Cai, coi cuc,
kéo khoa (Phéc
mo tuya), xau,
ludn, budc day.
- Xép chéng
12-15 khéi theo
mau.

+ Tap tb chix
a, 4, 4 (5 tudi)
*DCNT

- Tré duoc trai
nghiém lam
cai ao, pha
nudc chanh,
raa bat, xép
béat

Hoat dong
goc:

- GOcC nghé
thuat: VE, té
mau ban trai,
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day giay, cai
quai dép, kéo
khéa (Phéc mo
tuya)

- Ghép va dan
hinh da~ cat
theo mau.

ban gai.

+ Lam album
vé chu dé ban
than

- Goc nghé
thuat:

+ V& td mau
ban trai, ban
gai

- Goc xay
dung: xay
ngbi nha, xay
bon hoa, xay
ctra hang.

b. Giao duc dinh dwdng va sic khée

19 |4  |-Noidwoctén |- Nhanbict
mot s6 mén an dang ché bién
hang ngay va don gian cua
dang chébien | mot o thyc
don gian: rau c6 | pham, mon an.
thé ludc, Nau - Nhén biét cac
canh; thit c6 thé | mon an trong
lugc, ran, kho; | ngay valoi ich
gao nau com, cQa viéc an
nau chao... uong du lugng

va du chat.

20 |5 - Noéi duoc tén | - Nhan biét cac

mot s& mon dn
hang ngay va
dang ché bién
don gian: rau cé
thé lugc, nau
canh; thit c6 thé
luoc, ran, kho;
gao nau com,
nau chao...

mon an trong
ngay va loi ich
cua viéc an
ubng du luong
va du chat.

- Lam quen
v&i mot sd thao
tac don gian
trong ché bién
mot sé mon an,
thirc udng.

* Hoat dong
trong gio
hoc

+ KPKH:
Tro chuyén
vé mot sb
mon an hang
ngay. (Tv:
Com, Thit,
Cé) (EM 38)
*Hoat dong
trong gio
an:

- Tro chuyén
Vi tré vé
mon an tré
an trong
ngay

* Hoat dong
hoc: Long
ghép tro
chuyén vé
mot s6 mon
an, tré khong
an qua vat,
uéng nuoc 13
(TV: Nuéc
14, qua xanh)
- Cho tré




tham gia rua
bat, xép bat
cung co
21 - Biét an dé cao * 4+ 5tu6i; | *Hoat dfng
I6n, khoé manh, - Nhan biét sy trong gio
thong minh va lién quan gitta | &n:
biét an nhiéu loai dn udngvoi - Trd chuyén
thic  an  khéic bénh tat (ia | vai treé vé
nhau dé c6 du chay, sau rang, | mon an tré
chét dinh dudng. suy dinh an trong
du:_6‘ng, béo ngay
22 - Biét: an nhidu phi. | xGijy dén
loai thirc an, in - Nhu cau cta | yre- Trg
chin, uéng nudc ban than va sir | oy van voi
dun soi dé khoe dung d6 dung, | yre & mat s
manh; udng nguyén —Li€u, | o an, thitc
<A . thuc pham vura | . 1 %,
nhi¢u nudc ngot, d0. trs ~ an day du
. - u, tranh lang P
nude ¢o ga, an ohi. chat dlnh‘
nhiéu do ngot dé dudng, tro
béo phi khéng co chuyén voi
loi cho strc khoe. tré vé bénh
sau rang, béo
phi, suy dinh
dudng
23 - Tré thyc hién | - Tap danh * 445 tuoi: * Hoat dong
duge mot sb viée rang, lau mat. | - KN tu phuc | tra tré:
khi duoc nhéc - Rén luyén vu:Danh rang, | Cho tré xem
nho: thao tac rira rira mat, rra | tranh anh,
- Biét ty riratay |tay bang xa tay, chai dau, | video vé
bang xa phong. | phong. budc toc, cach danh
Ty lau mat, - D1 vé sinh cham s6c mat, rang, ria
danh rang. ding noi quy | miii, rang mat, rua tay
- Biét tu thay dinh. miéng. .. bang xa
quan, 4o khi bi phong trudc
uét, ban. khi an va sau
24 Thuc hién dugc | - Tap luyén k¥ khi di vé
mot sd viée don nang: danh sinh.
gian: rang, lau mat, -Trudc gio
- Tré biétrira tay |rira tay bang ngu trua, tra
bang xa phong, | xa phong, chai tré: Cho tré
tu lau mat, danh | dau, budc toc di vé sinh
rang. - b1 v¢ sinh ding noi quy
- Biét tu thay dang noi quy dinh.
quan, 40 khibi | dinh, sir dung *DCNT
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uét, ban va dé
vao noi quy dinh.
- Biét di vé sinh
ding noi qui
dinh, biét di
xong doi/ giat
nudc cho sach.

d6 dung vé
sinh dung
cach.

- Tré duoc
trai nghiém
lam cai ao,
pha nudéc
chanh, raa
bat, xép bat
- Hoat dong
trai nghiém:
KN tu phuc
vu: Banh
rang, rura
mat, rira tay,
chai dau,
budc toc,
cham soc
mat, miii,
rang miéng

25 - Biét ty cam bat, * 4+5 tudi; * Hoat dong
thia xic an gon - Ty cam bat, | trong gio in
gang, khong roi thia xuc an Nhac nhé tré
vai, do thire an. gon gang, khi 3n cam

26 - Biét str dung do khong roi Vai, | ihia xic an
dl;mg ph‘l.lc vu dn dowthu’c an. | khong lay
uong thanh thao (Str dung do X

ding phuc vu tayAboc,‘

an udng thanh | Khong lam
thao) com, thirc an
- KNty phuc | roi vai.

vu: khdng lam

roi vai thuc

an, Idy ghé...

27 C6 mot s6 hanh * 4+5 tudi; * Hoat dong
vi tOt trong an - KN bao vé trong gio an
uong: strc khoé va an | Nhac nho tré

28 Tré c6 mot sb toan: Khdng | khi an biét
hanh vi va théi diia nghich khi | i ¢,
quen trong dn an, khong uong khong dua
udng: nudc id, an nghich khi
- Biét mdi cd, uong ding gio, | 4 "\ &0 an
moi ban khi #n va du chat... An. du chét
5n tir ton. uong dung gio '

- Biét khong dua
nghich, khong
lam d6 vai thirc




an.

- Biét an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

- Biét khong udng
nudc 13, an qua
vat ngoai duong

30 - C6 mot s6 hanh * 4+ 5tudi: | - Hoat dong
vi va théi quen - Nhdn biét | dén, tra tré:
tét trong vé sinh, mdt sO biéu | Tré quan sat
phong bénh: hién khi Om, | tranh anh va
- Biét vé sinh nguyén  nhan | xem vi deo
ring miéng: Sau va cach phong | vé cach vé
khi an hodc trudc tranh sinh rang
khi di nga, sang -KNbaové | migng, cac
ngu day. sac khoeva | hidy hien khi
- Biét noi Voi NO1CoNg CONg: | i 5m va tro
nguoi lon khi bi che miéng khi | ohven ciing
dau, chay mau h?’ hat h‘fl'Dl tré.
hoac sét... v¢ sinh diing

i noi quy dinh;
bo rac ding
noi quy dinh;
(khdng nhd
bay ra lop)

33 - Nhan ra nhiing * 44 5 tudi; * Hoat dong
noi nhu: Ho, ao, - Nhén biét va | ting cudng
muong phong tranh | tiéng viét
nude,sudi, bé nhiing noi + Ki nang
chira  nudc..la khéng an toan | KN an toan
noi nguy hiém, dén tinh sic khoe
khong dugc choi mang. Day tré nhan
gan biét phong

34 - Biét nhitng noi tranh dudi
nhu: hd, ao, bé nudc: Ao,
chtra nude, giéng, sudi
bui ram...1a nguy
hiém va néi dugc
mdi nguy hiém

37 Nhin ra mot so *4+5 tudi * Hoat dong
truong hop nguy - Phong tranh | tra tré:
hiém va goi xdm hai: Khi | Nhac nho tré
nguoi gitp do: nguoi la bé khong ra

am, cho banh | khoi nha,




38 Tré nhan biét keo, uong khong di
dugc moét  sb nudc ngot, i | theo nguoi la
truong hop di choi. khi khdng co
khong an toan va nguoi lon
goi nguoi gidp bén canh.
do.

- Biét tranh mot
sé truong hop
khbng an toan.:

+ Biét khong ra
khoi nha, khu
vuc truong, lop
khi khong dugc
phép cua nguoi
I6n, ¢6 giao

2. Linh vuc phit trién nhin thirc

a) Kham kha khoa hoc

43 | 4 |- Biét phoi hop * 4+ 5 * Hoat dong
cac giac quan dé tuoi: hoc:
xem Xxet sy vat - Chuc + KPKH:
hién tuong nhu nang cac Nhan biét,
két hop nhin, so, gidc quan | phan biét cac
ngeri, ném...dé vacacbd | giac quan
tim  dbi tuong phan khac | trén co thé
hiéu dic diém ciia co thé | bé (STEAM)

cua dbi tugng

44

- Biét phéi hop
cac giac quan dé
guan sat xem xét
va thao luan vé
su vat hién tuong
nhu sur dung cac
giac quan khéc
nhau dé xem xét
la, hoa, qua...va
thao luan vé dic
diem cua doi
tuong

(TV: Tai,
mat, miéng)
* TCM:
Truyén bong
,chay tiép co
Bém céc bd
phan trén co
thé

* HDNT:
QS: Céy hoa
chiéu tim,
cay hoa sira,
cay ludi ho,
cay hoa céanh
budm, hoa
lany, cay
bang, rau
bap cai, qua
su su, qua ca




chua
*DCNT

- Tré duoc
trai nghiém
lam cai ao,
pha nudc
chanh, rua
bat, xép bat

57

Thé hién mot s6
hiéu biét vé doi
twuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh

58

Tré biét thé hién
hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao
hinh...

- Choi céc
goc, nhom
choi nhu:
Am nhac,
tao hinh,
tro choi
dong vai,
gia dinh,
bac sy xay
dung...

Hoat dong
goc:

- GOc nghé
thuat: T
mau ban trai,
ban gai.

- GOc Xay
dung: xay
ngdi nha,
xay bon hoa,
xay cua
hang.

- GOcC phan
vai: Gia
dinh, c6
gido, bac sy,
ban hang
(EL39), nau
an, me con.
- GOC HT:

+ xem tranh
anh vé chu
dé ban than
+ Lam
album vé
chii @& ban
than

- GOc thién
nhién: cham
sOc cay
xanh....
*TCM.:
Chuyén
bong, chay
tiép co, dém
cac bo phan
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trén co thé.

* TCVD:
Con mudi,
kéo co, tung
bong, truyén
tin, nhay vao

nhay ra,
chay tiép co,
két ban,
meo dudi
chuot, bit
mit bat
dé,....
b. Lam quen véi mét sé khai niém so diang vé toan
63 |4 -Biétdémtrén | - On dém so *4 45 * Hoat dong
doi tuong trong | luong 1,2,3,4 tudi: hoc
pv 4. Pémtrén | + Toan:On
64 |5 -Biétdémtrén | On dém sb luong | d6i tuong | dém trén doi
dbi tuong pvi4 | 1->4 trong pham | tuwong trong
va dém theo kha | Dém trén doi Vi 4va PV 4, chit so
nang tuong trong pham | dém theo | 4, so thu ty
Vi 4 va dmtheo |khaning. |trong pv 4 (
kha nang. 5 tuoi)

On dém trén
d6i tuong
trong PV 4;
Nbiét chix sé
4, s6 thur tu
trong pv 4 (
4 tuoi)
(EM13,14)
* Hoat dong
choi budi
chiéu :

+ Goc choi
budi chiéu:
Lam quen
véi vo toan
* Tich hep
dém tré Ién
doc tho, hat
trong hoat
dong am
nhac, tho.
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+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: x0e ra,
xép hinh)

- VD vo tay
theo nhip:
Mo ban an (
EL 60)

65

- Biét so sanh s
luong cua 2
nhom d6i tugng
trong pham vi 4
bing cac céch
khac nhau va noi
dugc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon

So sanh s luong
cia 2 nhom ddi
tuwong trong pham
vi 4 bang cac cach
khac nhau va noi
duoc céc tir: Bang
nhau, nhiéu hon,
it hon

66

- Biét so sanh so
luong ba nhom
dbi twong trong
pvi 4 biang cac
cach khac nhau
va noéi duoc két
qua bing nhau,
nhiéu nhat , it
hon, it nhat

So sanh s6 luong
ba nhém  dbi
tuong trong pvi 4
bang c4c céach
khac nhau va noi
duoc cac tir bang
nhau, nhiéu nhat,
it hon, it nhat

* Hoat dong
hoc

+ Toan:On
dém trén doi
tugng trong
PV 4, chit s6
4, s6 thir tu
trong pv 4 (
5 tuoi)

On dém trén
dbi tuong
trong PV 4;
Nbiét chit s6
4, s6 thtr tyr
trong pv 4 (
4 tudi)
(EM13,14)

* Hoat dong
theo y thich:
+ Goc choi
budi chiéu:
Lam quen
véi vé toan
* Tich hep
dém tré Ién
doc tho, hat
trong hoat
dong am
nhac, tho.

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: x0e ra,
xép hinh)

- VD vo tay
theo nhip:
Moi ban an (
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EL 60)

67

- Biét sir dung
cacsdtr1-5dé
chi s6 luong, $6
thtr tu.

Chﬁ:rsé, SO lugng
va so thur tu trong
1,2,3,4

68

- Nhan biét céc
sb tr sd 5 - sd
10 va st dung
cac s6 do dé chi
SL, s6 thir tu

+ On nhom sé)
luong 1- 4, chir s6
1-4

* 4-5 tuoi:
Chi sd, s
luong va
s6 thtr tu
trong pham
vi 4

* Hoat dong
hoc

+ Toan:On
dém trén doi
tuong trong
PV 4, chit s6
4, s6 thu tu
trong pv 4 (
5 tuoi)

On dém trén
di tuong
trong PV 4;
Nbiét chix sb
4, s6 thu tu
trong pv 4 (
4 tuoi)
(EM13,14)
* Tich hep
dém tré Ién
doc tho, hat
trong hoat
dong am
nhac, tho.

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: xo0e ra,
xép hinh)

- VD vo tay
theo nhip:
Moi ban an (
EL 60)

82

- Biét sir dung
loi n6i va hanh
dong dé chi vi tri
cta dd vat so Vi
nguoi khac

83

- Biét sir dung 10i
no6i va hanh dong
dé chi vi tri cua
dd vat so véi vat
lam chuan

- Xac dinh
vi tri cua
dd vat (
phia trudc
— phia sau;
phia trén,
dudi; phia
phai — phia
trai) so voi
ban than
tre

* Hoat dong
hoc

Toan: Xac
dinh vi tri
ctia do vat
(phia trén-
dudi- trudce-
sau — phai —
trai ) so Vi
ban than (
4+5 tudi)

c. Khadm pha x& hoi
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86 - Biét noi ho va -Hotén, | * Hoat ddng
tén, tudi, gidi tudi (ngdy | don, tra tré:
tinh cua ban than sinh), gigi | Tro chuyén
khi dugc héi, trd tinh dac Vi tré vé co
chuyén diémbén | thé cua tre,

ngoai, s& | co thé tré co

thich caa | nhitng bo

ban than phan nao.
Tro chuyén
vé kha ning
va s¢ thich
cua ban than
tre
- biém danh
(EL 54)
Hoat dong
tra tré: Tro
chuyén vaéi
tré vé tén,
tuoi gigi tinh

104 Tré nhdn biet 4+5woi | *TCTV:
bang tiéng viét: - phdn biét | Ban géi, Ban
hanh dong, cac cac  giac | trai, khuén
gidc quan co thé, quan hanh | mat

105 Tré nhdn dong, budn,Khudn
biét,phan biét, ké - Néi tiéng | mat so hai,
tén va so sanh, viét ro | Khudn mat
phan biét bang rang: cudi, Khuén
tiéng viét rd rang: + Cdc tir | mat tac
cac giac quan chi  hanh | gian,Doi
hanh dong, dong, mat, cai

khuon mat, | M, cai
mau  sdc, | Miéng, Tay
s6 dém 1, | phai, tay tréi,
2,3,4.. | doichan,Ao
+ Cac tir| so mi, chiéc
chi  cam | quan, doi
xtic cia bé | dép, Hop
sira, goi
banh, bat
com
*Hoat dong
hoc:

KPXH: Mot
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s0 bo phén,
giac quan
trén co thé

(5E)

(Tv: Tai,
mat, miéng)
+ Tho: Tay
ngoan (TV:
X0e ra, xép
hinh)

+ Truyén :

Ngbi nha
ngot ngao
(Lac le, ngot
ngao)

* Hoat dong
chiéu:

Tang cuong
tiéng viét:
Ki ning diéu
chinh cam
xuc cua ban
than (Vui vé,
tic gian)

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

a. Nghe hiéu 1o noi

108 | 4 Hiéu tir khai |Hiéu céc ti chi
quat: dic diém, tinh
chat, cong dung
va cac tir biéu
cam.
109 |5 Biét hiéu nghia | - Hiéu cac tir khai
tur khai quat: quat, tor  tréi
nghia.
- Nghe céc tur chi
nguol, Su vat,

hién tuong, dac
diém, tinh chat,
hoat dong va cac
tr biéu cam, céc
tir khai quat.

* 445 tuoi:
- Hiéu noi
dung
truyén ke,
truyén doc
phu  hop
Vo1 do
tudi.

- Hiéu cac
bai tho,
ddng dao
phu hop
V61 do
tudi.

* Hoat dong
hoc:

+ Tho : Tay
ngoan (5t)
(TV: xo0e ra,
xép hinh)
+Truyén:
Ngbi nha
ngot ngao 4t
(TV:ngot
ngao, lac le)
- KPKH:
Mot s6 bo
phan, giac
quan trén co
thé (TV: tai,
mat, miéng)
(EL2)
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110 | 4 Biét lang nghe va * 4+ 5| *Hoat dong
trao  doi  véi tuoi: hoc:
nguoi dbi thoai Nghe hiéu | +Truyén:
111 |5 Biét lang nghe va noi dung | Ngbi nha
nhan xét y kién C4c cau ngot ngao 4t
cia ngudi doi don, cau (TV:ngot
thoal mao rong, | ngao, lac 1e)
cau phuc
b. Sir dung 161 ndi trong cudc song hang ngay
112 | 4 Biét n6i rd dé|Phatam rd cactir |- NGitiéng |- Biém danh
nghe cd thé hiéu | tiéng viét co chia | viét chi | * Hoat déng
duoc. cac amkhé cho | tén, tusi, | hec:
tré dan toc thiéu | gidi tinh, | - KPKH
50 cac bg Mot s6 bo
113 |5 | Bict ké 15 rang, | Phat am r5 cac tir | phan, gidc | phan, giac
C(.)At”nh}u Vé Su 'Eleng ylct co pAhu quan quan trén co
viéc, hién tuong | am dau, phu am 5
nao d6 dé nguoi | cudi gin gidng the (5E)
nghe c6 thé hiéu | nhau va cac thanh (TV: Tai,
duoc diéu cho tré dan mat, mi¢ng)
toc thiéu sb * Hoat dong
tang cuong
tiéng viét:
Ban gali,
Ban trai,
khudn mat
budn,Khuén
mat so hal,
Khudn mat
cuoi, Khuén
mat tac
gian,Doi
mét, cai
Miii, cai
Miéng, Tay
phai, tay trai,
d6i chan,Ao
so mi, chiéc
quan, doi
dép, Hop
sira, goi
banh, bat
com
116 |4 Biét sir dung cac | Tra loi va dat céac * Hoat dong
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loai cAu don, cau | cAu hoi bang tiéng choi NT:
ghép, cau khang | viét:  « Ai?”; © QS: Cay hoa
dinh, cau pha|Cai gi?”; “ O chiéu tim,
dinh. dau?”; “ Khi cay hoa sira,
na0?” “Dé lam cay ludi hd,
gi”... cay hoa canh

117 Biét dung cau|Tra loi cac cau buém, hoa
don, cau ghép, | hoi Vvé nguyén lan y, cay
cau khang dinh, |nhan, so séanh bang, rau
cdu phu dinh, | bang tiéng viét: « bap cai, qua
cau ménh Iénh ... | tai sao?”; “ Co gi su su, Qua

gidng nhau?”; ca chua.
Co i khac TCVD: con
nhau?”; “ Do dau mudi, kéo
ma c6?” ... co, 1on cau
vong, tung
bong, két
ban, gieo
hat, chay
tiép co, truén
tin...
-Tré lam 14
mit thanh
cac vat,do
choi.

118 Biét ké lai su|Ké lai su viéc cO * Hoat déng
viéc nhiéu tinh tiét. hoc:

119 Biét miéu ta sy|KE lai sy viéc +'Truyén:
viéc véi mot so | theo trinh ty. Ngoi nha
théng tin vé hanh ngot Ngao
dong, tinh céch, (ELG) (TV:
trang thai ... cua Lic I8, ngot
nhan vat. ngjao) .

120 Tré doc thuoc * 4+5 tuoi: | * Hoat dong
bai tho, ca dao, Doc  tho | hec:
dong dao. .. déng dao |+ Tho : Tay

121 Biét doc biéu ngoan (5t)
cam bai tho, ca (TV: x0e ra,
dao, dong dao... xép hinh)

* HD an -

ngu trua:
Tho gio an,
gio di ngu
+ LQCV:
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Cho tré doc
bai dong dao
“Cai bong la
cai bong
bang, nhé&
on, di dau
ma voi ma
vang”

- HD an ngu
trua: Tho gio
an

127

Biét sir dung cac
tr: Cam on; Xin
16i; Xin phép;
Thua; Da;
Vang..phu hop
v6i tinh hudng.

N6i va thé hién ctr
chi di¢u b nét
mat phu hop yéu
cau, hoan canh
giao tiép.

* Pon tré,
tro chuyén
hang ngay:
- Giao tiép
véi €0 va cac
ban

¢) Lam quen v6i doc- viet

138

4

Biét st dung ky
hieu dé( viét):
lam veé tau, thiép
chic mung...

- Nhan dang mot
sb chit cai: a,3,a

- Tap to, tap dd
cac nét chir: a,a,a

- Lam
quen Vi
cach doc
va Viét
tiéng

viét. Huong
doc, viét;
T trai
sang phai,
tur dong
trén xudng
dong dudi.
- Huéng
viét cua
cac net
chtr; doc
ngat nghi
cac dau.

139

Biét t6, d6 Cac
nét chix

- Lam quen cach
viét tiéng Viét:
Huéng viét cla
cac nét chit; Viét
tor trai sang phai,
tir dong trén xudng
dong dudi.

* Hoat dong
hoc:

+ LQCC:
a,a, a

(EL 22)

- Tap to chir
caia,a,a
(4+5 tuoi)

- Cho tré
choi tro choi
VGi cac chir
cal nhu: Tim
ding nha,
tim theo theo
hiéu Iénh....
* Hoat dong
goc:

- Gbc hoc
tap:

Tré xem
sach, tranh
anh vé chu
dé ban than
* Hoat dong
choi, hoat
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- Tap t0, tap do
cac nét chiur: a,a,4

dong theo y
thich :

Cho tré lam
quen vai vo
tap to, tre
hoan thién
san pham

140

Biét nhan dang
cac chir trong
bang cha cai
tiéng viét.

- Nhan dang cac
chir cai ( a, a,3)

* Hoat dong
hoc:

+ LQCC:
a,a, a

(EL 22)

141

Biét nghe hiéu
noi dung cau
truyén, tho, ddng
dao, danh cho
lra tudi cua tré.

Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop véi do tudi.

Nghe cac bai tho,
dong dao, phu
hop véi do tudi.

* Hoat dong
hoc:

+ Tho : Tay
ngoan (TV:
X0e ra, Xép
hinh)

+ Truyén:
Ngoi nha
ngot ngao
(EL 6)
(TV:ngot
ngao, lac le)
+ LQCV:
Cho tré doc
bai dong dao
“Cai bong la
cai bong
bang, nho
on, di dau
ma voi ma
vang”

* Gio choi,
hoat dgng
theoy
thich:

- bong dao:
dung dang
dung dé, nu
na nu ndng,
16N cau
vong...
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4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KI NANG XA HOI

a. Phat trién tinh cam

* Thé hi¢n y thic vé ban than

143 |4 |- Tré néi duoc |- Tén, tudi, gidi * Hoat dong
tén, tudi, gidi| tinh dén tré, tra
tinh caa ban than tré: Co tro

144 | 5 - Tré ndéi duoc |- Noi duoc ho chuyén vai
ho tén, tudi, gidi | tén, tudi, gisi tinh tré vé ban
tinh cta ban | cia ban than than tré (tén,
than, dia chi nha tuoi, gioi
hoac dién thoai. tinh....)

- Kha nang
va s¢ thich
cua ban than
tre

- biém danh:
(EL 54) Cb
goi tén tré

145 | 4 - Tré noi duoc * 4 + 5|*Gio choi,
diéu bé thich, tuoi: hoat dong
khong thich, - So thich, |theoy
nhang viéc gi bé kha nang | thich:
c6 thé lam dugc cta ban - Trd choi:

146 | 5 - Tré néi dugc than doi chd, tim
diéu bé thich, Manh dan, tu tin | - Tw tin vao | ban than
khong thich, bay to y kién ban than | Hoat déng
nhitng viéc be goc:
lam duoc va viéc - GOc nghé
gi bé khéng lam thuat: To
duoc. mau ban trai,

ban géi.
Lam an bum
vé chu dé
ban than

- GOC phan
vai: me con,
ban hang,
nau dn,bac
si, (EL 39)
- GOCc HT:
xem tranh
anh vé chu

dé ban than
- TCM:
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+ Pém cac
bo phan trén
co thé

147 | 5 - Tré n6i duoc | - Diém giong va * Hoat dong
minh ¢6 diém gi | khac nhau cua dén tré, tra
gidng va khéc | minh vé6i nguoi tré: CO tro
ban. (Dang vé | khac chuyén véi
bén ngoai, gi¢i | Ung xi khi nguoi tré vé ban
tinh, s& thich va | khdc khong giong than tré (tén,
kha ning) voi minh tudi, gioi

tinh....)

- Kha nang
va s¢ thich
cua ban than
tre

* Nhdn biét va thé hign cam xuc, tinh cdm védi con nguai, s vdt, hién twreng

xung quanh.

154 | 4 - Tré nhan biét *4+5 tuoi | * Hoat dgng
cam xuc  vui, - Nhan dién | hoc:
budn, so hai, tic cam xtic - Am nhac;
gian, ngac nhién cua nguoi | Hat: Vi sao
qua nét mat, 10i khac va thé | méo rira mat
néi, ctr chi, qua hl;.én ﬁ’?h (Steam)
tranh,anh. cam voi | NH: That

155 |5 |- Tré nhan biét nguoi khac | qang ché
duge mot sé cam i N han’ biet | TC: Poan
xtc: vui, budn, canm xuc tén ban hat
so hai, tic gian, cua ban - VD v tay
ngac nhién, xau than‘\./a , | theo nhip:

X . nguoi khac iy <
ho qua tranh; qua " Thé hién Moi ban an
nét mat, cu chi, cim xiic (Steam)
giong nodi cua cia bon (EL 60) ‘
nguoi khac than phi NH: Em la

hop véi bﬁr)g hong
hoan canh. nho .
Nhn biér |~ TG Al
cam xtic nhanh nhat
ctia ban - Hat, vo tay,
than mua ...theo
- KN kiém | nhac cac bai
soatcam | hattrong
xuc: HD chu de

tré nhdn - Gio choi
dién 1s6 | ngoai troi,
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cam xuc
cua nguoi
khac: Vui,
buon, so
hdi, xdu

ho...

Gio choi hd
theoy
thich:

TC: dung
dang dung
dé, méo dudi
chudt, gieo
hat, nu na nu

*Quan tam dén moi truong

185

5

- Tré biét co
nhom ban choi
thuong xuyén

- C6 it nhat 2 ban
than hay cung
choi véo1 nhau

* Tré duoc
thuc hién ¢
trong tat ca
cac hoat
dong trong
ngay.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

a) Cam nhan va thé hién cam xiic trwéc vé dep caa thién nhién, cudc song
va cac pham nghé thuat ( am nhac, teo hinh)

187

4

- Biét thé hién
vui suéng, Vo
tay, lam dong tac
md phong va su
dung cac tu goi
cam noi Ién cam
xuc cua minh khi
nghe Cc&c am
thanh goi cam va
ngim nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong

- Boc 16 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng
va tac pham nghé
thuat

188

- Biét tan thuong
ty kham phé bat
chudc am thanh
dang diéu va su
dung cac tu goi
cam noi Ién cam
xuc cua minh khi

nghe cac am
thanh gogi cam va
ngam nhin v¢

dep cua cac su
vat hién tuong

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, cudc sbng
va tac pham nghé
thuat

* 4+5 tuoi:
- Boc 10
cam  xUc
phu  hop
khi nghe:

+ Am
thanh goi
cam (tiéng
cuoi dua,
tiéng khoc,
tiéng chim
hot, tiéng
nudc chay,
tiéng
sam....)

+ Cac bai
hat ru, cac
ban nhac
khong 101
nhe nhang

* Hoat dong
ngu trua:
Ru con

* Hoat dong
hoc:

- Am nhac:
Hat: Vi sao
meo rira mat
(Steam)

NH: That
dang ché
TC: Boan
tén ban hat

- VD vo tay
theo nhip:
Moi ban an
(Steam)

(EL 60)

NH: Em la
bong hong
nho

-TC: Al
nhanh nhat
- Hoat dong
choi NT:
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QS: Cay hoa
chiéu tim,
hoa stra, cay
ludi hd, cay
hoa canh
budm, hoa
lany, cay
bang, rau
bap cai, qua
su su, qua ca
chua.
189 - Biét chG y |- Nghe vanhan ra * Hoat dong
nghe, thich tha | céc thé loai nhac hoc:
(hét, vo tay, nhan | khac nhau ( nhac - Am nhac:
nhay, lic Iu) theo | thiéu nhi) Hat: Vi sao
bai hat, ban nhac, mMeo rira mat
thich nghe va (Steam)
doc tho, thich NH: That
nghe va ké cau dang ché
chuyén TC: Poan
190 - Biét chim cht |- Nghe céac thé tén ban hat
ling nghe va | loai &m nhac khac - VD vo tay
huong tng cam | nhau (nhac thiéu theo nhip:
xuc (hat theo, | nhi) Moi ban an
nhin nhay, lic |- Nghe va nhan ra (Steam)
lu, thé hién dong | sic  thai  (vui, (EL 60)
tac minh hoa phu | buén, tinh cam NH: Em la
hop) theo bai hat, | tha thiét) cua céc bong hong
ban nhac, thich | bai hat, ban nhac nho
nghe va doc tho, -TC: Al
thich nghe va ké nhanh nhét
cau chuyén. * Hoat déng
hoc:
+ Tho : Tay
ngoan (TV:
x0e ra, Xép
hinh)
+ Truyén:
Ng6i nha
ngot ngao
(EL 6)
(TV:ngot
ngao, lac le)
191 - Tré thich thq, | - Phoi hop cac - Hoat dong
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ngam ngia chi so
va su dung cac tir
goi cam ndi 1én
cam Xx0c cua
minh vé mau sic
hinh dang cua
cac tac pham tao

hinh

nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu
trong thién nhién
dé tao ra céc san
pham:

+ Cdt va trang tri
hinh vuéng

192 | 5

- Tré thich thu,
ngam ngia va sir
dung cac tor goi
cam noéi Ién cam
xtc ciia minh (vé
mau  sdc, hinh
dang, bd cuc)
clia cac tac pham

tao hinh

- Lua chon, phé)i
hop cac nguyén
vat li€u tao hinh,
vat li€u trong
thién nhién, phé
liéu dé tao ra céc
san pham:

+ Cdt va trang tri
hinh vubéng

hoc Tao
hinh:

+ lam dén
long tur
nghuyén vat
liu co san(
du an)

+ Cat dan
trang tri hinh
vuong( Mau)
*DCNT: Tré
trai nghiém
lam céi 4o

b) Mét so k§ ning trong hoat

dong am nhac (nghe hét, vdn déng theo

nhac) va hoat dong tao hinh (vé nan, cat xé dan hinh)
193 | 4 |- Biét hat dung *4+5 * Hoat dong
giai diéu loi ca, tuoi: hoc:
hat o 10i va thé - Hat dang | - Hat: Vi sao
hién sic thai cua giai diéu, | méo rira mit
bai hat qua giong loi ca va (Steam)
hat, nét mat diéu thé hién NH: That
bo... sac tinh dang ché
194 | 5 |- Biét hat dung camcia | TCAN:
giai diéu loi ca, bai hat DPoan tén
hat dién cam phu ban hat
hop Véi sic thai, *Hoat dong
tinh cam cua bai ngu trua:
hat qua giong Nghe hat ru
hat, nét mat, diéu * Hoat dong
bo cu chi... goc, hoat
dong choi
theoy
thich: Cho
tré hat cac
bai hat vé
chii dé « Vi
Sa0 Meo ria
mat, maoi ban
an....
195 | 4 |- Biét van dong |- Van dong nhip * Hoat dong
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nhip nhang theo | nhang theo giai hoc:

nhip diéu cac bai | diéu, nhip diéu - VD vo tay
hat, ban nhac véi | cia cac bai hat, theo nhip:
cac hinh thic (v6 | ban nhac. Moi ban an
tay theo nhip, tiét (Steam) (EL
tau, mua) 60)

196 - Biét van dong |- Van dong nhip NH: Em la
nhip nhang phu | nhang theo giai bong hdng
hopvéi sic thai, | diéu, nhip diéu va nhé
nhip diéu bai hét, | thé hién sic thai TC: Ai
ban nhac véi cac | pht hop véi cac nhanh nhat
hinh thac (vo tay | bai hat, ban nhac
theo cac loai tét
tau, moa)

199 - Biét vé& phoi - S dyng mot * Hoat dong
hop cac nét s6 ky ning Ve, hoc
thang, xién, dé tao ra san - Tao hinh:
ngang, cong tron | pham don gian + lam dén
tao thanh birc long tir
tranh c6 mau sic nghuy@n vat
va bo cuc licu c6 san(

200 - Biét phéi hop |- St dung cac ky dy an)
cac ky ning vé& |ning vé dé tao ra + Cat déan

dé tao ra thanh
buc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd
cuc can doi

san pham c6 mau
S'Zic, kich thuac,
hinh dang/ duong
nét

trang tri hinh
vuong (Mau)
* Hoat dong
goc:

- Goc nghé
thuat: V§, té
mau ban trai,
ban géi.
-Laman
bum vé chu
dé ban than
* Hoat dong
choi ngoai
troi:

- Tré trai
nghiém lam
cai o

- Tré choi
soi, hot hat,
14 cay...
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201 - Biét cat theo | - Str dung cac k¥ * Hoat dong
duong thang, | ning cit, xé dan hoc
duong cong... va|dé tao ra san - Tao hinh:
dan thanh san | pham c6 mau sic + lam deén
pham c6 mau sac |kich thuéc, hinh long tir
dang duong nét nghuyén vat
202 - Biét phdi hop |- Phdi hop cac ky lidu co san(
cac ky ning cit, | ning cit, xé dan du an)
déan dé tao thanh [dé tao ra san + Cit dan
birc tranh ¢6 mau | pham c6 mau sic, trang tri hinh
sac hai hoa, bé |kich thudc, hinh vubng (MAau)
cuc can doi dang, duong nét * Hoat dgng
b cuc choi ngoai
troi:
- Tré trai
nghiém lam
cai &o
207 - Biét nhan xét | Nhan xét san Hoat dong
cac san pham tao | pham tao hinh vé hoc
hinh vé mau sac, | mau sac, hinh - Tao hinh:
duong nét, hinh | dang/ duong nét + lam dén
déang. long tir
208 - Biét nhan xét | Nhan xét san nghuyén vat
cac san pham tao | pham tao hinh,vé lidu c6 san(
hinh v& mau sic | mau sic, hinh du n)
hinh dang b cuc | dang/ dudng nét, + Cat déan

bé cuc

trang tri hinh
vuong (Mau)
* Hoat dong
goc:

- GOc nghé
thuat: VE, td
mau ban trai,
ban gai.

Lam an bum
vé chu dé
ban théan

* Hoat dong
choi ngoai
troi:

- Tré trai
nghiém lam
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cai ao, pha
nudc tranh,
ria bat
c) Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (am nhac,
tao hinh)
209 | 4 - Biét lya chon |- Lya chon, thé * Hoat dong
va ty thé hién | hién cac hinh thic hoc:
hinh thirc van |van dong theo - Am nhac;
déng theo bai | nhac Hat: Vi sao
hat, ban nhac - Lua chon dung MEeo rira mat
cu 4m nhac dé gd (Steam)
dém theo nhip bai NH: That
hat dang ché
210 |5 -Biét ty nghira | - Tunghira cic TC: Poén
cac hinh thire dé | hinh thire dé tao tén ban hat
tao ra am thanh, ra am thanh, van - VD v tay
van dong hat dong theo cac bai theo nhip:
theo cac ban hat, ban nhac yéu Moi ban an
nhac,bai hat yéu (Steam)
thich (EL 60)
NH: Em la
bong hong
nho
-TC: Al
nhanh nhat
211 - Biét lwa chon * 4+ 5 * Hoat dong
4 dung cu dé g tudi: hoc:
dém theo nhip - Sir dung | - VD vd tay
diéu tét tau bai cac  dung | theo nhip:
hat cu go dém | Moi ban an
- Biét gd dém Dit 1oi theo giai | theo phach | (Steam)
dung cu theo tét | diéu 1 bai hat, ban | nhip,  tét | (EL 60)
212 |5 tau tu chon nhac quen thudc tu NH: Em la
(mdt cau hodc 1|+ Moi ban | bong hong
doan) an nho
TC: Ai
nhanh nhat
213 |4 - Tré n6i duoc *4+ 5 Hoat dong
1én y tuong va tuoi: hoc
tao ra cac san - NOi - Tao hinh:
pham tao hinh dugc y + lam den
theo y thich tuong tao | long tir
214 |5 - Tré noi duoc hinh cua nghuyén vat
1én ¥ tuong thé minh lieu co san(
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hién trong san du én)

pham tao hinh + Cat déan
cuia minh trang tri hinh
vuong (Mau)
Hoat dong
goc:

- Goc nghé
thuat: T
mau ban trai,
ban gai.

+ lam album
chu dé ban
than

* Hoat dong
choi ngoai
troi:

- Tré choi
soi, hot hat,
14 cay...

215| 4 |Bietdatténcho * 4+5 tudi: | Hoat déng
san pham tao - bat tén hoc
hinh cho san - Tao hinh:

216 | 5 | Biétdat tén cho pham cua |+ lam dén
san pham tao minh long tir

hinh + In va tqo | nghuyén vat
hinh  ban | liéu co san(
tay theo y |du éan)

thich + Cit dan

+ Cdtva | trang tri hinh
trang tri | vubng (Mau)
hinh vudng | Hoat dong
goc:

- GOc nghé
thuat: T
mau ban tral,
ban géi.

+ lam album
cha dé ban
than

I1. Chuan bi

1. P6 dung cia co:

Mt s6 tranh anh, video vé chu dé ban than: Bé tu gidi thiéu vé minh, co thé cua
bé, tdi can gi 16n 1én va khoe manh.

- Trang tri 16p hoc theo chu dé tao méi truong hoc tap gay hing thi cho tré dén
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l6p.
- Thay d6i d6 dung, d6 choi & cac goc choi
- May tinh, loa; nhac caa mét sé bai hat trong cha dé « Vi sao méo rira mat, Moi
ban an, that dang ché, em 1a bong hong nho....”
- M6t s6 dung cu cho hoat dong am nhac: vong, mii chop...
- Tranh anh mat sb cau chuyén, bai tho vé cha dé « Ban than”: Truyén: ngoi nha
ngot ngao, tho tay ngoan
- LQCC a,d,a: Thé chit cai tranh dé hoc chit céi, vo tap to du cho tré 5 tudi va
dd dung d6 choi cho tré 4 tudi
- B6 @6 dung hoc toan: Thé sé tir 1 dén 4, quyén sach, hop bat chi dé tré tao
nhom, bang con,.
- D6 dung cho tre KPKH KPXH: Tranh anh mot s6 mén an hang ngay
- B0t chi, sap mau, gidy vé&, giay mau, kéo, hd dan, khin lau tay cho tré hoat
dong tao hinh.
- Mét s6 d6 dung vat that, tranh anh vé chu dé& “Ban than” cho hoat dong day
tang cudng Tiéng Viét cho tré
- Cac d6 dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: bong, ...
2. Do ding caa tré
- Thay doi d6 dung, d6 choi & cac goc choi
- Mot s6 dung cu cho hoat dong Am nhac: xac xd, phéach tre, xong loan, mi
chop...
- V& tap to di cho tré 5 tudi va do dung cho tré 4 tuoi
- Bo d6 dung hoc todn: Theé sb tir 1 dén 4, 16 t6 quyén sach, hop but chi dé tré tao
nhém, bang con, ngoi nha,...
- Pat nan, bang con, khan lau tay, ban trung bay san pham, gidy mau, sap mau,
ho dan, gidy vé cho tré hoat dong tao hinh
- Cac d6 dung, dung cu cho cac hoat dong thé duc: Vach chuan,bong, tai cat.. ..
I11. Mé& chia dé
- C6 goi tré lai gan va tro chuyén, dam thoai vé tré, tén, tudi, so thich, ngay

sinh nhat cua tré, giai tinh,.....

+ Con tén la gi?

+ Nam nay con may tudi?

+ Con la trai hay gai? So thich cua con la gi?
- Tré no6i duoc hinh dang, trang phuc ciia minh, biét ké vé nguoi than, gia dinh,
ban be, c6 giao.
- Cho tré soi gwong va ty nhan xét vé ban than minh: Trén co thé con c6 may bo
phan? La nhitng bd phan nao? Tré néu tac dung cua ting bo phan.
- Cho tré xem tranh anh bé trai, bé gai va nhan xet.
- Khuyén khich cho tré ké va gici thiéu vé minh, cho tré nghe nhiing bai tho, cau
chuyén lién quan toi cha dé.
- C6 dua ra nhitng cau hoi kich thich tré biéu 16 suy nghi, cam xic cua minh.
=> C4c con a!Mbi chung ta déu c6 nhiing dic diém chung va ciing nhiéu dic
diém riéng. Mdi ban déu c6 cha me riéng, tén riéng, khudén mit, hinh dang, va
nhiéu diém riéng biét khac nira. Ngoai ra, xung quanh chdng ta con c6 rat nhiéu
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nhitng méi quan hé khac nhau.Vay dé hiéu thém vé co thé va cach bao vé stc
khoe, cling nhu nhitng mdi quan hé xung quanh, ¢6 va cac con cing kham phé
chii @é " Ban than" nhé!

GIAO VIEN TO TRUONG BAN GIAM HIEU

AT\
/S ruone /{s\ "
/r_’_— X ':J‘C“SVW' 5
Ky béi: Hoang Thi Sy

Ky béi: Tong Thi Hng i gian ky: 27/09/2025 19:46:
Thai gian ky: 24/09/2025 21:32:23 ThOT gian ky: 27/09/2025 19:46:47
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