UBND XA MUONG PON ‘
TRUONG MAM NON SO 1 MUONG MUON

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2025-2026

Cin ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctua B Gido duc va Pao tao Thong tu Stra d6i, bo sung mot s6 ndi dung cia
Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sé 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7 nam 2009 cta Bo truong Bo Gido duc
va Pao tao, d3 duoc stra doi, bod sung bo1 Thong tu s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 ctua B0 truong Bo Gido duc va Dao tao;

Cin ct Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 ctua Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Diéu 18 trudng mam non;

Can ctr Can cit K& hoach s6 2615/KH-SGDDT ngay 29 thang 8 nam 2025 cua S& Giao duc va Pao tao tinh Pién Bién vé ké hoach thuc
hién nhiém vu Gido duc mam non nim hoc 2025 — 2026;

Can ctr S(f): 18 /QD-MNSIMM ngay 21 thang 8 nam 2025 cua truong MN s 1 Mudng Muon Ban hanh Chuong trinh giao duc nha truong
cua truong Mam non s6 1 Muong Muon nam hoc 2025-2026; Truong MN s6 1 Muong Muon xay dung ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido
duc nha truong nhu sau:

A. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE NAM HOQC 2025-2026
B. PQ TUOI: 18-24 THANG TUOI

Muc tiéu gido duc
ne . Thuc hién
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc trong thang
1 Giao duc phat trién thé chat: 9-5

Tré 18 thang tudi : Can nang : Bé trai: 8,9 - 14,0 kg, Bé gai: 8,20 - 13,5 kg
Chiéu cao: Bé trai: 78,0 - 89,0cm, Bé gai: 76,0 - 88,0 cm
Tré 24 thang tudi : Cdn ndng: Bé trai: 9,7-15,3 kg; Bé gdi: 9,1-14,8 kg

Chiéu cao: Bé trai: 81,7-93,9 cm; Bé gai: 80,0-92,9 cm

a. Phat trién van dfng




Thue hién dong tac phat trién cac nhém co
va ho hap

Pong tac phat trién cac nhém co va hd hap

- Tré c6 thé bat chudc mdt s6 dong tac

- HO hap: tap hit tho

theo c6: gio cao tay - dua tay vé phia

- Tay: gio cao dua phia trudc, dua

trude - sang ngang sang ngang, dua ra sau 9->5
- Lung, bung, luon: cui vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang bén
- Chan: dang sang 2 bén, ngoi xudng,
dimg lén
Thure hién van dong co ban va phat Cac van dong co ban va phat trién
trién t6 chat van dong ban dau t6 chat van dong ban dau
- Tré giir thang bang co thé khi di theo - b1 theo hudng thang 9
duong thiang (& trén san) hodc cam do vat - D1 trong duong hep 10
nho trén hai tay va di hét doan duong - b1 budc qua gay (day)day, vat can 11,12
1,8 -2m - D1 theo hiéu 1énh. 4
- bi ¢6 mang vat trén tay 1
- Biét thuc hién phdi hop van dong - Ngoi lin bong bang 2 tay. 4,5
tay - mat: biét lin - bat bong voi co
-Tré phéi hop dugc tay, chan, co thé
trong khi bo, truon chui qua vong, - Bo chui dudi vat 10,01
qua vat can - B0 chui qua cong 3
- B0 chui dudi vat ké cao 5
- Bo, trudn vé phia trudc, vat chuan 9,11,12
- B vé phia trudc c6 mang vat trén 2
lung
- Tré thé hién duogc strc manh cua co
bap trong van dong ném, da bong: ném
Xa béng mot tay 1én phia trudc duoc - Tap budc 1én, xuéng bac thang, vin... 2,3
khoang 1,2m; d4 bong lan xa 1én trudc - Tung bong qua day
t6i thiu 1,5m - P4 bong

Thue hién van dong cir dong cau ban
tay, ngon tay

Cac van dong cia ban tay, ngon tay
va phoi hop tay - mat.




7 | - Tré biét nhit cac vat nho bang 2 - Co dudi ngoén tay, dan ngon tay
ngon tay - Cam, bop, gd, dong do vat 10,12,2,3,5
- Pong mé nap co ren
- Nhén nhit do6 vat
8 |- Tré biét thao lép, léng duoc 3-4 - Thao lép, léng hop tron, Vu()ng 9,10, 11
hop tron, xép chong dugc 2-3 khoi tru - Xép chong 4-5 khoi 12,24
- Vach céac nét nguéch ngoac bang
ngon tay
b. Gido duc dinh dudéng va sirc khoe
C6 mot so né nép, théi quen tot trong | Tap luyén né nép, théi quen tot trong
sinh hoat. sinh hoat
9 | - Tré thich nghi duoc voi ché do an - Lam quen véi ché d6 dn com nat va
com, an duogc cac loai thirc an khac cac loai thurc an khac nhau 9,10,2,1,4
khac nhau
10 | -Tréngudul giéc buodi trua - Lam quen ché do ngu 1 giéc 11,1,3,4
11 |- Tré biét goi nguoi 16n khi c6 nhu - Rura tay trude khi dn, sau khi di vé
cau di vé sinh sinh 9,12,3,5
- "Goi" ¢b khi bj udc, bi ban
- Ky nang tw phuc vu: Lya chon va sir
+ Sang lanh thi mdc do du am, chiéu
- Cung b6 me chuan bi, lya chon
d6 dung cd nhan dé dén truong
co huong dan tré rua tay truoc
khi an va sau khi di vé sinh.
Thue hién mét s6 viée tw phuc vu, gii Lam quen 6i mot so viéc tw phuc
gin sirc khoe. vu, gitr gin surc khoe.
12 | - Tré lam dugc mét sb viée véi su - Tap tu xtc com béng thia, uéng
gitip d& ctia ngudi 16n (ngdi vao ban nudc, bang coc
in, cam thia xuc, cam cdc udng nudc) - Tap ngdi vao ban an
- Tap thé hién khi c6 nhu cau an, ngu, 9,11,1,5

v¢ sinh




- Tép ra ng61 bo khi c6 nhu cau

v€ sinh

- Lam quen véi rua tay, lau mat

- Ky nang bao vé sivrc khoé va an toan:

+ Bao vé, cham soc siurc khoé ban

than(an uong dung gio, cham sdéc mat

miii, rang, miéng), Tre danh rang

rira mit hing ngay, khong nhét cac vat

la vao miéng, miii.

Nhén biét va tranh mét s6 nguy co
khong an toan.

Nhan biét va tranh mdt s6 nguy co
khong an toan.
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- Tré bi€t tranh mot s6 vat dung, noi

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy

nguy hiém (phich nuéc néng, ban 1a, hiém, nhiing noi nguy hiém khong 10,11,1,4

bép dang dun.....) khi dugc nhic nho duoc phép so vao hodc dén gan

- Biét va tranh mét sb hanh dong nguy - Nhan mot s6 hanh dong nguy hiém 12,2,3

hiém (sO vao 6 di¢n, leo tréo 1én ban va phong tranh

ghé...) khi dwgc nhac nho

2. Giao duc phat trién nhan thirc

Kham pha thé gi6i xung quanh bing

cac giac quan

Luyén tap va phdi hop cic giac
quan:Thi giac, xuc giac, khiru giac,
vi giac

15 | - Tré biét s nan, nhin, nghe...dé nhan - Tim d6 choi vira méi cat giau
biét dic diém noi bat cua doi tuong - Nghe am thanh va tim noi phat ra
am thanh
- SO, nén, lac, g0 dd choi va nghe 10.12.3 .4
am thanh

- Ngtri mui ciia mét sO hoa, qua quen

thudc, gan giii

- Ném vi cia mot s qua, thirc an




The hién sy hi€u biét ve cac su vat,
hién twgng gan giii.

Nhén biét:
- Mt s6 bd phén ciia co thé con
nguoi.
- Mt s6 d6 dung, do choi.
- Mot s6 PTGT quen thudc.
- Mt s6 con vit, hoa, qué quen
thuodc
- Mot s6 mau co ban, kich thudre,
hinh dan, s6 lwong, vi tri trong
khong gian
- Ban than, ngwoi gin giii.

16 | - Tré biét choi bat chuéc hanh dong - Tré bat chudc hanh dong nhu: Rira 9,11,2
don gian ctia nhirng ngudi than mat, rira tay, di dép, doi mdi....
17 | - Tré biét chi hodc ndi duoc tén cla - Tén cua ban than 10,12,3,5
minh, nhitng ngudi gan gili khi duoc - Tén cua mot s6 ngudi than, gan gili
héi trong gia dinh, nhom lop
18 | - Tré chi vao hoic ndi tén mot vai bo - Tén mdt s6 bo phan ctia co thé: mit, 10,11,1
phan co thé cua nguoi khi dugce hoéi mili, miéng , tai, tay, chan.
19 | - Tré biét chi / lay / néi tén do dung, - Tén, dic diém noi bat cua do dung
d6 choi, hoa qua, con vat quen thudc d6 choi quen thudc.
theo yéu cau ctia nguoi 16n - D6 choi, 6 dung ctia ban than
- Tén va mot vai dic diém noi bat
cua con vat, qua quen thudc 9,10,11,12,
- Tén cua phuong tién giao thong gén 1,2,3,4,5
gli
- Ky nang bado vé suc khoé va an toan:
+ Khéng dén gan con vit hung dir,
rira tay bang xa phong sau khi tiép xuc
v&1 cac con vat.
20 | - Tré biét chi hoic lay duoc do6 choi - Mau d6, mau xanh
c6 mau do hodc xanh theo yéu cau - Kich thudc to - nho 9,10,12.4

hodc theo goi y cua nguoi lon




21 |- Tré thich chéi voi cac do choi co - B6 choi 6 t6, may bay, may xtc. ..
mau sac sic s, chuyén dong, nhén ra - Tiéng sac X0, tréng lac,,,, 11,1,2,5
am thanh quen thudc
3. Gi4o duc phat trién ngon ngir
Nghe hiéu 10i néi Nghe
22 | - Tré hiéu va thuc hién duoc cic yéu - Lang nghe 101 noi véi sac thai tinh
cau don gian: i dén day; di rira tay... cam khac nhau 9,10,2,3
cua nguoi lon - Nghe va thue hién mot s6 yéu cau
- Tré hiéu duoc mot so tir chi nguoi bang 10i noi
d6 choi, 46 dung gan gili.
23 | - Tré hiéu duoc tir "khong": dung - Nghe céc tu chi tén goi do vat, su
hanh dong khi nghe "khong duoc lay!; vat, hanh dong quen thudc.
"khong dugce so!"... 10,12,1,3,5
- Tré lam theo dugc mot vai yéu cau
don gian: chao-khoanh tay; hoan ho...
24 | - Tré tra 161 dugc cau hoi don gian: - Nghe céc cau hoi: " O dau?
"ai day?" "con gi day?; "cai gi day' "Con gi? " ... Thé nao? " ("Ga gay
- Tré hiéu dugc cau hoi: "...dau?" thé nao?"); "Cai gi?"; "lam gi?' 9,11,1,3,4
("Me dau?"; Ba dau?"; "Vit dau?"...) - Tra 101 va dat cau hoi: "con gi?"
"cai gi?"; "lam gi?"
Nghe, nhic lai cic 4m, cac tiéng va cac Noi
cau.
25 | - Tré nhac lai dugc tir ngi va cau - Goi tén cac db vat, con vat, hanh
ngan: Con vit, vit boi, bé di choi... dong gan giii. 11,12,2.4,5
- Phat 4&m cac am khac nhau.
26 | - Tré doc duoc tiéng cudi cta cau tho - Nghe cac bai hat, bai tho, déng dao,
khi nghe cac bai tho quen thudc ca dao, truyén ké don gian theo tranh
- Tré bat chude duge 4m thanh ngon - Mé& sach xem tranh va chi vao 9,10,1,2
ngtr khac nhau: ta ta, meo meo... cac nhan vat, sy vat trong tranh.
Sir dung ngdn ngir dé giao tiép. Lam quen véi sach
27 | - Tré noi duoc cau don 2-3 tiéng: - Tré doc theo, doc tiép cling co tiéng




con di choi; bong d4; me di lam. ..

cuol cua cau tho.

- Tré sir dung céc tir don khi giao tiép 11,12,4,5
nhu goi me, ba. ..

28 | - Tré chu dong no6i nhu cau, mong - Thé hién nhu cau, mong mudn cla
muon cua ban than (chau uéng nudc, minh bang cau don gian 2,34

chau muon...)

- Tré n6i cau gom 1 hodc 2 tur: "be"

chau muon. . .)

4. Gi4o duc phat trién tinh cam, kj ning xa

hdi va thim my

Biéu 10 sw nhan thirc vé ban than.

Phat trién tinh cam
- Y thirc vé ban than
- Nhén biét va thé hién mt so trang
thai cam xuc
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- Tré nhén ra ban than trong guong

- Tré nhan biét tén go1, hinh anh ban

trong anh (chi vao hinh anh ctia minh

than, hinh anh cua ban than trong




trong guong khi dugc hoi)

guong

10,12,4

- Tré nhan ra "tén" goi cia minh (c6

phéan rng khi nghe ngudi khac goi tén).

Nhan biét va biéu 10 cam xuc véi con
nguoi va sy vat gan gili.

Phat trién ki ning xa hoi
- Méi quan hé tich cuc v6i con
nguwoi va sw vat gin giii.
- Hinh vi vin héa giao tiép don gian.

30 | - Tré biéu 16 sy thich giao tiep béng - Tré giao tiép voi co va ban 9,11,1,5
ctr chi, 16i néi véi nhitng ngudi gan giii
31 | - Tré cam nhan va biéu 16 cam xtic - Tré biéu 16 cam xtc khac nhau véi
vui, budn, so hai ciia chinh minh nhirng ngudi xung quanh 11,2,4,5
v&1 nguol xung quanh
32 | - Tré thich choi vé&i d6 choi, c6 do - Tap st dung do dung, do choi
choi yéu thich va quan sat mot sO con - Quan tam dén céc con vat nudi. 9,10,3,4
vat
Thuc hién hanh vi xa h¢i don gian.
33 | - Tré chao tam biét khi dugc nhac - Tré tap thuc hién mot s6 hanh vi
nho giao tiép, nhu: chao, tam biét, cam on. 9,10,1,2
34 | - Tré bat chudc dugc mot vai hanh vi - Téap st dung do dung, do choi thé
x4 hoi (bé bup bé, cho bup bé an, hién hanh vi xa hoi cua tré 11,12,3,5
nghe di¢n thoai....)
35 | - Tré 1am theo mot sd - Tré nghe hat, nghe nhac, nghe am 12,1,2,3

yéu cau don gidn cia ngudi 16n

thanh cua cac nhac cu




Thé hién cam xic qua hat, vin dong
theo nhac/ t6 mau, vé, nan xép hinh
xem tranh

Phat trién cam xic thim mi.
- Nghe hat, hat va van djng don
gian theo nhac.
- V&, nan, xé dan, xép hinh, xem
tranh

36 | - Tré thich nghe hat va van dong theo - Tré hat theo va tap van dong don 9->5
nhac (gidm chan, lac lu, vo tay...) gian theo nhac
37 | - Tré thich v€, xem tranh - Tré tap cam bt v&, xem tranh 9->5
KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE 25-36 THANG
NAM HOC 2025- 2026
I.  MUC TIEU, NOI DUNG
II. MUC TIEU, NOI DUNG
Muc tiéu giao duc Chii dé thue
Noi dung gido duc
o hién
TT Muc tieu ’
1. Linh vuc phat trién thé chat
* Phdt trién vin dong
1 | Tré thuc hi¢n dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: - HO6 hép: + Hit vao that sau, >0
>

hit tho, tay, lung/ bung va chan.
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+ Tho ra tur tir
- Co tay va ba vai:
+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng
+ 2 tay dua sang ngang, ha xudng.
+ 2 tay dua vé phia trudc- dua vé phia sau
+ 1 tay dua vé phia trudc- 1 tay dua vé phia sau
- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng ngudi sang 2 bén phai, trai.
+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai.
+ Ci nguoi xudng, ding thang nguoi 1én.
+ Ngtra nguo1i ra phia sau.

- Chan: + bung nhun chan
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+ Ngbi xubng, dtng 1én
+ Bat tai chd

+ Co dudi ting chan.

Tré biét gitr duoc thing bang trong van dong di/ chay
thay ddi toc do nhanh - cham theo ¢6 hodc di trong

duong hep co bé vat trén tay.

- D1 theo hi¢u 1énh
- Bi trong duong hep.
- Pi theo hudng thiang c6 mang vt trén tay.
- bi theo dudng ngodn ngoeo
- bi theo hudng thang.
- Bung co 1 chan.
- bi budc vao céac 6

- Chay d6i huéng
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- Budc Ién bac cao 15cm

- Budc 1én xudng bac c6 vin.

- b1 Budc qua gay ké cao.

Tré thuc hién phdi hop van dong tay - mét: tung - bét
bong vt o & khoang cach 1m; ném vao dich xa 1-

1,2m.

- Tung- bét béng clng cd.
- Tung bong bang 2 tay.
- Pling tung bong
- Tung bong qua day.

- Ném bong vao dich.

- Ném bong vé phia trudc.

Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé giir

dugc vat dat trén lung.

- Bo thang hudng va co vat trén lung.

- B0 chui qua cong.
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- BO qua vat can.
- Truon qua vat can.
- B theo dudng ngoan ngoéo.
- Bo theo huéng thang trong duong hep.
- Bo chui dudi day
- Trudn chui qua cong .

- Truodn t61 dich

Tré biét thé hién stirc manh cta co béap trong van dong - Ném xa bang 1 tay .
ném, da bong: ném xa 1én phia trudc bang mot tay

(5i thiéu 1,5m). - Bt tai cho.

- Bat qua vach ké.
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- Bat xa bang 2 chan. 3
- b4 bong 9
Ném bong vé phia trudce 1
bung ném bong vao dich ngang 3
- Nhiin bat vé phia trudc. 2
Bat lién tuc 4
Tré van dong c 8 tay, ban tay, ngén tay - thuc hién - Xoa tay, cham cac dau ngdn tay voi nhau, rét, 1-9

nhao, khuay, dao, vo xé

- Lat mo trang séch.

- Nhén nhit dd vat.
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Tré phéi hop duoc cir dong ban tay, ngédn tay va phdi - Xép chéng (4-5 khéi; 6-8 khdi)

hop tay- mat trong cac hoat dong: nhao dat ndn; ve€ , o N A
+ Tap xau, ludn day, cai, coi cuc, budc day....

xau vong tay, chuoi deo co.  Chép ghép hinh,
- Tap cam bt to, vé
- Pong coc ban gb. 1->9
- Vach cac nét nguéch ngoac bang ngon tay.
- Cam, bop, go, dong dd vat

- Pong mo ndp co ren

- Co dudi ngoén tay dan ngon tay.

* Gido duc dinh dwong va svrc khoe

Tré khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh - Lam quen véi ché d6 dn com va céc loai
thudng theo lira tudi. thirc an khac nhau. (Thap dinh dudng)
+ Tré trai: Can nang: 11,3 - 18Kg 1,5,9

Chicu cao: 88,7 - 100,5cm
+ Tré gai: Can nang: 10,8 - 18,1Kg
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Chiéu cao: 87,4 - 102,7cm

Tré thich nghi véi ché d§ an com, an dugc cac loai

thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an com va cac loai thirc an

khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tdt trong an udng.

+ An com, thit, ddu rau, trimg...

+ Khong lam com doi vdi, khong ndi chuyén khi an.

+ Biét moi co va ban an com

- Tap nodi véi nguoi 1on khi cd nhu cau an, ngu, vé

sinh.

10

Tré ngu 1 giac budi trua

- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua

1->9

11

Biét di vé sinh dung noi qui dinh

- Tap di v¢€ sinh ding no1 QD

- Tap no61 véi nguoi 16n khi c6 nhu cau vé sinh

5,6




17

12

Tré 1am dugc mot s6 viéc véi su gitp do cua ngudi

16n (1ay nudc uong, di vé sinh...)

- Luyén mét s théi quen tét trong sinh hoat: n
chin, uéng chin; rira tay trude khi an; lau mat, lau

miéng, udng nudc sau khi an.

- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira tay, lau

mat.

- Tw cham soc ban thdan: Cham soc mat, miii, miéng

sau khi an

3,4,5
6->9
- Tdp tu phuc vu:
+ Cdch cam thia, cam céc uéng nuwoc. 1->5

+ Xiic com( khéng dé com doi), uéng nudc.
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18

+ Chuan bi ché ngu( ldy goi, cdt goi)

Tré chap nhan: do1 mi khi ra nang; di giay, dép; mac

quan 4o am khi troi lanh

- Mac quan ao, di dép, di v¢ sinh.

14

Tré biét tranh mot sb vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc ndng, x6 nude, giéng) khi duogc

nhac nho.

- Nhan biét mot s vat dung nguy hiém, nhirng noi

nguy hiém khong dugc phép so vao hoic dén gan:

- Nhdn biét dwoc nguon lia, nguon nhiét va mot so

Vit dung c6 thé gdy chdy, né:
bép ga, bép ciii, binh ga, bt lira, bao diém.

- Cdch phong tranh nguén lira, nguon nhiét va mét

SO su co cO thé gay chay no.
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+ Khong duoc dén gcfn bé}o an, 6 dién, bat lua,

phich nudc nong, bé xe may, mdy no, chdy nha...

Nhdén biét cdc tin hiéu, phwong tién bdo ddng chdy
va co hanh dong phu hop khi nghe cac tin hiéu bao
dong chay:

Nghe thdy tiéng bdo déng thi tré chay ra khéi noi

dang o.
15 | Tré biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
1én lan can, choi nghich céc vat sic nhon, ...) khi duoc tranh:
nhac nho. S o
- KN bao vé surc khoe va an 2,3
+ Choi nghich vat scc nhon nhie dao, kéo, leo tréo
lan can, ...
2. Linh vye phit trién nhan thirc

16 Tré s& ndn, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan biét dac |~ Tim d6 vat vira mdi cat giau. 9




di€m nd1 bat cua doi tuong.
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- Nghe va nhéan biét Am thanh cua mot s6 dd vat:

) ] 2->9
+ Trong, sac xo, phdch tre,mo...
- Nghe va nhan biét 4m thanh Tiéng kéu cta sé mot
sd con vt quen thudc. 5
+ Con ga, con lon, con meo, con cho...
- SO nén, nhin, ngui ... dd vat, hoa, qua dé nhan biét 159
dic diém noi bat.
- SO nan d6 vat, d6 choi dé nhan biét cing - mém,
tron (nhén) - xu xi.
C . 5 6
- Ném vi mdt s6 thirc an qua
( ngot, chua, man)
17 | Tré choi bat chudc mot s6 hanh dong quen thude cua |~ D6 choi, d6 ding cua ban than (Nhém/ 16p) 1,2,9

nhirng ngudi gan giii. Sir dung duge mot sd dd dung,

- Tap st dung d6 dung do choi.

2,9




d6 choi quen thudc.

21

- Cong viéc cua nhitng ngudi than gan giii trong gia

dinh

( C)ng, ba, B, me, anh, chi...)

18

Tré no1 dugce tén ciia ban than va nhiing nguoi gan

giii khi dugc héi.

- Tén va mot s6 dac diém bén ngoai cua ban than

- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan giii

trong gia dinh( C)ng, ba, B, me, anh, chi...)

- Thé hién cam xuc cua ban thdan, nguoi than va

nguoi khac.

+ Om, bé thom, ...

- Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/ 16p ( cd gido, cac

ban...)

19

Tré néi dugce tén va chlrc nang cua mot s6 b phan co

- Tén, chirc nang chinh mdt s6 bg phéan cua co thé:
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thé khi dugc hoi.

mat, mili, miéng, tai, tay, chan.

+ Bdo vé cac bo phdn trén co thé( bao vé doi mat,

bao vé tai, miii, ban tay...)

20

Tré nodi duoc tén va mot vai dac di€m noi bat cua cac

do vat, hoa qua, con vat quen thudc.

- Tén va mot s6 dac diém noi bat ctia con vat ( Con

chd, con meo, con ga, con vit, con cd, con bo...)
- Tiép xuc an toan voi dong vat:

+ Khong lai gan va 6m cho, meo, trdu bo.
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- Tén dac diém cong dung ndi bat cua dé dung, do

chot...
- Sir dung do ding dé choi:

+ Cdt ding noi quy dinh, khéng quang ném, ddp
pha..

1,2,9

1->9
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- Tén va moét s6 dac diém noi bat cua rau, hoa, qua
quen thudc ( rau cai, rau ngoét, xu hao, bap cai, qua

tdo, qua ca chua, hoa hong, hoa dao, hoa mai...)
- Song hoa hop, hai hoa voi moi truong ty nhién

+ Yéu quy, cham soc bao vé cay canh thién nhién

1->9
+ Twoi nuwoc, nho co, khong ngat la, bé canh, lau la
cay...
21 Tré chi/no1 tén hoac léy hodc cét ding dd choi mau - Nhan biét mau do, mau xanh. 1
do/vang/ xanh theo yéu cau. .
- BN mau vang 4
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- Nhan ra 3 mau co ban

22 | Tré chi hodc ldy hodc cat dung do choi co kich thudc - Kich thudc to - nho.
to / nho theo yéu cau. 4
23 Tré chi / noi tén hodc 14y hodc cat dung d6 choi c6 - Hinh tron, hinh vudng.
dang hinh tron, hinh vudng theo yéu cau. 3
24 Biét str dung 161 n6i va hanh dong chi vi tri cua ddi | - Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trude - sau) so 7,8
tuong trong khong gian so vo1 ban than tré vO1 ban than tré.
25 Tré nhan biét duoc sd lwong mot va nhiéu. - S6 luong mot - nhiéu. 9
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26 Thich tim hiéu, kham pha thé gi61 xung quanh. - Néng nong, han han, 1a lut, sat 1o dat, mua rong, 3
16¢, sét, mua da, dong dat.
+ Phong chéng dudi nudc
- fch loi cua nudc ddi véi doi song con ngudi, con
vat va cay.
27 | Tré nhdn biét va nhdc lai duoc tiéng viét tén do choi, | Lam quen voi ngon ngir tiéng viét: Tre noi dwoc tén
do vit, con vdt, hoa qud, hinh tron, hinh vuéng, mau | do choi, @ vét, mét sé6 bé phdn, con vit, hoa quad, 1->9
sdc, trung thu, banh, kéo... hudng dan, goi y ciia c6. | hinh tron, hinh vuéng, mau sdc, trung thu, banh keo
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
Nghe hiéu 161 néi
28 Tré thuc hién dugce nhiém vu gém 2-3 hanh dong. - Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 10i noi.
1->9

Vi du: Chéu cat dd choi 18n gia roi di rira tay.
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- Tré nghe cac cau hoi:

29 Tré trd 101 cac cau hai : “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“...lamgi 77, “....thé nao ?7” (vi du: con ga gay thé Cai gi?*“ Lam gi”, “Pé lam gi”;... “O dau”; Nhu thé 1->9
nao?”, ...) nao
30 | Tré hi€u ndi dung truyén ngan don gidn: tra 161 duoc cac | - K€ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 go1y . 1->9
cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cia cac nhan vat. el
- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, & dau?, ....
thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...
Nghe, nhac lai cac am, cac tiéng va cac cau

31 Tré phat am r0 tiéng. - Phat &m cac am khac nhau 1->9

32 | Trédoc duogc bai tho, ca dao, dong dao véi sy giap |~ Nghe cdc bai tho, dong giao, ca dao, ho ve cau do,

d& cta cb gido. bai hat va truyén ngan.

1->9

- Poc céac doan tho, bai tho ngan co cdu 3- 4 tiéng.
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- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, co go1y.

9
Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
33 Tré no1 duoc cau don, cauco 5 -7 tiéng, cO cac tu - Nghe va thuc hién cdc yéu cau bang 101 né1.
thong dung chi su vat, hoat dong, dac diém quen - Str dung céc tur chi dd vat, con vat, dic diém, hanh 1->9
thudc. dong quen thudc trong giao tiép.
34 Tré st dung 161 n61 véi cac muc dich khac nhau: - Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét béng
o ) 1-2 cau don gian va cau dai.
+ Biét chao héi, tro chuyén.
g N, - Thé hién nhu cau cua ban than: 1->9
+ Biét bay t6 nhu cau cta ban than.
Y G S . o + Muén dwoc bé, déi , khdt nude, di vé sinh...
+ Biét hoi vé cac van dé quan tdm nhu: con gi day?
cai gi day?, ...

35 Tré noéi to, da nghe, 1& phép. - Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi ndi chuyén 1->9

v6i ngudi 16m.
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36 Tré nghe 1am quen v&i sach. Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat hanh 159
>
dong gan giii trong tranh
37 Hinh thanh va phdt trién kha ndng nghe, néi tiéng Tré nghe va noi duoc cac tu, cau don, cau co 5-7 1> 9
viét co su hudong dan cia ¢é gido. tiéng tiéng viét chi con vdt, o vit, sw vdt, hoa
qua,hoat dong, dac diém...
4. Linh vue phat trién TC& KNXH va TM
38 Tré nd1 duge mot vai thong tin vé minh (tén, tuéi). - Nhén biét tén go1, mot s6 dic diém bén ngoai ban |
than.
39 Tré biét thé hién diéu minh thich va khéng thich. - Nhén biét mot s6 do dung, dd choi yéu thich cua 59
minh ’
- KN bao vé suc khoé va an toan.
1,2,3

- Khi nguoi la bé, tré biét gao khéc, kéu goi nguoi

than.
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- Tré nhan dién va thé hién cam xuc cua ban than
+ Puoc nguoi than bé vui vé twoi cuoi du yem.

+ Ngwoi la bé la khéc gidy giua, kéu la.

40

Tré biéu 16 sy thich giao tiép véi nguoi khac bang ctr

chi, 161 noi.

- Ton trong su da dang

- Giao tiép v6i nhimng ngudi xung quanh.

1-9

- Choit than thién vé1 ban: choi canh ban, khong

tranh gianh d6 choi v&i ban. ( Kiém sodt ban thdn)

- Trinh bay ¥ kién cd nhdn

( Tri nho lam viéc)

- Tré sir dung cdc tir dé nghi sw givip do khi bi dau,

ngua, bi thuong,...
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- The hién su quan tam

. 7
( Bong cam voi nguoi khac)
+ Ban khoc biét 6m, xoa dau.
+ Ban dau, khéc, ngd biét goi ngueoi lom..
3
- (Long biét on). Thé hién su biét on, tén trong 4
nhitng gi nguoi khac lam cho minh.
+ Tré biét xin khi dwgc nguoi khdc cho qua. 19
41 | Nhan biét duoc trang thai cam xtc vui, budn, so hai. - ( Dat tén cam xuc) 1->9




32

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc : vui, buon,

trc gian, tuoi cuoi, khoc.

42 Biéu 16 cam xuc: vui, budn, s¢ hdi qua nét mat, cir - Thé hién mot so6 trang thai cam xtc: vui, budn, s¢
, ~ e ee a1 1->9
chi. hai qua nét mat, cir chi.
- KN kiem soat cam xuc ban than:
3
+ Tiép nhdn loi khen, ché.
- Nhin nhdan ban than tich cuc
4
Khi dvwoc khen tré twoi vui phan khoi, nhay mua.
+ Khi bi ché tré gian doi nét mat buon, u rii, khoc... 5
43 Tré bi€u 10 su than thién vdi mot s6 con vat quen - Quan tdm dén cac con vat nuoi

thudc/gan giii: bat chudc tieng kéu, goi. S

+ Thé hién yéu quy, bao vé, cham soc con vdt
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44 Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a. - Thyc hién mot s hanh vi vian hoa va giao tiép: 1->9

chao tam biét, cdm on, ndi tr “da”, ‘vang a”; con

chao 6ng, ba, bd, me, chao co...
45 | Biét thé hién mot s6 hanh vi x3 hoi don gian qua tro - Ap dung quy tdac xa héi 1->9
choi gia bo (trd choi bé em, khudy bot cho em bé, . , . _ )
gia b0 ( Yo Thé hién mdt s6 quy dinh don gian trong sinh hoat
nghe dién thoai... . . . )
8 ' ) o0 nhom, 16p: xép hang cho dén lugt, dé do choi vao
noi qui dinh.
46 Biét choi than thién canh tré khac. - Choi than thién vdi ban: choi canh ban, khong
tranh gianh d6 choi véi ban

1->9

- Choi canh ban khong cAu ban.

( Gidi quyét xung dot)
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47 Tré thuc hién mot sb yéu cAu cia nguoi 1on. - Thyc hi¢n dugc yéu cau don gidn cua gido vién.
- Ap dung quy tdc xa héi
Thuc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat 1->9
& nhom, 16p: xép hang chd dén luot, dé d6 choi vao
noi qui dinh.
- Tré thirc hién yéu cau vao I6p ciia ¢ khi troi .
ncfng, mua, gio...
48 Nhén ra hinh anh Bac H6 Long biét on
9
Kinh yéu Bac Ho
49 | Tré biét hat va van dong don gian theo mdt vai bai hat | Nghe am thanh cua cac nhac cu.( Sic s0, phach tre,
/ ban nhac quen thudc. tréng,...
1->9

Hat mdt so bai hat: Kéo cua Itra xé; cuing mua vui,

tap tam vong...
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Tap van dong don gian theo nhac bai: Bong tron,

phi ngua, em tap lai 6 to.

50 Tré thich t6 mau, v€, nan, x¢é, xép hinh, xem tranh - V€ cac duong nét khac nhau, di mau, x¢€, vo, xép

(cém but di mau, v€ nguéch ngoac). hinh. 1.9

- Sur dung nguyén vat liéu ty nhién, tdi ché.

- Bao vé giir gin nhitng do dung, san pham cua

minh va ban khac

51 Budc dau tham gia bao vé méi truong. - Vit rac dang noi quy dinh. 1->9

PIEU CHINH BO XUNG KE HOACH

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

III. DU KIEN VA THOI GIAN THU'C HIEN CAC CHU PE
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Thoi gian (Thang, .
trngdy...dén | STT Cha dé Chii d& nhanh S6 tudn L& / hji Dicu
ngly... chinh bo
sung
B¢ va nhiing s¢ thich ctia bé 2
08/9/2025 B¢ va cac ban trong 16p 1
1 B¢ va cac ban
- 03/10/2025 Lép hoc ciia bé 1
Db choi yéu thich cua bé 2
Tét trung thu
6/10/2025 . -
2 Do choi cua bé Do choi cua bé 1
—31/10/2025)
B¢ va cac ban cung choi
1
3/11/2025 3 Co gido cua bé 1

Co va céc ban trong
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—28/11/2025 truong MN Céc cb cac bac trong truong Mam non Ngay nha
gido VN
Céc c6 nudi dudng 20/11
Nhu céu ctia bé
Me va nhitng nguoi than yéu.
1/12/2025 D6 dung gia dlrih O\I gay hoi cla cac Ngay Thanh
Gia dinh than yéu co gido) lap QPNDVN
- 26/12/2025 22/12
29/1/2025 Con vat dang yéu Nhitng con vat nudi trong GDb
— Con vt sdng trong rimg
23/1/ Con vt sdng trong nudc
2026
26/1/ 2026 Mot s6 loai qua
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- 06/03/2026)

Mua xuan va nhiing

Nhitng bong hoa dep
bong hoa dep Xk
, Quoc té phuy
Bé vui don tét it 8/3
Mot sb loai rau, ct
O 6
Xe may
09/3/2026 )
Bé¢ di khap noti Xe dap
bang PT gi
3/4 /2026)
Mot s6 PTGT
Thoi tiét mua he Gid t6 hung
6/4/2026 Mua hé dén vuong 18/3
—1/05/2026 Trang phyc mua hé cia b Nghi 18 30/4.

Quéc té LD
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Hoat dong mua he 1 1/5
Quéc té LD
4/5/ 2026 1/5
9 N 1
-22/5/2026 Bé 1én mau gido SN Bac 19/5
Lép MG cua bé

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHOM TRE 13-36 THANG

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

NAM HOQC 2025 — 2026

T | tudi . Chung Riéng hién
1. Linh vure phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
Tich cuc thuc hién bai tap. Lam - Tap thu dong
o l12-18 duge mdt s0 dong tic don gian - Tay: gio cao, dua phia truéc, | | g

cung cO: gio cao tay, ngoi cli ve
phia trude, nam gio cao chan.

dua sang ngang.

Lung, bung, luon: cai vé phia
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Bit chudc mot s6 dong tac theo

18-24 | co: gio cao tay - dua vé phia trudc
- sang ngang.
Tré thuc hién dugc cac dong tac
24-36 | trong bai tap thé duc: hit tho, tay,

lung/ bung va chan.

trude, nghiéng ngudi sang 2
bén.

- Chan: ngdi, chan dang sang
2 bén, nhac cao tung chan,
nhac cao 2 chan..

- Ho hap: Tap hit tho

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua ra
sau

- Lung, bung, ludn: cti vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén.

- Chan: dang sang 2 bén, ngoi
xudng, dimg 1én.

- Ho hap: Tap hit vao tho ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua ra
sau (két hop véi lac ban tay).

- Lung, bung, ludn: cti vé
phia trudc, nghiéng nguoi
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sang 2 bén, van ngudi sang 2
bén.

- Chan: ngo1 xudng, dung 1én,
co duoi ting chan

. Di theo hudng thang
Tu di to1 cho gido vién (khi duoc
goi) hoic di téi chd tré mudn. Di theo hiéu Iénh
1218 bi trong duong hep
Di c6 mang vat trén tay
bi budc qua day ( day dat mat
san.)
Tré biét gitr thang bang co thé khi b1 budc qua day ( gdy) cao
di theo duong thang (& trén san) Scm.
hozc cam d6 vat nho trén hai tay
18-24 o S A Ta
va di hét doan duong 1,8-2 m. bi bude qua gay ké cao
Chay theo huéng thang
24-36 |  Tré biét gir duoc thing bang
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trong van dong di/ chay thay doi

tbc d6 nhanh - chdm theo ¢ hodc

di trong dudng hep co6 bé vat trén
tay.

bi bude qua vat can

Di theo duong ngoan ngoéo

\ , Ngbi ldn bong
Bo theo béng lan/ d6 choi dugce
12-18 | khoang 2,5 - 3m Dimg tung bong.
Tung bong bang 2 tay
1824 Tré thuc hién phdi hop van dong Tung bong qua day
tay - mat: Biét lin bong véi co.
bung ném bong
Tré thuc hién phéi hop van dong
2436 tay - mat: tung - bat bong véi co &

khodng cach 1m; ném vao dich xa
1-1,2m.

Tung bat bong ciing cd

12-18

Thuyc hién cac van dong co su

Truon to1 dich
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phéi hop: biét lin, bat bong véi
cO.

Bo t61 dich.

B0 chui qua cong

Truon chui qua cong

18-24 | Phéi hop tay, chén, co thé trong
bo, truon chui qua vong, qua vat . s
) B0 chui duoi day
can.
B0 vé phia trudc c6 mang vat
trén lung
Tré biét phéi hop tay, chan, co thé Truon qua vat can
trong khi bo dé giit dugc vat dat Bo qua vat can
24-36 | tren lung. '
Bo thang hudng c6 mang vat
trén lung
Thé hién strc manh cta co bép Nem xa bang 1 tay
18-24 | trong van dong lan, ném bong: P4 bong
ngoi, 1an manh bong 1én trudce
duoc khoang 2,5m; c6 thé tung Tung bong qua day
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(hat) bong xa duogc khoang 70cm

Tré biét thé hién sitc manh cta co
bép trong van dong: Budc, ném
bang mot tay 1én phia trude dugc

bung ném bong vao dich
ngang

Budc 1én xudng bac co

vin

18-24 | khoang 1,2 m; d4a bong lan xa 1én Ném bong vé phia trudc
trudc toi1 thiéu 1,5 m. .
Bat tai cho
Ném bong vao dich
Bat qua vach ké
Tré biét thé hién sttc manh cua co bung tung bong
bép trong van dong: Ném, da
24-36 N . A CTTA z A
bong: ném xa 1én phia trudc bang Tap budc 1én xuong bac thang
mot tay (toi thiéu 1,5m).
12-18 | Treé biét cir dong ban tay, ngon tay

khi cam, g0, bop, dap dd vat.

Xoay ban tay va ctr dong cac
ngon tay.

- Tré thuc hién duoc nhu: GO,
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18-24

Tré nhat dugc cac vat nho béng 2

ngon tay.

24-36

Tré van dong co tay, ban tay,
ngon tay - thyc hién

dap, cam, bop dd vat.

- Thao lap, 16ng hop.

- Tré lam duoc viéc nhu:
- Nhoén nhat do vat
- Cam, bop, g0, dong dd vat.

- Vach cac nét nguéch ngoac
bang ngon tay.

- Xoa tay, cham céc dau ngon
tay vo1 nhau,

- Co, dudi ngén tay, dan ngon
tay.

- Lat m¢é trang sach
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Long dugc 2-3 hop, xép chong

12-18 .. X A %
dugc 2 - 3 khoi vuong. - X&p chong 2-3 khoi. 3
Tré thao lip 1ong dugc 3-4 hop Thao lap, 1ong hop tron,
tron, xép chéng dugc 2-3 khéi try. vuong. 8
18-24 ; . y
- X&p chong 4-5 khoi 3
- Tap xau, ludn day, cai, céi
cuc, budc day, rot, nhao,
) khuéy, dao, vo xé.
Tré phoi hop dugce cir dong ban .
PHOTROP CH® o1 CONg 5an _ Chép ghép hinh, 19
74-36 | tay, ngon tay va phoi hop tay-mat
trong cac hoat dong: nhao dat nan; - Tap cam but to, v&.
v€ , Xau vong tay, chudi deo cb. . .
- Cam, bop, g0, dong do vat.
Xép chong 6-8 khbi 3
b) Gido duc dinh duong va svrc khoe
18-24 | Tré khoe manh, cin nang va chiéu - Lam quen vé6i ché d6 an com

cao phat trién binh thudng theo

nat va cac loai thirc an khac
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Ira tudi.
* Tré 18 thang tudi :
- Can nang :
B¢ trai: 8,9 - 14,0 kg
Bé gai: 8,20 - 13,5 kg
- Chiéu cao:
Bé trai: 78,0 - 89,0cm
B¢ gai: 76,0 - 88,0 cm
* Tré 24 thang tudi :
+ Can ndng:
Bé trai: 9,7-15,3 kg
Bé gai: 9,1-14,8 kg
- Chiéu cao:
Bé trai: 81,7-93,9 cm
Bé gai: 80,0-92,9 cm

nhau.

1,5.9
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Tré khoe manh, can nang va chiéu
cao phat trién binh thuong theo
ltra tudi.

* Tré 36 thang tudi

- Lam quen v61 ché dd an com
va cac loai thirc an khac nhau.

+ Tré trai:
24-36 Cannang: 11,3 - 18Kg
Chiéu cao: 88,7 - 100,5cm
+ Tré gai:
Can nang: 10,8 - 18,1Kg
Chiéu cao: 87,4 - 102,7cm
Thich nghi véi ché d6 an chao. - Lam quen ché do an chéo
12-18 nau voi cac thuc pham khac
nhau.
18-24 | Tré thich nghi v6i ché do &n com - Lam quen v6i che do an com | | 5

nat, co thé an duoc cac loai thic
an khac nhau.

va cac loai thirc an khac nhau.

- Tén goi mot s6 thirc an quen
thudc.
- Tap luyén né nép, théi quen
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24-36

Tré thich nghi véi ché dg an com,
an duoc cac loai thirc an khac
nhau.

t6t trong dn udng (an dung
gi0, rua tay trude va sau khi
an, day tré moi c6 va ban
cung an...)

- Lam quen véi ché d§ an com
va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen
t6t trong an udng.

Tén goi mot s6 thurc an quen
thudc.
+ An com, thit, ddu rau,
trung...

+ Khong lam com doi vai,
khong noi chuyén khi an.

+ Biét moi co va ban an com

10

12-18

Ngu du 2 gidc theo ché d6 sinh
hoat.

18-24

Tré ngu 1 giac budi trua

-Lam quen ché do nga 2 giac.

- Lam quen ché d6 ngu mot
giac.

1->9
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- Luyén thoi quen ngu 1 gidc

24-36 | Tré ngt 1 gidc budi trua
trua
12-18 | Chap nhan ngdi b khi di vé sinh. Tép mot sé thoi quen vé
sinh t6t:
18-24 | Tré biét goi ngudi 16n khi c6 nhu N R&? t?y .tru’éc khi dn, sau
cau di vé sinh. khi di v& sinh.
+ “Goi1” ¢o6 khi bi udt, bi 4,7,8,9
11 ban
24-36 | Tré biét di vé sinh dung noi qui - Tap ndi v&i ngudi 16n khi | - Luyén mot sb thoi quen tot
dinh c6 nhu ciu dn, ngi, vé sinh. | trong sinh hoat: rtra tay trudc
khi an; lau mat, lau mié¢ng,
udng nude sau khi an; vit rac
ding not quy dinh.
Tré 1am duoc mot sb viée véi su - Tap tu xuc an bé'mg thia I- 5
gitip d& cta nguoi 16n(Ngoi vao udng nude bang cdc.
ban an, cAm thia xtic dn, cam coc -Tap ngdi vao ban in.
12 | 18-24 |nudc udng nudc. ) -T4p thé hién khi c6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.
-Lam quen véi rua tay lau mat
6

- Tu ra ng61 bd khi c6 nhu cau
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24-36

Tré lam duoc mot sO viéc voi su
gitp do cia nguoi 16n (lay nude
uong, di v¢ sinh...)

v¢€ sinh

- Tép tu phuc vu
+ Xlc com, uong nudce

- Tap néi véi nguoi 1om khi co
nhu cau vé sinh

- Tap di v¢€ sinh dang noi quy
dinh

- Tap mot s6 thao tac don gian
trong ria tay, lau mat

+ Mac quﬁn ao, di dép, di vé
sinh, céi quan 4o khi bi ban, bj
wdt Xem day k¥ nang o chi dé
nao

1-5

+ Chuan bj chd ngu
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Tré chép nhan: do1 mu khi ra

- Mac quan 4o, di dép, di v¢

13 | 24-36 néng; di giay dép; mac quén ao sinh, co1 quﬁn 40 khi bi ban, bi 2,8
am khi troi lanh ubt
Tré biét tranh vat dung, noi nguy | Nhan biét mot sb vat dung
18-24 | hiém (phich nu6c néng, ban 13, nguy hiém, nhiing noi nguy
bép dang dun) khi duoc nhic nhd. | hiém khong dugc phép so
— ; vao hodc dén gan.
Tré biét tréu}h m(f)t’ sO vat dung, - Nhdn biét dwoc nguon lira,
noi nguy hiém (bép dang dun,’ ngudn nhiét va mgt sé vt
phich nudc r}éng, x0 nudc, giéng) dung 6 thé gdy chay, né:
khi duoc nhac nhd. ) ’
bép ga, bép cui, binh ga, bdt
lira, bao diém.
14 . 4
- Cach phong tranh nguon
24-36 lvea, nguén nhiét va mot sé sur

co co thé gdy chay no.

+ Khéng dwoc dén gan bép
an, 6 dién, bt lira, phich
nwoc nong, bo xe may, mdy
no, chay nha...

Nhdén biét cdc tin hiéu,
phuong tién bao dong chay va
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co hanh dong phu hop khi
nghe cac tin hiéu bao dong
chay:

Nghe thdy tiéng bdo dong thi
tré chay ra khoi noi dang ¢

15

18-24

Tré biét trinh mot sb hanh dong
nguy hiém (S& vao 6 dién, leo tréo
1én ban ghé ...)

24-36

Tré biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich céac vat sdc nhon,
...) khi dugc nhic nhé.

- Nhan biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh:

- Nhan biét mot sé hanh dong
nguy hiém :
+ Leo tréo 1én ban, ghé, cura
s0, leo tréo cay...

+ Choi nghich cac vat sic
nhon, hot hat nho, dat nan,
but chi mau khong duoc
cho vao tai, miii, miéng ...
- Biét c4c bién phap an toan
khi str dung vat dung choi,
tham gia GT
- Nhan biét cac hanh dong
cua tré va nguoi khac (xam

2.4
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hai, bao hanh).

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

16

Tré sO nan, nhin, nghe, ... d€ nhan

- Tim do choi (d6 vat) vura
moi cat giau.

-Tim no1 phat ra &m thanh.

- Nghe am thanh

-S0, nan, gd do choi va nghe
am thanh.
+ Trong, sdc xé, phach
tre,mo...

18-24 | biét dic diém ndi bat cua ddi
tuong.
Tré so nan, nhin, nghe, ngui, ném
24-36 | dé nhan biét dic diém ndi bat cua

d6i tuong.

- Ném vi ciia mot s6 qua,
thirc an (Ngot, man, chua)

-Ngtri mui ciia mdt s6 hoa qua
quen thudc, gan gl

-Nhén biét 4m thanh ciia mot
s6 do vat tiéng kéu ctia mot
s6 con vat quen thudc.

+ Con ga, con lon, con meo,

con cho...
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-Tré so nan, nhin, ngui ... do
vat, hoa, qua dé nhan biét dac

2 Ren 1->9
diém no1 bat.
-So nin d6 vat, d6 choi dé
nhan biét cung - mém, tron
(nhén) - xu xi.
18.24 Tré bat chudc hanh dong don gian | D6 choi d6 dung cua ban _Hinh 4nh ciia ban thn trong
cua nhirng nguoi than. than (Nhom/ 16p) guong.
Tré choi bét chuéc mot s6 hanh e .
17 A N . . - Cong vi¢c cua nhitng nguoi
dong quen thude cua nhirng nguodi A A e
24-36 N A A aX than gan giii trong gia dinh(
gan giii. St dung dugc mot so do A « oA :
. Y . . Ong, ba, Bo, me, anh, chi...) 1,2,4
dung, do choi quen thudc.
Tré chi hoac no61 duoc tén cua - Tén cua ban than.
minh, nhirng nguoi gan giii khi - Tén ctia mot s6 nguoi than
18-24 | duoc hoi. gan gili trong gia dinh
- Tén cua s6 nguoi than gan
18 — ———— | ¢fii trong nhom/ 16p (c6 — — 1,3.4
Tré no1 duoc tén cua ban than va gido, céc ban...) Mot s6 dac diém bén ngoai
2436 nhirg ngudi gan gii khi duoc ’ S ctia ban than

hoi.

- Thé hién cam xuc cua ban
thdn, nguoi than va nguoi

- Cong viéc cua nhitng nguoi
than gan giii trong gia dinh(
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khac.

+ Om, bé, thom, ...

Ong, ba, BY, me, anh, chi...)

Tré chi vao hoac no1 tén mot vai
b phén co thé ctia nguoi khi

Tén, mgt s6 bd phan cua co
thé: mat, miii, miéng, tai,

18-24 2
duoc hoi. tay, chan
19 + Bdo vé cac bo phdn trén
2 e A v chire A5 , co thé( bao vé doi madt, bao ,
Tr? n(z1 d}rqc :cen va c}urc 'nang cua vé tai, mili, ban tay..) Chutrc nang chinh mét s6 bd
24-36 | MGt s0 bo phan co thé khi duoc o e phan cta co thé: mat, mii,
hot. miéng, tai, tay, chan.
Tré 'ch1/ lay /noi tén d6 dung, do Tén va mét sé dic diém néi
choi, hoa qua, con vat quen thude bét ciia rau, hoa, qua quen
18-24 A cA o N 14 : o
theo yéu cau cua ngudi 1on. thudc ( rau cai, rau ngot, xu
hao, bap cai, qua tao, qua ca
chua, hoa héng, hoa dao,
20 : - Cong dung va cach st dun
Tré noéi duoc tén va mot vai dac hoa mai...) A ‘g ' ;g . . 8
i 5 bat clia cac dd vt h ) do6 dung, d6 choi quen thudc
1€m no1 bat cua cac do vat, noa - Sone hoa hop. hai hoa
24-36 & o4 op

qua, con vat quen thudc.

vOT moi truong tu nhién

+ Yéu quy, cham soc bao vé

- Pic diém nbi bat va cong
dung ctia phuong tién giao
thong gan gl
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cdy canh thién nhién

+ Twoi nuoc, nho co, khong
ngat la, bé canh, lau la
cay...

- Tén ddc diém cong dung
noi bat cua d6 dung, do6
choi...

- Sir dung do ding do choi:

+ Cdt diing noi quy dinh,
khong quang ném, dap pha..

- Tén va mot s6 dic diém

ndi bat ctia con vat (Con

ché, con meo, con ga, con
vit, con ¢4, con bo...)

- Tiép xuc an toan voi dong
vat:

+ Khong lai gdn va 6m cho,
meo, trau bo.

1,2,4,5,
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21

18-24

Tré chi hodc lay dugc do choi co
mau do hoac mau xanh theo yéu
cau hodc goi y ciia nguoi 16n.

24-36

Tré chi/no1 tén hoac léy hodc cét
dung d6 choi mau do/vang/ xanh
theo yéu cau.

- Nhan ra 3 mau co ban

Mau dé, xanh.

Mau vang

1,4

22

24-36

Tré chi hodc 14y hodc cit dung d6
choi ¢6 kich thudc to / nho theo
yéu cau.

- Kich thudc to - nho.

23

24-36

Tré chi / no61 tén hodc léy hodc ct
dung d6 choi c¢6 dang hinh tron,
hinh vudng theo yéu cau.

- Hinh tron, hinh vudng.

24

24-36

Biét str dung 101 n61 va hanh dong
chi vi tri ciia do1 tugng trong
khong gian so voi1 ban than tré

- Vi tri trong khong gian (trén
- dudi, trudce - sau) so voi ban

than tré.

7,8

25

24-36

Tré nhan biét dugce s6 lugng mot
va nhiéu.

- S6 lugng mat - nhicu.

26

24-36

Thich tim hiéu, kham ph4 thé gi6i

Néng néng, han han, 1 lut, sat
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xung quanh.

16 dat, mua rong, 16¢, sét, mua
da, dong dat.

Ich lo1 cua nudc doi voi doi
song con ngudi, con vat va
cay.

+ Phong chong duoi nuéc
- Ich lo1 cua nudc doi voi doi
sOng con ngudi, con vat va
cay.

27

Tré nhdc lai duoc tieng viét tén do
choi, do vat, con vat, hoa qua,
hinh tron, hinh vuéng, mau sac...

18-24 4
hwong dan, goi y cua co.
Tré nhdn biét va nhdc lai dwoc
bc%ng tiéng viét tén do choi, do vdt,
24-36 | con vat, hoa qua, hinh tron, hinh

vuong, mau sdc... huong dan, goi
¥y cua co.

Lam quen voi ngon ngir
tiéng viét: Tre noi duoc tén
do choi, do vat, mét s6 bé
phdn, con vat, hoa qua,
hinh tron, hinh vuéng, mau
sdc...

1->9
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3. Linh viee phat trién ngén ngir

a) Nghe hiéu 101 néi

12- | Hiéu duoc mét sb tir chi ngudi, - Nghe cac tir chi tén goi dd
18 dd choi, dd dung gﬁn giil vat, su vat, hanh dong quen
. < thudc
18- Tré thuc hién quqc cac yéu cau . Nghe va thye hién mot sb yéu
25 don gian: di dén day, di rra tay... |- Nghe va thuc blén chu biing 10 néi
— — . dugc nhiém vy goém 2- 3
24- Tré tlTI_IC h1?n duoc nhi€ém vy gom hanh dong. Lo
36 |2-3 hanh dong. Vi du: Pén day véi co, :
Chéu cit dd choiléngia | Nghe va thuc hién cic yéu cau
28 roi di rira tay... bang 161 noi.
Lam theo dugc mdt vai yéu cau - Nghe 161 n61 voi sic Biét 1am theo mot vai yéu ciu
12- don gi~én: chao - khoanli tay; hoan | thai tinh cam khéc nhau. clia ¢6 gi4o nhu: chao -
18 ho - vo tay; tam bict - vay tay,... khoanh tay; hoan ho - vo tay;

tam biét - vy tay,...
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Hiéu duoc tir “Khong”; dung hanh

- Tré biét tir (khong) khi co
gido khong cho phép tré

29 | 18- dong khi nghe “ Khong” dugc lay )
24 “ Khong” dugc lay
“ Khong dugc so”
“ Khong dugc so”
Tré nghe cac cau héi: “ Cai 159
gi”, “ & dau”, “con gi”; “the
nao”’; “lam gi”; “dé lam gi”;
“nhu thé nao”
Tré tra 101 cac cau hoi : “Ai1 day?” T x ase o A1
24- | 0« A o} 07 v - Tra 161 va dat cac cau hoi:
Cai gi day?”, “...1am gi ?”, « (0 e st 30 9 A 019
36 “ £ 2 o con gi? ” ;“cai gi? ”’; “lam gi?
....thé nao * » «dd Tam oi? ™ <6 dau? ™
; “de lam gi? ”; “o dau? 7,
“nhu thé nao
(vi du: con ga gay thé nao?”,
12- | Hiéu cau héi: “...dau?” (me dau?, |- Nghe va thuc hien mot s6
18 | badau? vit dau?...) yéu cau bang 161 noi.
30 1->9
18- | Tré trd 101 duge cau hoi don gian - Tra 161 va dat cau hoi: cai
24

“ i day” “ Con gi day”  Cai gi

gi?, lam gi?, ¢ dau?, .... thé
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day”

Tré hi€u nd1 dung truyén ngan

nao?, dé lam gi?, tai sao?...

- K& lai doan truyén duoc

24- | don gian: trd 161 dugc cac cau hoi nghe nhiéu lan, c6 goi ¥ .
36 | vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.
b) Nghe, nhic lai cac Am, cac tiéng va cac ciu
Bat chude duge am thanh ngon Tré bat trude dugc theo co véi
12-18 | nglr khac nhau: ta ta, meo meo, cac tir don gian nhu: Meo
bim bim... meo, bim bim...
31 Tré nhac lai duge cac tr ngir va - Goi tén cac d6 vat, convat, | 1->9
18-24 | cau ngan: con vit, vit boi, bé di cdy cdi, hoa qua ...hanh dong
choi. gﬁn gﬁl
24-36 | Tré phat am 10 tiéng. Phat 4m c4c am khac nhau
1218 '1jre blet‘du’({c mot sO tir don: me, | -Nghe bE}l tllz(z’, dong.flao, €a | _Tré ndi mot sb tir don: me,
1 ba, ba, ga, co... dao, truyén ké don gian b, ba, ga, cb... 159
- ——— — theo tranh.
18-24 | Tre doc tiép ti€ng cudi cua cau

tho, khi nghe céc bai tho quen

- Poc theo doc tiép clng cd

- Boc cac doan tho, bai tho
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thudc.

24-36

Tré doc duoc bai tho, ca dao
dong dao vo1 su gitp do cua cod
giao.

tiéng cudi cua cau tho.

ngan c6 cau 3- 4 tiéng.

- K¢ lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, c6 goi y .

¢) Sir

dung ngdn ngir dé giao ticp

33

12-18

Str dung cac tir don khi giao tiép
nhu goi me, ba,...

18-24

Tré ndi duoc cu don 2-3 tiéng:
con di choi; bong da; me di lam.

24-36

Tré no1 dugc cau don, cau co 5 - 7
tiéng, c6 cac tir thong dyung chi su
vat, hoat dong, dac diém quen
thudc.

- Nghe va thuc hién cac yéu
cau bang 101 noi.

- Str dung céc tur chi do vat,
con vat, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao tiép.

1-9

34

12-18

Noi cau gom 1 hodc 2 tir: “bé”
(khi mubn dugc bé); “ubng” hoic
“nude” (khi mudn udng nude);
“mam mam” (khi mudn an); “di,
di” (khi muén di choi)...

Thé hién nhu cau, mong
muon va hiéu biét bang 1-2
cau don gian va cau dai

- Thé hién nhu cau cua ban

1->9
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Tré chu dong néi nhu cau mong

than:

- Thé hién nhu cau, mong
muodn cua minh bang cau don

18-24 | mudn ciia ban than: (chau udng + Muon duwoc be, doi , khat ) :
nuée, chau mudn). neée, di vé sinh... gian nhu: (chau uong nugc,
chau muon).
Tré str dung 161 néi voi cdc muc - Thé hién nhu ciu, mong
dich khdc nhau: mudn va hiéu biét bang 1-2
+ Biét chao hoi, trd chuyén. cau don gian va cau dai
24-36 | 4 Biét bay té nhu cau cta ban - Su’~ dung cac tir thé hién
than. su 1€ phép khi néi chuyén
) . o voi nguoi 1on (chao hoi, g,
+ Biét hoi vé cac van d€ quan tdm cam on, xin I6i...).
nhu: con gi day? cai gi day?, ...
Tré noi to, da nghe, 1& phép ) L ~ 1->9
- Str dung cac tu thé hién sy 1€
35 | 24-36 phép khi no6i chuyén véi nguoi
16n.
Tré budc dau lam quen voi sach. M6 séch xem tranh va goi tén
36 | 18-24 cac nhan vat sy vat hanh dong | 1 ->9

gan giii trong tranh
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Tré nghe 1am quen v&i sach.

Lang nghe khi ngudi 16n doc
sach.

24-36 Xem tranh va goi tén cac nhan
vat su vat hanh dong gﬁn giii
trong tranh.
Hinh thanh va phdt trién khd ning Tré nghe va noi duoc cac tu,
nghe, néi tiéng viét c6 s huéng cdu don, cdu cé 2-3 tiéng
18-24 | dén ciia ¢ gido. tiéng Viét chi con vit, do vit,
sw vat, hoa qud,hoat dong, dac
diém...
37 ;
Hinh thanh va phat trién kha nang Tré nghe va ndi duoc cdc tu,
nghe, néi tiéng viét cé sw huong cdu don, cdu c6 5-7 tiéng 1->9
24-36 | dan ciia cé giao. tiéng viét chi con vdt, do vat,
sw vdt, hoa quad,hoat dong, dac
diém...
4. Linh viec phat trién TC& KNXH va TM
Tre nhqan ra bfm t har} tro?g gu’qor He - Hinh anh cua ban than trong
38 | 18-24 | trong anh (chi vao hinh anh cua 1

minh trong guong khi dugc hoi).

guong.




66

Tré né1 duge mot vai thong tin vé

- Nhén biét tén go1, mot s6 dic

24-36 . 2 :
minh (tén, tuoi). diém bén ngoai ban than.
Tré biét thé hién diéu minh thich - Nhan biét mét s6 d6 dung, 1,2
39 |24-36 | va khong thich. dd choi yéu thich cia minh
Tré biéu 16 sy thich giao tiép ba w
}‘e 1veu‘ .Q su’ ,1? g~1ao P . jcmg Biéu 10 cam xuc khac nhau
18-24 | ctr chi, 101 n6é1 vo1 nhitng nguoi o ..
X e v61 nhitng ngudi xung quanh.
gan giii.
24-36 | Tré biéu 16 su thich giao tiép v6i Kiem soat ban than
nguoi khac bang cir chi, 101 noéi. _ Choi than thién véi ban: choi
canh ban, khong tranh gianh 1-9
d6 choi v6i ban.
40

- Tré sir dung cdc tir @é nghi
sw giup do khi bi dau, ngira, bi
thwong, ...

Thé hién sy quan tam ( Pong
cam voi nguoi khdc)

+ Ban khéc biét ém, xoa dau.

+ Ban dau, khéc, nga biét goi
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nguoi lon..

+ Tré biét xin khi dwgc nguwoi
khac cho qua

Tré cam nhan va bi€u 10 cam xuc

Biéu 16 cam xuc khac nhau

18-24 | vui, buodn, s¢o hai ciia minh vo1 S ..
. v6i nhitng ngudi xung quanh.
nguoi xung quanh.
41 y 3,7
o L - ( Bat tén cam xuc) ’
Nhan biét dugc trang thai cam xuc
24-3 6 . A ~- A < A A A r e
vui, budn, so¢ hai. - Nhan biét mot so trang thai
cam xuc: vui, budn,
Tré biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢ - The hién mot so trang thai
hai qua nét mat, cu chi. cam xuc: vui, buodn, tirc
gian.s¢ hai qua nét mat, cu
chi.
42 |24-36 - KN kiem soat cam xuc ban
than:
+ Tiép nhan loi khen, ché.
- Nhin nhan ban than tich cuc
1->9

Khi dwoc khen trée twoi vui
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phan khéi, nhdy miia.

+ Khi bi ché tré gian doi nét
mat buon, u ri, khoc...

Tré thich choi vdi @6 choti, ¢c6 do

- Tép str dung do dung d6
choi.

18-24 | choi yéu thich va quan sat mot s6 2,34
con vat.
43 - Quan tam dén cac con vat | + Thé hién yéu quy, bao vé,
, , — nuodi cham soc con vat
Tré biéu 10 su than thién vo1 mot 5
24-36 | s6 con vat quen thudc/gan giii: bat
chudc tiéng kéu, goi.
18.04 Tre’ biét chao tam biét khi duoc - Thyc hién mét sb hanh vi
nhdc nhg. van héa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, no1 tur Choi h ban. khd -
44 , g oA : oi canh ban, khong cauban | 3 4
Tré bibt chao, tam biét, cam on, a, | _ da”, ‘vang g”; con chio
24-36 ving a ong, ba, bo, me, chao co...
45 | 18-24 | Tré bat chude dugc mot vai hanh | - Thuc hién mot so hanh vi 1->9

vi x3 hoi (bé Bup bé. cho bip bé

van hoa don gian qua tro
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an nghe dién thoai...)

Tré biét thé hién mot s6 hanh vi
xa hdi don gian qua tro choi gia

choi gia bo (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé, nghe
dién thoai...).choi gid bd
(trd choi bé em, khudy bot

24-36 A (fpo P A hA
bo (]‘;r’o chgl ‘tée Aerr;lkh'uay bot cho cho em bé, nghe dién
em bé, nghe dién thoai...). thoai...).
Biét choi than thién canh tré khac. - Choi than thién véi ban:
choi canh ban, khong tranh
gianh d6 choi v6i ban
46 | 24-36 _ . 1->9
- Choi canh ban khong cau
ban.
( Gidi quyét xung dot)
18.24 Tré lam theo mot s6 yéu cau don | - Ap dung quy tac xd héi _Tré lam theo mt sé yéu ciu
1an cua nguoi lon. . o e A
g g Thuee hién mét s6 quy dinh don gidn cua gido vién.
47 Tré thlIC hién mdt sO yéu cau cua dOZ ,gla;; ’trong s;lnh hoq;lt ‘0' - Thue hién duoc yéu ciu don 1->9
2436 | "8I 6n. 7 o, opA xfp ang ‘C v gidn cua giao vién.
den luot, dé do choi vao noi
qui dinh.
48 | 24-36 | Nhan ra hinh anh Bac Ho Bac Ho kinh yéu 9
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Long biét on

Tré thich nghe hat va van dong

- Nghe hat, nghe nhac ( voi

18-24 | theo nhac (giam chan, lic lu, vd cac giai diéu khéac nhau),
tay). nghe &m thanh cua céc
nhac cu.
49 .2 . 1->9
Tré biét hat va van dong don gian - Hat va tap van dong don
24-36 | theo mot vai bai hat / ban nhac gian theo nhac
quen thudc.
18-24 | Tré thich v€, xem tranh. - Xem tranh. - Tap cam but v&.
- Sur dung nguyén vat liéu tu
Tré thich t6 mau, v&, nin, xé, xé nhién, tdi ché.
50 (o T T L T, T, B TED - V& céic duong nét khdc nhau, | 1->9
24-36 | hinh, xem tranh (cam but di mau, s a e s ~ Al s L. 4
oo - Bao vé giit gin nhitng do | di mau, xé, vo, xép hinh.
v€ nguéch ngoac). di . 2,
ung, san pham cua minh
va ban khac
Budc d4u tham gia bao vé moi : :
51 |24-36 WL G4l tham gla 5ad Vi mol - Vit rac ding noi quy dinh. 1->9

truong.

PIEU CHINH BO XUNG KE HOACH
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......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

IV. DU KIEN VA THOI GIAN THU'C HIEN CAC CHU PE

Thoi gian
] tl‘I X 1 r 1 ~
n(g{:;af%’ & | STT Chii d& Chii d& nhénh Sétudn | L&/hdi | Pidy chinh bé
ngay... sung
B¢ va nhiing s¢ thich cua be 2
8/9/2025
B¢ va cac ban trong 16p 1
- 1 Bé va cac ban
03/10/2025 L6p hoc cua be 1
D6 choi yéu thich ctia bé 2
6/10/2025 ‘ .
) Do choi cua P choi cua bé 1 Tét trung thu
- bé e on ‘ .
31/10/2025 B¢ va céc ban cung choi 1
3/11/2025 ; C6 va céac ban Co giao cua bé 1
- trong truong Céc ¢b cac bac trong truong Mam non 1 Ngay nha
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28/11/2025 MN Céc c6 nudi dudng gido VN

. 20/11

Nhu cau ctua bé
Mg va nhitng nguodi than yéu.
1/12/2025 N bAoA Ngay Thanh
Gia dinh than Do dung gia dinh (Ngay hoi cua cac cb gido) lap
yéu QbNDVN
26/12/2025 22/12
Con vat dang Nhitng con vat nudi trong GD
29/12/2025 ay .
y Con vat song trong rung
Con vat séng trong nudc
23/1/2026
Mot sb loai qua
26/1/ 2026 Mua xuan va Nhiing bong hoa dep
- nhll:rngdbéng Bé vui don tét Quéc té phu
oa dep ) N
06/03/2026 Mot s6 loai rau, cu nir 8/3
09/3/2026 Bé di khip noi Ot6
— bang PT gi Xe may
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3/4 /2026

Xe dap

Moét s PTGT

Thoi tiét mua he Gid to hung
6/4/2026 o vuong 18/3
B Mua he dén Trang phuc mua he cta bé Nghi 1€ 30/4.
Quéc té LD
1/05/2026 1/5
Hoat dong mua he
4/5/ 2026 Lép MG ciia bé Q“&l’/gé LD
_ T Bé 1én mau gido
Be Ien mau SN Béc 19/5
22/5/2026 gido

Bac Hb kinh yéu

B. KE HOACH GIAO DUC NAM HOC LGP MAU GIAO
~ NAMHOC 2025-2026
MAU GIAO GHEP GHEP 3+4 TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC TRE LOP

MAU GIAO 3-4 TUOL. NAM HOQC 2025 - 2026
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I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Du kién CP

1. Linh vue phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré biét thuc hién du cac dong tac
trong bai tdp thé duc theo hudng
dan.

- Ho hip: Hit vao tho ra, ga gay sang
Thoi bong bay, thoi no
- Tay:
+ Hai tay 1én cao, ra phia trudc, dang ngang
+ Hai tay dua sang ngang, dua Ién cao

+ Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua
1€n cao.

+ Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc va ra
Sau

+ Tung tay dua 1én cao, hay tay dang ngang

I-9
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- Lung, bung, luon:
+ Pung cui vé phia trude

+ Pung nghiéng ngudi sang hai bén, két hop
tay dua cao hoac dua tay sau gy

+ Pung cti ngudi vé trude, nga ngudi ra sau
- Pong tac chan:
+ Bat tach chum tai chd
+ Pung khuyu goi.

+ Tung chan dua ra trudc, ra sau, sang
ngang.

+ Pung nang cao chan, gap goi

+ Bat lén trudc, lui lai, sang bén

Tré c6 thé gitt dugc thiang bang co
thé khi thuc hién van dong:

- bi hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- bi kiéng got lién tuc 3m.

- Pi kiéng got lién tuc 3m- Bat tién vé phia
trudce

- Bi trong duong hep
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Tré kiém soat dugc van dong:

- Pi/ chay thay d6i toc do theo dung
hiéu 1énh.

- Chay lién tuc trong dudng dich déc
(3 - 4 diém dich déc) khong chéch ra
ngoai.

- bi, chay thay d6i tc d6 theo hiéu 1énh
- Chay thay doi hudng theo dudng dich dac

- Pi chay theo co

Tré biét phéi hop tay- mat trong
van dong:

- Tung bt bong véi co: bat duge 3
lan lién khong roi bong (khoang
cach 2,5 m).

-Tu dap - bét bong duoc 3 lan lién
(duong kinh bong 18cm).

- Tung va bat bong
- Tung bong 1én cao bang 2 tay

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang,
hang doc

- Chuyén bong bang 2 tay ( qua phai, trai)

- Bat tai chd
- B theo hudng thang

- Bat tién vé phia trudc
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Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tip tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném trang dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai

- Bat xa ( 20-25cm)
- Bo theo duong dich dic
- Trudn theo huéng thing
- BO chui qua cong
- Bat xa 20-25cm — D1 trong duong hep
- Tréo 1én xubng ghé
- Chay theo duong dich déc. Bat tai chd
- Buéc 1én xudng buc cao 30cm

- Bo thap chui qua cong. Chay theo huéng
thang

- Chay nhanh 15m
- Ném tring dich nim ngang
- Trudn vé phia trude. Pap bong xubng san
- Bo trong dudng hep
- Ném xa bang 1 tay.

- Ném trang dich bang 1 tay
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- Ném xa bang 1 tay. Chay nhanh 15m 6
- Trudn vé phia trude 8
- Tung bit bong cung co. Bat tién vé phia 8
trudce
9
- Ném xa bang 2 tay
- Bat xa. Chay theo hudng thang 15m 5
- Chay theo hudng thang 15m 5
2
Tré thuc hién duoc cac van dong: Tap cac cir dong cua ban tay, ngodn tay:
- Xoay tron cb tay. - Gap, dan cac ngon tay vao nhau, quay ngon 1.9
. ) . tay, ¢ tay, cudn c tay.
- Gap, dan ngon tay vao nhau
- Pan, tét.
Tré biét phdi hop duoc cir dong ban Phdi hop tay,mét va st dung mot sd dd
tay, ngén tay trong mot s hoat dung, dung cu:
dong: 1-9

- V& duoc hinh tron theo mau.

- T6 vé nguéch ngoac.

- Xé, dan gidy.
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- Cit théng duoc mot doan 10 cm.
- Xép chdng 8 - 10 khdi khong d6.

-Tu cai, cdi ctc.

- Str dung kéo, but
- Xép chdng cac hinh khéi khac nhau

- Cai, co1 cuc.

b) GD Dinh dudng va strc khée

Tré khoe manh, can nang, chiéu cao phat
trién binh thudng theo lira tudi

Can nang: Bé trai: 12,7 - 21,2 kg

- Nhan biét dugc cac bira in trong ngay va loi ich
ctia n udng du lugng va du chét.

- Nhan biet su lién quan gitta an uong voi bénh

8 o tdt (ia chay, sdu rang, suy dinh duong, béo 1,4,7.9
Bé gai: 12,3-21,5 kg phi...).
Chiéu cao: Bé trai: 94,9-111,7cm
Bé géi: 94,1-111,3 cm
Tré biét néi dung tén mot s6 thuc phdm quen | - Nhan biét mot s6 thue phidm va mén an quen
9 thudc khi nhin vat that hoac tranh anh (thit, | thudc. 2
ca, trang, stra, rau...).
10 Tré biét tén mot s6 moén an hang | - Mot sé moén an hang ngay: trimg ran, 3
ngay: trung ran, ca kho, canh rau... | cd kho, canh rau...
Tré biét an dé chong 16n, khoé manh | - Nhan biét cac bita an trong ngay va
2

11

va chap nhan an nhiéu loai thic an

ich loi cia an uong du luong va du chat
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khac nhau.

- Nhaén biét su lién quan giita an udng
v6i bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

12

Tré biét thuc hién dugc mot s0 viéc
don gian vdi sy giap dO cua nguoi

16n:

- Rura tay, lau mat, suc miéng.

- Théo tat, co1 quan, ao

- Thé hi¢n bang 161 no61 vé nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

- Ky nang tu phuc vu:

+ Tu phuc vu vé sinh ca nhan ( Chai
dau, budc téc, di vé sinh); Tw cham soc
ban than

+ Ty phuc vu khi ngu: Biét tu lcfy va
cat chan, goi va nam diing ché

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:

+ Cuing don dep gon gang, ngdn ndp
khéng gian sinh hoat ( dé do ding, do
choi diing ché...)

- Lam quen v6i1 cach danh rang, lau
mat.

- Tép thao tac rira tay bang xa phong

1,2
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13

Tré biét su dung bat, thia, coe ding
cach

- Str dung bat, thia, cde dtng cach.

- Ky nang tw phuc vu: Ty phuc vu khi an
uo”'ng.'

+ T ldy va cdt ghé, lau ban

- Ky nang sii dung cdc do ding, thiét bi
an toan: St dung hiéu qua cdc do ding
thong dung trong sinh hoat va hoc tap

1,3

14

Tré c6 mdt s6 hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhdac nhé: Udng nude
da dun sot...

- Tap luyén mot s6 thoi quen tdt vé gitr
gin surc khoe.

- Thé hi¢n bang 101 no61 vé nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:

+ Bao vé, cham soc suc khoé ban than (
an uong ding gio, cham séc mdt, mil,
rang, miéng). Tré danh rang, rua mat
hang ngay, khong nhét cac vdt vao miii,

tai...

15

Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong vé

- Loi ich cta viéc gitr gin v€ sinh than

thé, v¢ sinh moi truong doi vdoi suc

2,3,4,8
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sinh, phong bénh khi dugc nhic nho:

- Chép nhan: V¢ sinh rang mi¢ng,
do1 mu khi ra n.’fmg, mic 4o Am, di tat
khi troi lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét no1 vé1 nguodi 16n khi bi dau,
chay mau

khoé con nguoi..

- Biét giit gin vé sinh ca nhéan, khong st
dung nudc nhidm ban trong mua 1t dé
tranh dich bénh.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mdt s6 bi€u hién khi 6m,
dau, chay mau

- Bao vé strc khoe, an toan khi co6 thoi
tiét thay doi hay hién twong thoi tiét bat
thuong

- Chép nhan: Vé sinh ring miéng, d6i
mu ra néng, mac 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc

- Ky nang tw phuc vu: Lya chon va s
dung trang phuc dung mua, dung cach

16

Tré nhan ra va tranh mot sb vat dung
nguy hiém (ban 13, bép dang dun,
phich nuéc néng ... ) khi dugc nhac
nhd.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khéng an
toan, nhiing vat dung nguy hiém dén
tinh mang.
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- Ky nang bao vé suc khoé va an toan
+ Nhdn biét dwoc vé nguon lira, nguon
nhiét, va mét sé vt dung co thé gay
chdy né: Bép ga, binh ga, dién...

+ Biét cdch phong tranh nguén lira,
nguon nhiét va mot sé sw cé cé thé gdy
chdy, né: Khéng tw y sir dung cdc vit
dung co thé gdy chdy né, bdo cho ngueoi
[on khi phat hién chay, tim cdch thoat
kho dam chay ...

+ Nhdn biét cdac tin hiéu, phuong tién
bao dong chay va co hanh dong phu
hop khi nghe cac tin hiéu bdo dong
chay: Nut bao dong, binh chita chay

17

Tré biét tranh noi nguy hiém (ho, ao,
bé chtra nudce, giéng, ho voi ...) khi
duoc nhac nhé.

Tré c6 ki nang tmg pho phu hop khi
cO thién tai: mua bao ¢ trong nha,
lam theo 101 nguoi 16m. ..

- Nhén biét va phong tranh nhiing noi
khong an toan dén tinh mang nhu: Ho,
a0, muong nuac, subi, bé chira nude...1a
noi nguy hiém, khong duoc choi gan.

- Khu vuc an toan cua trudng hoc/ noi
lanh nan khi c6 thién tai.

- Hoat dong phong, chéng thién tai cta
gia dinh
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- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
+ Nhdn biét va danh gid don gian vé
tinh huéng, vian dé va lwa chon cdch
gidi quyét phit hop: Muea bio thi khong
di ra khéi nha, sat 1o ddt thi khéong
dwoc téi gan va di qua, li lut thi chay
den khu e dat cao hon va an toan,
dong dat thi chay ra ché dat trong...

+ Ung phé khi gdp mua, gid, bdo, sat
I ddt: Khéng di qua va lai gan quanh
khu viee sat 1o dat, khéng di gan khu
viee cdu, cong khi nuée dang lén, dong
chay manh

+ Ung phé véi su thay doi méi treong:
Khi c6 dich bénh covid tré biét deo
khau trang, rira tay bang xa phong,
khéng dén nhiing noi déng nguoi...

18

Tré biét tranh mét s hanh dong
nguy hiém khi duoc nhic nhd:

- Khong cuoi dua trong khi dn, udng
hodc khi an cac loai qua co hat...

- Khéng ty 1ay thube udng.
- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.
- Khong nghich cac vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc

1,3
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- Khéng ty 1ay thube udng.
- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.
- Khong nghich céc vat sic nhon.

- Khong theo nguodi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

truong 16p

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi nhic dugc nho

- Biét khong cuoi dua trong khi an,
uéng hodc khi an cac loai qua co hat...

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:

+ Phong trdanh bi lac, bi bt coc:
Khong ndi chuyén va nhdn qua cua
nguoi la, khong o nha mot minh, khong
& mot minh ché déng ngueoi....

2. Linh vure phat trién Nhan thire

a) Kham pha khoa hoc

19

Tré biét quan tdm, hing thi véi cac
su vat, hi¢n tuong gz‘in glii, nhu cham
cha quan sat sy vat, hién tugng; hay
dit cau hoi vé doi tuong.

- Hién tuong nang, mua, noéng, lanh va
anh huong ctia né dén sinh hoat cua tré

+ Cac con da biét gi vé mua?

+ Con thdy mua, bdo c6 dang so
khong?

+ Khi mua, bao nhi€u con nguoi s€ gap
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nguy hiém gi?

+ Khi mua thuong hay sdy ra hién
tuong gi?

Tré bi€t st dung cac gidc quan dé
xem xét, tim hiéu doi tuwong: nhin,

- Chtrc nang cua cac giac quan va mot
s0 bo phan khac cua co thé

20 | nghe, ngii, s0,.. dé nhan ra dic diém Dic dibm ( nbi baD), cong d ‘ 1,2,3,4,78,9
1 Ar e A - Pac diém ( noi bat), cong dung va
nod1 bat ciia doi tuong. AR N g e
cach su dung do6 dung, do choi.
Tré c6 thé lam thir nghi€ém don gian | - Cach cham soc va bao vé cay gan giii
voi1 sy gitip do cia nguoi 1on dé quan Cach chim sbe va bio v ¢ o
e A ghe , ., | - Cach cham soc va bao v€ con vat gan
sat, tim hi€u doi tuong. Vi du: Tha . : g
o Ar A Y S S Ui
cac vat vao nudc dé nhan biét vat g
chim hay noi. - Qua trinh phat trién cua cay;
diéu kién song ctia mdt s6 loai cay
2,5,6
+ Lam dat, gieo cac loai hat dau, ngo...
+ Trong cay hoa & goc thién nhién: tudi
cho cdy, khong tudi cho cay...
21 - Trai nghiém: Vat nudc cam

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
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Tiép xuc an toan voi cdc cdy, hoa, qua:
+ Khong tiep xuc voi cdy, hoa, quad co
doc, cay co gai ...

- Qua trinh phat trién ctia con vat; diéu
kién sOng cua mot sO con vat.

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:
Tiep xuc an toan voi dong vdt:

+ Khéng dén gan con vit hung dir, rira
tay bang xa phong sau khi tiép xic véi
cdc con vdt...

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
da, soi, cat:

+ Thi nghiém vat chim, vat ndi...

22

Tré biét thu thap thong tin vé ddi
twrong bang nhiéu cach khac nhau c6
su go1 md cua c¢d gido nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén vé dbi
tuong.

- Moi lién hé don gian gitra con vat, cay
quen thudc véi moi truong song cua
ching.

- Tén, dic diém, cong dung ctia mdt $6
phuong tién giao thong quen thude.

- Anh hudng cta cac PTGT d6i véi moi

5,6




88

truong: 6 nhiém méi truong khong khi,
gay nén hi¢u tng nha kinh, anh hudng
té1 strc khde con nguoi

23

Tré biét phan loai cac ddi tuong theo
mot dau hiéu noi bat.

- PBac diém noi bat, cong dung, cach sur
dung d6 dung, d6 choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot $6
phuong tién giao thong quen thudc

- Pac diém ndi bat va ich loi ctia con
vat, cdy, hoa, qua quen thude.

- Cach cham soc va bdo vé€ con vat, cay
gan gilii.

1,3,5,6,7

24

Tré nhan ra mot vai moi quan hé don
gian cua sy vat, hién tuong quen
thudc khi duoc hoi.

- Mai lién hé don gian gitra con vat, cay
quen thudc vé1 modi trudng song cua
chung.

- Mot s6 ngudén nudc trong sinh hoat
hang ngay.

- Ich lgi cua nude do1 voi doi song con
nguoi, con vat va cay

+Muwa nhiéu sé lam cho cdy, hoa qua

5,6,8
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chdam phat trién, con vdt ré bi nhiém
bénh...

25

- Biét m6 ta nhitng dau hiéu ndi bat
ctia ddi tuong dugc quan sat voi su
g01 m¢ cua cb giao
- Tré nhan biét, goi tén va cach tng
xur don gian khi ¢ thién tai hay xay
ra ¢ dia phuong

- Mot vai dac diém tinh chat tinh caa
dat da, cat, so1
Dau hi¢u déc trung cua tirng loai thién
tai:
- Sat 16: Dat da trén cac suon doc cua

do1 nli trugt tr trén xuong.

- Li: 1a hién tugng muc nude va toc do
cua dong chay trén s6ng, sudi vugt qua
muc binh thuong.

- Bao, Iu, sat 16 dat, giong, sam sét,
mua d4, dong dat...

- Pong dat ra chd dit trong

- Sam sét: Tranh xa cay to, cOt dién,
dinh ni hodc ngudi cam cude xéng/céac
vat dung kim loai

- Mét s6 dau hi€u noi bat ciia ngay va
dém
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- Mot sd ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay

26

Tré biét thé hién mdt s6 di€u quan
sat dugc qua cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Choi cac goc, nhom choi nhu: Am
nhac, tao hinh, trd choi dong vai, gia
dinh, bac sy xay dung...

1-9

b) Lam quen biéu twong toan so dang

27

Tré quan tam dén sb luong va dém
nhu hay héi vé $6 luong, dém vet,
biét sir dung ngoén tay dé biéu thi so
luong.

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 5
va dém theo kha ning.

4, 6,8

28

Tré biét dém trén cac doi tugng
giong nhau va dém dén 5.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 5
va dém theo kha ning.

4,6,8

29

Tré biét so sanh s6 lugng hai nhom
dbi tuong trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va néi dugc cac tur:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Nhéan biét mot va nhiéu

- So sanh s6 luong 2 nhém dt pham vi 5
bang cac cach khic nhau va néi duoc
két qua: bﬁng nhau, nhiéu nhét, it hon;
(it nhét)

1,3,4,5
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- Xép tuong tng 1 - 1; ghép doi

Tré biét gop va dém hai nhom dbi
tuong cung loai ¢6 téng trong pham vi

- Gop hai nhom dbi twong va dém.

30 5 - Gop va dém 2 nhém ddi tugng pham 3,6,9
' vi3, 4,5
Tré biét tach mot nhom d6i twuong ¢6 | - Tach 1 nhém ddi tugng pham vi 3,
31 sO luong trong pham vi 5 thanh hai | 4,5 5,6,9
nhom.
Tré ra nhin ra qui tic sip xép don | - Xép xen k&.
32 gian (mau) va sao chép lai. 3.5 7
Tré biét so sanh hai dbi twong vé | - So sanh 2 dbi twong vé kich thude.
kich thudc va néi dugc cac tu: to + So sinh chidu dii ciia 2 déi tu
33 | hon/ nho hon; dai hon/ ngén hon; cao |~ o o G S < COTTHONE )36
hon/ thap hon; bang nhau. + So sanh chiéu cao cua 2 déi tuong
+ So sanh chiéu rong cua 2 ddi tugng
Tré biét nhan dang va goi tén cac |- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
34 2,3

hinh: tron, vuong, tam gidc, chir nhat.

vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang céc hinh d6 trong
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thuc té.

- Sir dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép.

Tré biét sit dyng 10i ndi va hanh
dong dé chi vi tri cua ddi tugng trong

- Nhan biét tay phai — tay trai

35 ha - A , A , L , 235
n . R - n biét phia trén- phi 1, phi >
khong gian so v6i ban than. N 2 b, °tp aq t 67 P N a dudi, phia
trudc- phia sau ctia ban than
¢) Kham pha xa hoi
Tré no1 duoc tén, tuéi, gidi tinh cua | - Tén, tuéi, gidi1 tinh ctia ban than.
36 ban than khi duoc héi, tro chuyén )
37 Tré nodi duge tén cia bd me va cac | - Tén cua bd me, cac thanh vién trong
thanh vién trong gia dinh. gia dinh. Dia chi gia dinh.
Tré n61 dugc dia chi cua gia dinh | Tré né1 duge dia chi cia gia dinh khi
38 khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé | dugce hoi tro chuyén, xem anh vé gia
gia dinh dinh.
39 Tré néi duoc tén truong/16p, co gido, | - Tén 16p mau gido, tén va cong viée 1

ban , d0 choi, db ding trong 16p khi
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duoc hoi, tro chuyén

cua co giao.

- Tén céac ban, d6 dung, do choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

Tré co6 thé ké tén va noi dugc san
pham cua Nghé nong, nghé xay

- Tén goi, san pham va ich loi cia mat
s0 nghe pho bién.

40 dung... khi dugc hoi, xem tranh. ) A L e 4

- Ton trong, yéu quy nhiing nguoi lam
cong tac phong, chong thién tai.

Tré biét ké tén mot sb 18 hoi: Ngay | - Ngay hoi dén trudong cua bé

khai giang, Tét Trung thu... qua trd Trd chuvén v& nedv 20/10

chuyén, tranh anh. - o chiuyen ve ngay
- Tim hiéu vé ngay hoi 20/11
- Tim hiéu vé ngay thanh 1ap quan doi

- Ngay tét cd truyén dan toc
( Thai, mong, kinh, kho mu)
- Tro chuyén vé ngay hoi 8/3

- Tro chuyén vé ngay tét thiéu nhi 1/6
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- Co T6 Quoc - Hat quoc ca

42

Tré biét ké tén mot vai danh lam,
thing canh & dia phuong.

- Co T quéc, tén cua di tich lich su,
danh lam, thing canh, ngay 18 hoi cua
dia phuong: Ham Do cat, Poi Al,
Twong Pai chién thang, Bdo tang chién
thang, Ham dai twéng Vé Nguyén Gidp...

43

Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng
viét: Truong, 16p, do choi, do ding,
mot s bo phan co thé, mau sdc, nghé
nghiép quen thudc, mét sé hoa , qud,
convat, PTGT, mua he...

- Mét s6 hinh anh truong, 16p, do choi,
do dung, tén, mot 56 b phdan co thé,
mau sdc, b phdn,( cdc gidc quan va
cac thanh vién trong gia dinh) nghé
nghiép quen thudc, mét sé6 hoa, qud,
con vat, PTGT, mua he...

- Lam quen véi tiéng viét ( hoc tiéng
Viét)
+ Cdc tir chi tén truong, I6p, do choi, chao
hoi...
+ Cdc tw chi hanh dong, khuan mat,

mau sac, so dem 1, 2, 3...

+ Cac tir chi cac phong trong nha bé,
cam xuc cua bé...
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+ Cac twr chi mot so nghé gan giii
+ Cac tir chi mot so con vdt quen thudc
+ Cac tir chi mot 5o loai hoa, qua...

+ Cdc tir chi mét sé PTGT, bién bdo
GT...

+ Cdc tir chi thoi tiét mia hé , mot s6
hoat dong trong mua he...

+ Cac tw chi mot so dia danh o Dién
Bién...

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 161 no6i

Tré thuc hién dugc yéu cau don gian.

- Hi€u va lam theo yéu cau don gian.

44 Vi du: “Chau hay ldy qua bong, ném 4
vao ro”.
Tré hiéu nghia tir khai quat gan giii: | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd vat,

45 Quﬁn 40, do choi, hoa, qua... sy vat, hanh dong, hi¢n tuong gﬁn glii, 1-9

quen thudc.
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- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, ciu
mo rong

- Nghe 15i néi trong giao tiép hang ngay
- Hiéu y nghia cua tir bién doi khi hau,
giai thich nguyén nhan, dién bién cia
bién doi khi hau theo modi lién h¢ don
gian: Vi chat pha rirng nén 11 lut

Tré biét lang nghe va trd 161 dugc cau
hoi ctia nguoi doi thoai.

Nghe céc bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit, cau db, ho ve, phi hop véi do tudi

46 PN oz . 1-9
Nghe hiéu ndi dung truyén ke, truyén
doc phu hop voi do tudi.
b. Sir dung 16i néi trong cudc séng hang ngay
Tré ndi rd cac tiéng. - Phat 4m cac tiéng cua tiéng Viét.
Tré néi dwoc tir, cdu tiéng viét don | - Noi tiéng viét tén chi trwong, 16p, do
47 gidn véi si gilip d& ciia ngwoi I6n. | choi, do ding, mau sdc 1.9

- Néi tiéng viét tir chi tén, gidi tinh, mot
s6 b phdan trén co thé

- Noi tiéng viét tén chi mot sé thanh
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vién trong gia dinh, hanh dong

- Néi tiéng viét tén chi nghé nghiép
quen thuoc

- Néi tiéng viét tén chi mét sé hoa, qud
- Noi tiéng viét tén chi con vat

- Néi tiéng viét chi PTGT

- Néi tiéng viét tén chi mua hé

- Noi tieng viét tén chi mot so dia danh
o Dién Bién...

48

Tré biét Swr dung dugc céc tu thong
dung chi su vat, hoat dong, dac diém

Tra 101 va dat cac cau hoi: “ A1?”; “ Cai
gi?”; “ O dau?”; “ Khi nao?” “PBé lam

b2

gi”.

- St dung dung tir ngit va cau trong
giao tiép hang ngay. Tra 10i va dat cau
hoi.

- Ky nang dp dung cdc ky nang giao
tiép xd hoi:

+ Trinh bay ¥ kién cd nhan: Ti tin, néi

1-9
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nang lé phép, ro rang, hiéu van dé can
trinh bay ...

- Ky nang tu duy phan bién: Dat cdau
hoi phit hop vé tinh huéng/ vin dé

- Ky ndng gidi quyét van dé: Vin dung
cdc kién thire, ki ndng phit hop véi tinh
huéng

Tré bi€t st dung duoc cau don, cau

- Nghe hi€u ndi dung cac cau don, cau

ghép. mao rong.
49 - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét 1-9
ctia ban than bang cac ciu don, ciu don
mao rong.
Tré c6 thé ké lai duogc nhirng su viéc | - Ké lai su viéc
don gian di dién ra cia ban than o N .
50 A < a : - M6 ta su vat, hién tugng, tranh anh. 1-9
nhu: Tham ong ba, di choi, xem
phim...
51 Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho 1.9

dao...

Ve.
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Tré c6 thé ké lai truyén don gian da
duoc nghe véi sy giup do cia nguoi

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
duoc nghe.

52
lom.
53 Tré co thé bat chude giong ndi cua | - Pong vai theo 101 dan chuyén cua gido
nhan vat trong truyén. vién.
Tré biét sir dung cac tir “ Vang a”; | - St dung cac tir biéu thi sy 1& phép.
4 “Da”; “ Thua” ... trong giao tiép.
Tré no1 du nghe, khong néi 1i nhi. - Noi va thé hién cu chi, diéu bd, nét
55 mit phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.
¢. Lam quen véi doc- viét
Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach | - Tiép xtc véi chit, sach truyén.
cho nghe, tu gi¢ sach xem tranh. . ) L .
- Xem va nghe doc céac loai sach khac
56 nhau.

- Cam sach dung chiéu, md sach, xem
tranh va “doc” truyén.
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- Gitr gin sach.

Tré biét nhin vao tranh minh hoa va

Mo ta su vat qua tranh anh co6 sy giup
do

57 go1 tén nhan vat trong tranh. 8
Tré thich v&, ‘viét’ nguéch ngoac. - Lam quen voi cach doc va viét tiéng
Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngat
58 nghi sau cac dau. 1-9

- Lam quen vo1 st dung sach but

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bo...)

4. Linh vuc phat trién tinh caim k¥ ning xa hi

a. Phat trién tinh cam
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*Thé hién y thirc vé ban than

59

Tré né1 duoc tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh.
- Binh dang gidi

- KJ nang tu nhan thuc ban than va moi
truong xung quanh:

+ Nhdn biét vé ban than/gia dinh/ c6
giao va ban be ( Tén, tuéi, gioi tinh, so
thich...)

+ Thé hién minh thudc dén téc: Kinh,
thai, H’Mong, Kho Mu...

60

Tré nodi duoc diéu bé thich, khong
thich.

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.
- Ky néng ra quyét dinh:

+ Lwa chon hoat dong: Tré lva chon
hoat dong ma minh yéu thich va thuc
hién

* Thé hién sw tu tin, tw luc
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Tré manh dan tham gia vao cac hoat

- Cho dén luot

61 dong, manh dan khi trd 161 cau hoi.
Tré c6 ging thuc hién cong viéc don | - Mot sd quy dinh & 16p va gia dinh (dé
gian duoc giao (chia gidy v&, xép dd | d6 dung, d6 choi dung chd)
choi,...). . ) o
- K¥ nang ty nhan thirc ban than va moi
62 truong xung quanh:
+ Tw tin vao ban than: Tré manh dan
thé hién kha ndng ciia ban than trude
moi nguoi
* Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh cim véi con ngudi, sw vat, hién twong xung
quanh
Tré c¢6 thé Nhan ra cam xac: vui, | - Nhan biét mot s cam xuac (vui, budn,
budn, so hii, tic gian qua nét mat, | so¢ hai, tuc gian, ngac nhién) cua ban
giong noéi, qua tranh anh. than va nguoi khdc qua nét mat, cu chi,
63 giong noi ( tranh anh)

- Ky nang dong cam voi nguoi khac:

+ Chia vui chia buén voéi nguoi khac:
Tre biet noi loi khen ngoi, dong vién
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voi nguoi khac

64

Tré biét bi€u 10 cam xuc vui, buon,
s¢ hai, tirc gian.

- Bicu 10 trang thai cdm xuc qua nét
mat, cu chi, giong ndi; tro choi; hat, van
dong.

- Ky nang dong cam voi nguoi khac:

+ Giup do, chia se, dong cam voi nguoi
khac:

- Ky nang kiém sodt cam xuc:

+ Nhdn biét va thé hién cam xiic ciia
ban thdan phu hop voi hoan canh
+ Vuot qua suw lo Zd'ng/s_O’ héi/néi buon:
+ Ung xir khi bi ché giéu: Giit binh
tinh, bdo véi c6 gido,yéu cau doi
phuwong dirng ché giéu...
+ Tiép cdn 1oi khen ché

+ Gidi tod cang thang, mét moi




104

Tré nhan ra hinh anh Bac H6.

Thé thich nghe ké chuyén, nghe hat,

- Kinh yéu Bac Ho

- Tré biet Bac Ho rat yéu quy céac chau

doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho. thiéu nhi.
65 Nhan ra hinh anh Bac HO(Lang Bac 9
H))
- Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac HO
b. Phat trién ki niang xa hi
* Hanh vi va quy tic &ng xir xa hdi
Tré 6 thé thuc hién duge mot sb quy | - Mot sb quy dinh ¢ 16p: pé dd dung, 13.8
dinh & 10p va gia dinh: sau khi choi | d6 choi dang chd 7
xép cat d6 choi, khong tranh gianh g o P
A A a1k - Mot sO6 quy dinh & gia dinh: Bé do
do6 choi, vang 161 bd me. . \ T X
dung, do choi dung cho
66

- Yéu mén bo, me, anh, chi, em rudt.

- Phan biét hanh vi “dtng” — “sai”,
73 /\t” G A9

to Xau

- Ky nang tu nhan thuc ban thdan va moi
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truong xung quanh.:

+ Bdo vé nhitng dé ding/ san pham ciia
cd nhdn va tén trong do dimg/san pham
ciia nguoi khdc: Bdo vé gitr gin do
diing do choi va tén trong sian pham
cua minh va cua ban

- Ky nang ap dung cdc ky nang giao

tié}o xd hoi: Thuc hién quy dinh noi

cong cong ( Xép hang cho dén luot,
khéng lam on...)

- Tiét kiém nuodc

67

Tré biét chao héi va ndi cam on, xin
161 khi dugc nhac nho...

- Cir chi 16i néi 1€ phép (chao hoi, cam
on).

- Ky nang ap dung cdc ky nang giao
tiép xd hoi:

+Ung xik phit hop véi ngudi giao tiép

+ Thé hién sw biét on, ton trong nhiing
gi nguoi khdac lam cho minh

+ Thé hién sw biét 16i: Biét xin 16 khi
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mdc 16
- Nhdn quad/li xi ngay tét: Tré biét
khoanh tay xin va ndi loi
cam on
+ Doén khdch dén nha: Biét 1é phép
chao hoi va moi khach vao nha

+ Dén choi nha nguweoi khdc: Biét 16
phép chao hoi, khong tw y cham va su
dung di chuyén do dac trong nha, tudn

thit quy tdc ciia chii nha...

- Ky ndng dong cam véi nguoi khdc:
Ung xir khi nguwoi khdc cé 16

68 Tré cht y nghe khi cd, ban néi. - Chu y nghe khi c6, ban noi
Tré biét cung choi voi céac ban trong | - Choi hoa thuan voi ban.
cac tro choi theo nhom nho. o )
- Cho dén luot ( Hop tac)
69

- Chia sé cam thong véi ban vung thién
tai.

- Ky nang dp dung cadc ky nang giao




107

tiép xd hji:
+ Choi vui vé, la nguoi ban tot
- Ky nang ton trong sw da dang:

+ Ung xit khi nguwoi khdc khéng giong
voi minh: Ton trong va hoa hop voi
nguoi khac minh

*Quan tim dén moi truong

70

Tré thich quan sat canh vat thién nhién
va cham soc cay.

- Ky nang song hai hoa voi moi truong
tw nhién:

+ Yéu quy, bao v¢, cham séc con vat va
cay cO1, bdo vé canh quan thién nhién

+ Sur dung vat liéu tw nhién/ tdai ché: La
cdy, vo chai, bia, tre nua..

- K nang suy nghi sang tqo:

+ Phat hién va lia chon céc vt liéu do
diing thay thé

Tre biét chon cac vat lieu khac nhau de

5,6
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ta ra san pham

71

Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

- Gitr gin v¢ sinh mo1 truong
- Tiet kiém dién nudc
- Ky nang song hai hoa voi moi truong
tw nhién:

+ Phan loqi rac

+  Gitr gin, sir dung tiét kiém cdc do
diing sinh hoat hang ngay (qudn do, do
ding hoc tdp, thuc phdm...)

1,8

5. Linh vuc phat trién thAm my

a. Cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuat ( am nhac, tao hinh)

72

Tré vui suéng, vo tay, noi 1én cam
nhan cua minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep
ndi bat cta cac sy vat, hién tuong.

- Bdc 160 cam xuc khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac gan giii
va ngém nhin vé dep ndi bat cla cac su
vat, hién tugng trong thi€én nhién, cudc
song va tac pham nghé thuat.

1->9

73

Tré cht ¥ nghe, thich dugc hat theo,

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu

1->9
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vo tay, nhin nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe
ké cau chuyén.

nhi, dan ca).

74

Tré vui sudng, chi, s, ngam nhin va
noi 1én cam nhan cuia minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tac pham tao hinh.

- Str dung cac nguyén vét li€u tao hinh d€ tao ra
cac san pham

1->9
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b. Mt s6 k¥ ning trong hoat dong Am nhac (nghe hat, vin dong theo nhac) va hoat dong tao hinh ( vé, niin, cit, xé dan, xép

hinh)
75 Tré biét hat tu nhién, hat duge theo | - Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat. 150
giai di¢u bai hat quen thude.
Tré biét van dong theo nhip di¢u bai | -Van dong don gidn theo nhip di¢u cua
hat, ban nhac (vd tay theo phach, | cdc bai hat, ban nhac.
76 nhip, van dong minh hoa). , . o 1->9
- St dung céc dung cu gdo dém theo
phéch, nhip.
Tré biét Str dung cac nguyén vét liéu | - Tao ra cac san phdm don gian theo y
tao hinh dé tao ra san phém theo su thich
goiy. Ko ni 17 sine tao-
77 - Ky nang suy nghi, sang tqo: 1.9
+ Tim kiém nhitng cdch lam khéc nhau:
Tré sdng tao ra cdc san pham bang cdc
cach lam khac nhau
73 - Tré biét v& cac nét théng, xién, | - St dung mat sb ki nang vé dé tao ra 159
ngang, tao thanh biic tranh don gian. | san pham don gian.
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Tré biét xé theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian.

- St dung mot s6 ki nang x¢ dan dé tao
ra san pham don gian.

79
2 ->8

Tré biét 1an doc, xoay tron, an det dat | - St dung mot s6 ki nang nan dé tao ra
nin dé tao thanh céc san phém co 1 |san phém don gian.
khéi hoic 2 khoi.

80 2,3,6,9
Tré biét xép chong, xép canh, xép | - Str dung mot sé ki niang xép hinh dé

81 cach tao thanh cac san phém co clu tao ra san phém don gian. 2,4,5,6,7,8
trac don gian.

%) Tré biét nhan xét cac san phém tao | - Nhan xét san phém tao hinh. 159

hinh.
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c. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (Am nhac, tao hinh)

Tré biét van dong theo ¥ thich cac | - Van dong theo ¥ thich khi / nghe cac
83 ot 1 . N n 1->9
bai hat, ban nhac quen thudc. bai hat, ban nhac quen thudc.
Tré biét tao ra cac san pham tao hinh | - Tao ra cac san pham don gian theo ¥
84 . , 9
theo y thich. thich.
Tré biét dat tén cho san phém tao |- Dat tén cho san phém cua minh.
85 . 1->9
hinh.
DU KIEN CHU PE, THOI GIAN THUC HIEN CAC CHU PE
NAM HOQC: 2024 - 2025
Thoi gian S6 Piéu chinhbd
(Tir ngay 8 ST Chu dé Chii dé nhanh tudn L& hoi sung
/9/2025 dén
ngay 22/5/2026
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01->05/09 Hoat dong ngoai khod
. . Ngay hoi dén truong cua
Tu ngay Truwdng mam non | Truong mam non than bé
than yéu yéu cua bé )
08/9 — A (5/9 ) va Tét trung thu
>19/572025 (2 tuan) Bé vui don tét trung thu
B¢ hay gidi thiéu vé Ngay hoi clia cac ba, me,
minh cO gido, cac ban gai
(20/10)
Co thé toi
Tur ngay Ban than

khée manh (T1)

Ngay hoi cua cac ba,
me, c0 gido, cac ban
gai 20/10
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Tbi can gi dé 16n 1én va 1
khée manh (T2)
. 1
Moi ban dén tham gia
dinh t61
i Ngay hoi cua céc co6 gido
Gia dinh séng chung (20/11)
mot ngdi nha
Gia dinh cua bé N
Tir nea Nhu cau gia dinh (T1) 1
say (5 tuin)
27/10 —> 3 Ngay hoi cta cac co 1
28/11 giao 20/11
Nhu ciu gia dinh (T2) 1
Nghé san xuat 1
Tur ngay Cic nghé pho . 1
4 bién Ngheé cham soc sirc Ngay thanh 1ap quan doi
01/12 —> khoe
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26/12 (4 tudn) 1 nhan dan Viét Nam 22/12

Nghé xay dung
Nghé gitip d& cong 1
dong
Con vat nuoi trong gia 1

dinh (Tuan 1)

1
Con vat nuoi trong gia
dinh (Tuén 2) )
Tét duong lich
Tir nga .
frngay Thé giéi dong vat |
29/12 —> N Con vit séng trong
¢ :
6/02/2026 (6 tuan) rimg
5 1
Ca va mot s6 con vat
song dudi nudc
Bé vui don tét — mua 1

xuan
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Con trung va chim

Cay xanh
Cay cho hoa Tét nguyén dan.
L& hoi hoa ban va ngay
Ngay hdi 8/3 5c t& phu nit 8/3
Tv % , ; quoc te phu nu
frnsay The gidi thue vat
Tw 09/02 — (5 tudn) Cay cho qua
20/03
Mot sb loai rau
Mot s6 phuong tién
giao thong
Phwong tién va
Tiur ngay quy dinh giao
thong -
Twr 23/3 —> . Mot s6 quy dinh giao
10/4 (3 tudn) thong

(Tuan 1)
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Mot sb quy dinh giao
thong

(Tuan2)

Hién tuwgng tuw

Nudc va mot sO hién
tuong thién nhién

Ngay gid t6 Hung Vuong
10/3 (Am lich).

Tir nos nhién Ngay giai phong mién
r ngay > Mua he nam 30/4 va ngay qudc té
13/4 —> 24/4 (2 tuan) lao dong 1/5
On tap
Bén lang em
Tir nos Qué huong dat -
wnsay nuée Bic HS | Bac HO véi cac chau Ngay sinh nhat Bac 19/5
04/5 —> 22/5 thiéu nhi va qudc té thiéu nhi 1/6

(3 tuén)

Tét thiéu nhi 1/6
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NAM HQC 2025 - 2026

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

TT

Do tuoi

Muc Tiéu

Noi Dung

Chu dé
thuce hién

Chung

Riéng
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1. Linh vue phat trién thé chit

a) Phat trién vin dong

Tré biét thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo hudng dan.

Tré biét thyc hién ding, day du, nhip
nhang cic dong tic trong bai tap thé
duc theo hiéu 1énh

- H6 hap: Hit vao, tho ra: Ga gay, thoi
no, coOi tau...

- Tay: Dua hai tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop voi vay ban
tay, ndm, mo ban tay)

- Co va dudi tay (bat chéo 2 tay trudc
nguc; vo 2 tay vao nhau

(Phia trudc, phia sau, trén dau).

Lwng , Bung, Luwdn.

- Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.
- Quay sang trai, sang phai

- Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
Chéan

- Ngdi x6m, dimg 1én;

- Bat tai chd.

- Budc 1€n phia trude, budc sang ngang.

- Co duoi chan.

1->9

- Nhan chan.

- Bimg, 1an luot tirng chéan co cao dau gbi.

1->9
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Tré giit dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Biét di hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- Biét di kiéng got lién tuc 3m.

- Di kiéng got

- bi trong duong hep

Tré gitt duoc thing bing co thé khi
thuc hién van dong:

- Biét budc di lién tuc trén ghé thé duc
hodac trén vach ké théng trén san.

- Biét di budc lui lién tiép khoang 3m

- Pi bang g6t chan, di khuyu gbi
- bi lui
- i trén vach ké thing trén san.

- Di trén ghé thé dyc.

- Tré kiém soat duoc van dong: di,
chay

- Biét di/chay thay d6i toc do theo
dang hi¢u 1énh.

- Biét chay lién tuc trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich dic) khong chéch
ra ngoai.

Di chay thay d6i hudng theo duong
dich déc

Di, chay thay déi téc dé theo hiéu 1énh
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Tré biét kiém soat duoc van dong: Di,
chay

- Biét di/chay thay d6i hudng van
dong dung tin hiéu vat chudn (4-5 vt
chuan dat dich dic).

Di chay thay d6i hudng theo vat chuan

Tré biét phdi hop tay-mit trong vén
dong:

- Biét tung bat bong véi co: bit duoc 3
lan lién khong roi bong (khoang cach
2,5 m).

- Biét tu dap - bt bong duogc 3 1an lién
(duong kinh bong 18cm).

Tré biét phdi hop tay- mit trong van
dong:
- Biét tung bat bong véi nguoi d6i dién
(co/ban): bat duoc 3 1an lién khong roi

bong (khoang cach 3 m).

- Biét ném trung dich dimg (xa 1,5 m x

- Lan bong véi ¢
- Bat xa (20- 25cm)
- Pap va bit bong
- Bat vé phia trude

- Chuyén, bat bong hai bén hang ngang,
hang doc

- Tung bét bong vai co

- Tung bét bong v6i ngudi ddi dién
- Pap va bit bong tai chd
- Bat lién tuc vé phia trude

- Tung bong 1én cao va bét
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cao 1,2 m).

- Biét ty dap bat bong dugc 4-5 lan lién
tiép.

- Ném tring dich dung (xa 1,5 m x cao 1,2

m).

- Bat xa (30- 40cm)

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan

Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Tré ¢6 thé chay dugc 15 m lién tuc
theo hudng thing.

- Biét ném trang dich ngang (xa 1,5
m).

- Biét bo trong dudng hep (3 m x 0,4
m) khong chéch ra ngoai.

- Truon theo hudng thing

- Ném xa bang ltay

- Ném tring dich bang 1 tay

- B0 chui qua cong

- B0 trong dudng hep (3m x0,4m)

Bat tai chd

- Ném trung dich ngang

- Truon vé phia trude
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Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Biét chay lién tuc theo huéng thing
15m trong 10 giay.

- Biét ném triing dich ngang (xa 2 m).

- Biét bo trong dwodng dich dic (3 - 4
diém dich déc, cach nhau 2m) khong
chéch ra ngoai.
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- Bo theo dudng dich dic

- Chay duoc 15 m lién tuc theo hudng
thang.

- Budc 1én xudng byc (cao 30cm)

- B theo hudng thing

- Ném xa bang 1 tay

- B0 bang ban tay ban chéan (3-4 m)

- Chay cham 60 - 80 m.
- Nhay 16 co 3 m

- Bat tach khép chan qua 5 6
- Ném xa bang 2 tay
- Bo dich dic qua 5 diém.

- Chay 15m trong khoang 10 gidy

- Tréo 1én xudng 5 giong thang

- Bat nhay tir trén cao xudng 30-35 cm.
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- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm 4
- Ném tring dich ngang (xa 2m) 5
- B4t qua vat can cao 10-15 cm
- Bo chui qua 6ng dai (1,2 x 0,6m) 6
Tré co thé thuc hién duoc cac vén - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, quay
dong: ngon tay, cd tay, cudn cd tay.
11 . o2 £
- Biét xoay tron c0 tay. - Dan, tét.
- Biét gap, dan ngén tay vao nhau
Tré thuc hién dugc cac van dong: - Vo, xoay, x0dn, vin, bliing ngén tay, ve, 1->9
_, . véo, vudt, miét, An ban tay, ngon tay, gén,
12 - Biét cudn - xoay tron co tay. ndi
- Biét gép, ma, cac ngon tay. - Gap gidy.
Tré biét phdi hop duoc ctr dong ban - Cai, coi cuc - Xép chdng cac hinh khéi khac nhau.
tay, ngon tay trong mot s6 hoat dong. g
- X¢é dan giay.
- Tré vé& duge hinh tron theo mau.
13 - St dung kéo, bt.

- Tré cit th:fmg duoc mot doan 10cm.
- Tré xép chong 8-10 khéi khong do.

- Tré tu cai, cdi cuc.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Tré cit th:flng duoc mot doan 10cm.
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Tré phéi hop dwoc cir dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay-mit trong mot
sb hoat dong:

- Biét v€ hinh nguoi, nha, cay

- Tré tu cai, coi cuc.

- Lép ghép hinh.
- X¢é, cat dudng thang

- To, v€ hinh

Lo 5 Xau. budc da 1->9
14 - Biét cat thanh thao theo duong thang. - Aau, buoc day.
- Biét xdy dung Ip rap v6i 10-12 khéi. - Bict t¢t soi doi.
- Biét tét soi doi. - Ky nang t phuc vu:
- Biét tu cai, coi cuc, budc day giay. + Biét ty cai, c6i ctic, bude day giay.
b. Gido duc dinh dwéng va sirc khée
Tré khde manh, can nang, chiéu cao - Nhan biét duoc cac bita an trong ngay 1,4,7,9
phat trién binh thuong theo Itra tudi | va loi ich cta dn udng du lugng va du
chat.
Can nang: Bé trai: 12,7 —-21,2 kg
15 o - Nhdn biét sw lién quan giita an uong
Bé gdi: 12,3-21,5 kg voi bénh tdt (ia chay, sau rang, suy dinh
Chidu cao: Bé trai: 94,9-111,7cm dudng, béo phi...).
Bé gai: 94,1-111,3 cm
Tré khoe manh, can nang, chiéu cao
16 phat trién binh thuong theo Itra tudi
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Céan nang: Bé trai: 14,1 — 24,2 kg
Bé gai: 13,7-249 Kg
Chiéu cao: Bé trai:100,7-119,2cm

Bé gai: 99,9 -118,9 cm

Tré biét noi dang t&n mot s6 thuc phém

- Nhén biét mot sb thuc phélm thong thuong

17 quen thudc khi nhin vt that hoac tranh va quen thude
anh (thit, ca, trimg, sita, rau...).
Biét mot s6 thuc phém - Nhan biét mot s thuc phém thong thudong
) . ) trong cac nhom thuc phdm (Trén thap dinh
- Tré biét thit, ca, ...c6 nhi€u chat dam. ~
18 : ; dudng)
- Tré biét rau, qua chin ¢6 nhiéu
vitamin.
Biét tén mot s6 mon dn hang ngay: - M6t s6 mén an hing ngay: trimg ran, ca
tring ran, cé kho, canh rau... kho, canh rau...
19
Tré noi duge tén mot s mon an hang - Nhan biét dang ché bién don gian cia
ngdy va dang ché bién don gian: rau co mot s6 thuc phdm, moén an.
thé ludc, nau canh; thit co thé ludc, _ , )
ran, kho; gao ndu com, nau chéo... - Lam q}leI.I,VO'l motlso thao tac don glan
20 trong ché bieén mot soO mén an, thirc udng.

Biét an d€ chong lon, khoé manh va
chap nhan an nhiéu loai thirc an khac

- Nhdn biét sw lién quan giita dn uong
voi bénh tdt (ia chay, sau rang, suy dinh
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nhau. duong, béo phi...).
21
Biét an dé cao 16n, khoé manh, thong
minh va biét an nhiéu loai thirc in khac
nhau dé c6 du chit dinh dudng.
22
Tré biét thuc hién mot sd viee don - Thé hién b?mg 161 n6i vé nhu cau an, ngu,
gian vadi sy giap do cua nguoi 16n: v€ sinh.
- Biét rira tay, lau mat, stic miéng. - Ky nang tw phuc vu:
- Biét thao tat, cai quan, 4o.... + Tw phuc vu vé sinh ca nhan (Chai dau,
bugc toc, di vé sinh); Tw cham soc ban than
+ Tw phuc vu khi ngu: Biét tu ldy va cat
23 chan, goi va nam diing ché

- Ky nang bao vé sirc khoé va an toan:

+ Ciing don dep gon gang, ngdn ndp khéong
gian sinh hoat ( dé dé ding, do choi diing
ché...)

- Lam quen véi cach danh rang, lau mat.

- Tép thao tac rira tay bang xa phong
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24

Tré thuc hién duoc mot s6 viéc khi
duoc nhac nho:

- Biét tu rira tay bang xa phong. Ty
lau mat, danh rang.

- Biét tu thay quz‘”m, 40 khi bi uét, ban.

- Tré bict thao tat, cdi quan, 4o....

- Tré di v¢ sinh ding noi quy dinh
- Ky nang tw phuc vu:

+ Ty phuc vu vé sinh ca nhdn (Chai dau,
bugc toc, di vé sinh), tw cham soc ban thdn

+ Tw phuc vu khi ngii: Biét tw ldy chan, goi
va nam diing cho, ciing cé trdi chiéu

- Ky nang bao vé suc khoé va an toan:

+ Tuw don dep gon gang, ngdn ndp khong
gian sinh hoat (dé do ding, do choi ding
ché...)

- Téap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang
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xa phong
1
1
- Tré ty thay quz‘”m, 40 khi bj uét, ban 2
Biét sir dung bat, thia, cbc dung cach. - Sir dung bat, thia, céc dang cach. 1
- Ky nang tw phuc vu: Ty phuc vu khi an
uong:
25 + Tu ldy va cdt ghé, lau ban
1
- K3 nang si dung cdc do ding, thiét bi an
toan: Sir dung hiéu qua cac do dimg théng
dung trong sinh hoat va hoc tap 1.3
Biét tw cAm bat, thia xac an gon gang, - Tu cAm bat, thia xtic an gon gang, khong
khong roi vai, d6 thirc an. roi vii, d6 thirc an.
- Ky nang tw phuc vu: Tw phuc vu khi an
uong: 1
26 + T ldy va cdt ghé, lau ban
1

- Ky nang sit dung cdc do ding, thiét bi an
toan: St dung hiéu qua cdc do ding thong
dung trong sinh hoat va hoc tap
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1,3
Tré biét c6 mot sé hanh vi tbt trong an | - Tap luyén mot sb thoi quen tdt vé gitr
ubng khi dugc nhac nho: Udng nude gin strc khoe.
27 da dun soi...
- Ky nang bao vé siec khoé va an toan:
2
+ Bdo vé, cham soc suec khoé ban thdn (
Biét c6 mot s6 hanh vi tot trong an an uéng dung gio, cham soc mat, mili, - Moi ¢6, méi ban khi an; an tir ton, nhai
uéng: rang, miéng): Tré danh rang, rira mat ky.
) hang ngay, khong nhét cac vt vao miii, ) .
- Biét moi c6, moi ban khi an; an tir tai... - Tré chap nhan &n rau va an nhiéu loai thirc
t6n, nhai k. an khéc nhau...
- Biét chap nhan an rau va in nhiéu - Khéng udng nudc 1.
8 loai thirc an khac nhau...
- Khéng udng nudc 1.
Biét c6 mot s6 hanh vi tot trong v¢ - Loi ich cta viéc gitf gin v€ sinh than | - Chép nhén: V¢ sinh rang miéng, d6i mil ra 2
sinh, phong bénh khi duogc nhic nhé: | thé, vé sinh méi truong ddi véi stre khoe néng, mac 4o am, di tit khi troi lanh, di dép,
. con nguoi giay khi di hoc.
- Biét chap nhan: V¢ sinh rang miéng,
d6i mil ra nang, mic 4o 4m, di tat khi - Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m
troi lanh, di dép, giay khi di hoc.
29 - Biét n6i véi ngudi 16n khi bi dau,

chay mau.
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30

Biét c6 mot s6 hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhéc nho:

- Biét vé sinh rang miéng, d6i mii khi
ra néng, mac ao am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

- Bi€t no6i voi ngudi lon khi bi dau,
chay mau hodc sot...

- Biét di vé sinh dang noi quy dinh.

- Biét bo rac dung noi quy dinh.

- Noi v6i nguoi 16n khi bi dau, chay mau.
- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

- Ky nang ty phuc vu: Lya chon va sw dung
trang phuc dung mua, dung cach

+ Sdng lanh thi mdc do dii dm, chiéu néng
thi mdc quan do mat, khéng di giay dép trdi

- Cung bé me chudn bi, lva chon do dung
cd nhén dé dén truong dé tham gia cdc
hoat déng 1& héi: Mii, dép, ba 16, quan

do...

- V¢ sinh rang miéng, d6i mii khi ra néng,
mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, cach
phong tranh don gian

- bi v¢ sinh dng noi quy dinh.

- B6 rac ding noi quy dinh.

- fch 1oi ctia mic trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- Ky nang ty phuc vu: Lya chon va sit dung
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trang phuc dung mua dung cach

+ Sdng lanh thi mdc do dii dm, chiéu néng
thi mdc quan do mat, khéng di giay dép trdi

- Chuén bi, lya chon do dung ca nhan dé
dén truong, dé tham gia cac hoat dong 1é
hoi: Mi, dép, ba 1o, quc@n ao...

- Néi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay mau
hoac sot...

Biét nhan ra va tranh mot $6 vat dung
nguy hiém (ban 13, bép dang dun, phich
nude noéng...) khi duoc nhic nho

31
Biét nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nudc néng...1a nguy hiém khong
dén gan. Biét cac vat sic nhon. khong
nén nghich.
32

- Nhan biét va phong tranh nhimg vat
dung nguy hiém dén tinh mang, (ban 13,
bép dang dun, phich nudc nong, vat séc

nhon...) khi dwoc nhic nhé

- Ky nang bao vé siec khoé va an toan
+ Nhdn biét dwoc vé nguon lira, nguon
nhiét, va mot s6 vat dung co thé gay
chdy né: Bép ga, binh ga, dién...

+ Biét cach phong tranh nguon hira,
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nguon nhiét va mot sé suw cé cé thé gay
chdy, n6: Khéng tw ¥ sir dung cdc vit
dung c6 thé gdy chay né, bdo cho nguoi
[6m khi phat hién chay, tim cach thoat
kho dam chay ...

+ Nhdn biét cdc tin hiéu, phuong tién
bao dong chay va co hanh dong phu hop
khi nghe cac tin hiéu bdao dong chay:
Nut bao dong, binh chita chay ...

33

- Biét tranh noi nguy hiém (Ho6 ao, bé
chira nudc, giéng, ho voi...) khi dugc
nhac nhd.

Tré c6 ki nang ung phé phu hop khi c6
thién tai: mua bao ¢ trong nha, lam
theo 101 nguoi 16m,...

34

- Bi€t nhan ra nhiing noi nhu: HO, ao,
muong nudc,sudi, bé chira nude...1a
noi nguy hiém, khong duoc choi gan.

Tré co6 ki ndng (rng phé phu hop trudc,
trong va sau thién tai

- Nhan biét va phong tranh nhimg noi
khong an toan dén tinh mang nhu: HS,
ao, muong nudc, subi, bé chira nude...1a
noi nguy hiém, khong dugc choi gan.

e - Khu vyc an toan cua truong hoc/
noi lanh nan khi ¢6 thién tai.

e - Hoat dong phong, chéng thién tai
cua gia dinh

e - Ky nang bdo vé suc khoé va an
toan:

e+ Nhdn biét va danh gid don gidn vé
tinh huéng, van dé va lya chon cach gidi
quyét phit hop: Mura bdo thi khéng di ra
khoi nha, sat 16 dat thi khéng dwoc t6i
gan va di qua, li lut thi chay dén khu
viee dat cao hon va an toan, dong dat thi
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chay ra ché dat tréng...

o+ Ung phé khi gap mua, gié, bdo,
sat 16 ddt: Khéng di qua va lai gan
quanh khu viec sat 1o ddt, khong di gan
khu vuc cau, céng khi nuoc dang lén,
dong chay manh

e + Ung phé véi s thay doi méi
trwong: Khi ¢é dich bénh covid tré biét
deo khau trang, rira tay bdang xa phong,
khéng dén nhiing noi déng ngieoi...

Biét tranh mot sb hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic nhe:

- Nhan biét mét sb hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi nhic dugc nho

- Khéng tu 1iy thudc udng.
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35

- Biét khong cuoi duia trong khi an,

uong hodc khi an céc loai qua cé hat...

- Biét khong tu 1iy thudc udng.

- Biét khong leo tréo ban ghé, lan can.

- Biét khong nghich cac vat sic nhon.
- Biét khong theo nguoi la ra

khoi khu vuce truong 16p.

36

Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi dwgc nhic nho:

- Biét khong cudi dua trong khi an,
uéng hodc khi an cac loai qua c6 hat...

"~ Biét khong an thirc an c6 mui 6i;
khong 3n 14, qua la... khong udng ruou
bia, ca phé; khong ty y udng thude khi

khong duoc phép cua ngudi lon.

- Biét khong duoc ra khoi truong khi
khong dugc phép clia ¢ gido.

- Biét khong cuoi duia trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai qua c6 hat...

- Ky nang bao vé siec khoé va an toan:

+ Phong tranh bj lgc, bi bat coc: Khong

noi chuyén va nhdn qua cua nguoi lg,

khong o nha mot minh, khong o mot
minh ché dong nguoi....

- Khong leo tréo ban ghé, lan can.
- Khong nghich cac vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 16p

- Nhan biét khong an thirc dn c6 mui 6i;
khéng an 14, qua la... khong udng ruou bia,
ca phé; khong ty y udng thude khi khong
dugc phép cua ngudi 1on.

- Nhan biét khong duoc ra khoi truong khi
khong duoc phép cua ¢ gido.
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37

Biét nhan ra mot sé truong hop nguy
hiém va goi nguoi giup da:

- Biét goi nguoi 16n khi gap mot s6
truong hop khin cap: chdy, co nguoi
roi xudng nudc, ngi chay mau.

- Biét goi nguoi gitp do khi bi lac. Néi
dugc tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai
ngudi than khi can thiét.

Nhan biét mot s6 trudng hop khan cip va
goi nguoi gitp do

- Goi nguoi lon khi gap mot so truong hop
khan cap: chay, c6 nguodi roi xudng nudc,
nga chay mau.

- Ky nang bao vé suc khoé:

+ Phong tranh xam hai: Khong cho nguoi
khdac chagm vao viang nhay cam, khong cham
vao vung nhay cam cua nguoi khac, tranh
xa nguwoi la mdt...

+Ung phé khi bi mdc ket trong khéng gian
kin ( O 16, phong kho...): Bam coi, vay tay ,
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dap cua, kéu tao su chy y
+ Phong tranh dudi nude:

Tranh xa noi séng nuwoc nguy hiém, ao ho
sdu, mdc ao phao, di cung nguoi lon..

- Goi ngudi gitp do khi bi lac.

- N6i dugc tén, dia chi gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi can thiét.

2. Linh vuc phat trién nhan thire

a. Kham pha khoa hogc.

38

- Biét quan tdm, hung tht véi cac su
vat, hién tuong gﬁn glii, nhu cham chu
quan sat sy vat, hién tuwong; hay dat cau

Hién twong nang, mua, nong, lanh va dnh
huwong ciia no den sinh hoat cua tré.
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hoéi vé doi tuong

- Biét quan tAm dén nhiing thay dbi cua
su vat, hién tugng xung quanh voi sy
goi ¥, huéng dan cua co gido nhu dat

- Mot s6 hién twong thoi tiét theo mua: mua
xuan: Pang noéng thi chuyén sang lanh, nhiét
do tang giam dot ngot va anh huong cua nod

39 cdu hoi vé nhirng thay d6i cua su vat, den sinh hoat ctia con ngudi
hién tuong: “Vi sao cay lai héo, vi sao
la cay bi uot.
- Biét st dung cac giac quan dé xem - Pic diém (néi bat), cong dung va
xét, tim hiéu dbi twong; nhin, nghe, cach str dung dd dung, db choi.
ngir, s0...dé nhan ra dic diém ndi bat | - Mot sé mbi lién quan don gian giita 1.3
cua ddi tuong dic diém véi ciu tao voi cach st dung
d6 dung, d6 choi.
40 : :
- Pic diém ndi bat va ich loi, tac hai cua
con vat quen thudc
5
- Pic diém ndi bat va ich loi, tac hai ciia
cay, hoa, qua quen thudc 6
- Tén, dic diém, cong dung cua mot sb
PTGT quen thudc. 7

- Chtrc nang cuia cac giac quan va mot so bd
phén khac cua co thé
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41 - Biet phdi hgp cac giac quan dé xem - Bac diém bén ngoai cua con vat gan giii, 5
x¢ét sy vat hién twong nhu két hop nhin, ich loi va tac hai do6i v6i con nguoi.
0, ngi, ném...de tim hiéu dac diém _
ciia d6i tuong -Chure nang giac quan va cic bd phén cua co
the
2
- Bac diém bén ngoai cua cdy, hoa, qua gan 6
glii, ich loi va tac hai do6i vdi con nguoi
- Pac diém, cong dung cua mot s6 d6 dung 3
gia dinh
- bac diém, cong dung cua mét so PTGT. 7
- So sanh su khac nhau va giong nhau cua do 1,3
dung, d6 choi va sy da dang ctia ching
- Biet lam thur nghi€ém don gian véi sy | - Qud trinh phat trién cua cay; Céch cham so6c va bao v¢ cay gan giii
giap do cua nguoi 16n d€ quan sat, tim L ) .
42 di€u kién song cua mot so loai cay

hieu d6i tuong VD: Tha cac vét vao
nudce dé nhén bict vat chim hay noi

+ Lam dét, gieo cac loai hat dau, ngo...
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+ Trong cdy hoa & goc thién nhién:
tudi cho cay, khong tudi cho cay...

- Ky nang bao vé sirc khoé va an toan:
Tiép xuc an toan voi cdc cdy, hoa, qua:

+ Khong tiép xiic véi cay, hoa, qua co
doc, cay co gai

- Qua trinh phat trién ctia con vat; dicu
kién song cia mot sO con Vat.

- Ky nang bao vé sirc khoé va an toan:
Tiép xuc an toan voi dong vdt:

+ Khéng dén gan con vt hung diF, rira
tay bang xa phong sau khi tiép xiic voi
cac con vdt

Céch cham soc va bdo vé con vat gan giii
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- Biét lam thtr nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, dy
doan. Vi du: pha mau, dudng, muoi va

Céch cham soc va bao vé cay gan giii
nude, dy doan va quan sat, so sanh

- Cach cham so6c va bao vé con vt

Ae  as oae 2R , L L - bic diém, tinh chét cia nudce
- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, : ’
da, soi, cat:

+ Thi nghiém vat chim, vét nbi...

- Biét thu thap thong tin vé ddi twong

bang nhic¢u cach khac nhau, c6 sy goi

- Tén, déc diém, cong dung cua mot sO
md cua c6 gido nhu xem sach, tranh

phuong tién giao thong quen thude.
anh va tro chuyén vé dbi tuong

- Anh huéng cua cac PTGT d6i véi
moi truong: 6 nhiém mai truong khong

khi, gdy nén hi¢éu tng nha kinh, anh
hudng téi suc khoe con nguoi
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- Moi lién hé don gian gilta con vat quen
thudc voi moi truong song cua ching

5
- Mbi lién hé don gian giira con vat, ciy
quen thudc véi méi trudng séng clia ching. 3,6
- Hién tuong néng, mua, noéng, lanh va anh
huéng clia nd dén sinh hoat cua tré. 8
- Biét thu thap thong tin vé d6i tuong - Quan sat, thao luan vé cac sy vat, hién 8
bang nhiéu cach khac nhau: xem sach, tugng, thoi tiét cac mua.
tranh dnh, nhén xét va trd chuyén '
45 - Sy khac nhau gitta ngay va dém.
6

- Quan sat, thao luan vé cac sy vét cay, hoa

qua
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5 5
- Quan sat, thao luan v€ con vat
- Biét phan loai cac dbi tuong theo mot | - Pac diém noi bat, cong dung va cach
déu hiéu ndi bat str dung d6 dung, d6 choi:
1,3
46
- Tén, dic diém, cong dung cua mot ) 7
phuong tién giao thdng quen thude
- Pic diém ndi bat va ich lgi cua con vat 5
quen thudc.
- bic diém nbi bat va ich loi cia cay, hoa
qua quen thude. 6
- Biét phan loai cac ddi tuong theo 1 - So sanh su khac va gidng nhau ciia 2-3 d6
hodc 2 diu hiéu dung, d6 choi
47 - Phan loai d6 dung, dd choi theo 1-2 dau
1,3

hiéu

- Mt s6 moi lién h¢ don gidn dac diém cau




144

tao voi cach stir dung cua d6 dung, do choi
quen thudc

- Biét nhan ra mot vai moi quan h¢ don
gian cla sy vat, hién tugng quen thudc

* 344 tudi:

- Moéi lién hé don gian gitta con véat, cay
quen thudc véi mai truong song cua ching.

48 khi dugc hoi. Ich lgi cua nl.mc ddi véi doi song con
nguol, con vat va cay Mot s0 nguon nude trong sinh hoat hang
ngay.
- Biét nhan xét dugc mot sO moi quan - Cac ngudn nudc trong moi trudng song
hé don gian cia sy vat, hién tuong gan L )
glii. Vi du: Cho thém duong, muodi vao - Déc diém, tinh chat ctia nue
thi nuwéc ngot, min hon dudng, mudi A A A A 1:X A A
. & > N & - Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va
nén nudc ngot, man hon . . X .
cach bao vé nguon nudec.

49 . .
- Khéng khi, cac nguén anh sang va sy can
thi€t cua no vdi cugc song ngudi, con vat va
cay
- Quan sat, phan doan modi quan hé don gian
gitta con vat, cay co6i voi moi trudng song.

50 - Biét mo6 ta nhiing dau hi€u noi bat cia | - M6t vai dac diém tinh chat tinh cta | - Mt s6 dau hi¢u ndi bat cua ngay va dém

doi tuong duoc quan sat voi su goi mo
cua c0 giao

- Tré nhan biét, goi tén va cach tng xur
don gian khi c6 thién tai hay x4y ra &
dia phuong

dat da, cat, so1

Dau hiéu dic trung cta timg loai thién
tai:

- Sat 16: Dat da trén cac suon doc cua

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat
hang ngay
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doi nli trugt tir trén xudng.

- Lii: 1a hién twong myc nudc va toc do
cua dong chay trén séng, suoi vuot qua
muc binh thuong.

- Bio, 1, sat 1& dat, giong, sam sét,
mua da, dong dat...

- Pong dat ra chd dat tréng

- Sam sét: Tranh xa cay to, cot dién,
dinh nui hodc ngudi cam cudc xéng/cac
vat dung kim loai

- Cach cham séc va bao vé con vat, cay gén
giii: Hoat dong ngoai troi, goc thién nhién
(gieo hat, tudi cay, lau 1a...)

5,6
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51

- Biét nhan xét, tro chuyén vé dac
dieém, sy khac nhau, giong nhau ctuia
cac doi tugng dugc quan sat.

Tré nhan biét, cach img xir don gian
khi c6 thién tai cac loai thién tai
thuong xay ra 6 Viét Nam

52

- Biét sir dung cach thirc thich hop dé
giai quyét van dé don gian: VD: Lam
cho van déc hon dé 6 t6 dd choi chay

*3 + 4 tudi:

- So sanh sy khac nhau va giong

1,3
nhau cua 1- 2 d6 dung, dd choi.
- So sanh, phén loai phuong tién giao thong 7
theo 1- 2 déu hiéu.
- So sanh su khac nhau va giéng 5,6
nhau cta 2 con vat, cdy, hoa, qua.

5

6
- Khong khi cic ngudn anh sang va sy cin
thiét cta né véi cudc sdng con nguoi, con
vat va cay 8

- Sy khac nhau giita ngay va dém; (mit troi,
mat trang)

- Mot sO moi quan hé don gian gitta dac
diém cau tao vdi cach sir dung cia BDDDC
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nhanh hon quen thudc 1
53 Tré thé hién mot diéu quan sat dugc qua - Choi cac géc, nhom choi nhu: Am
cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh... nhac, tao hinh, tro choi dong vai, gia
dinh, bac sy xay dung...
Thé hién mot sb hiéu biét vé ddi tuong 1->9
54 qua hoat dong choi, am nhac va tao
hinh...
b. Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
- Biét quan tAm dén s6 luogng Dém trén ddi twong trong pham vi 5 va dém
; L, ) theo kha nang.
55 va dém nhu hay hoi vé so luong, de€m 1->9
vet, biét str dung ngon tay dé biéu thi
s6 luong
- Biét quan tAm dén chit s, s6 luong DPém trén dbi twong trong pham vi 10 va
nhu: thich dém céc vat & xung quanh, dém theo kha ning.
hoi “bao nhiéu, “la s may?” ) )
56 - Nhan biét y nghia cac con s6 dugc sir 1->9
dung trong cudc séng hang ngay (s6 nha,
bién sb xe...)
- Biét dém trén cac ddi tuong giéng Pém trén doi tuong trong pham vi 5 va dém | 1,2,3,4,5,
57 nhau va dém dén 5 theo kha nang. 7,8,9
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- Biét dém trén ddi tuong trong pham On dém sb luwong 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5
vi 10.
58 Pém trén  d6i tugng trong pham vi 7,8,9
6,7,8,9,10 va dém theo kha nang.
- Biét so sanh sb lwong hai nhom dbi * 3+4 tudi A 1
tugng trong pvi 5 bang cac cach khac , - Nhan biét mot va nhicu
nhau va néi dugc tir; bang nhau, nhiéu Essi)o;és? s0 I}ang 121 lf(ll}llém it phafn V1 s
; - ang cac cac ac nhau va noi z , e ans -
59 hon it hon duoc két qié: bﬁng nhau, nhiéu nhat, it - Xep twong img I - I; ghep doi
hon; (it nhét) - So sanh sb luong hai nhém ddi tuong
trong pham vi 5 néi dugc tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon
Biét so sanh s6 lugng ctia 2 nhém dbi - Xép tuong mg 1 — 1 1,2,3,4,5,
tugng trong pham vi 10 bang cac cach 7,8,9
60 khac nhau va néi dugc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon it hon. . ) )
- On so sanh s6 lugng 2 nhom doi tuong 1,2,3,4
trong pham vi 1,2,3,4,5
- So sanh sb lwong 2 -3 nhom ddi tugng 5,7,8,9
trong pham vi 6,7,8,9,10 n6i dugc cac tu:
Béng nhau, nhiéu hon, it hon
Biét g0p hai qh()m ddi tuong cung loai | - Gop 2 nhém co dbi tuong va dém Gop va dém 2 nhém déi tugng pham vi 3, 2,34
61 c6 tong trong PV 5.

4,5
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Biét gop hai nh(')m’d(”')i tuong 96 s6 Gop va dém 2 nhém ddi twong pham vi 3, 23,4
62 luong trong PV 5 dém va noi két qua 4,5 néi két qua
- Biét tach 1 nhom ddi twong c6 SL * 3 4 tubi: 23,4
63 trong pham vi 5 thanh 2 nhém )
- Tach 1 nhom do6i tugng pham vi 3, 4,5
- Biét tach 1 nhom déi twong thanh hai
64 nhém nhé hon
2,34
- Biét nhan ra qui tic sap xép don gian - Xép xen k&
65 ( mau) va sao chép lai
4
- Biét nhan ra qui tic sap xép cua it - So sanh, phat hién quy tic sip xép va sép
66 nhit ba ddi trong va sao chép lai. xép theo quy tic.
- Biét so sanh hai ddi twong vé kich - So sanh 2 d6i tugng vé kich thudc
thudc va noéi duoc cac tu: to hon, nho ) N B
hon , dai hon, ngén hon, cao hon, thép + So sanh chi€u dai cua 2 d6i tugng 4
hon, bang nhau
67 + So sanh chiéu cao cta 2 dbi twong 6
+ So sanh chiéu rong ciia 2 ddi twong 9
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- Biét st dung dugc dung cu dé do do
dai, dung tich cuia 2 ddi twong, néi két

- Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.

68 qua do va so sanh
- Po dung tich b::ing mot don vi do.
- Biét nhan dang va goi tén cac hinh; - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh tam giac,
hinh tron, vudng, tam giac, chit nhat hinh tron va nhéan dang céc hinh dé trong
thuc té
69 - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuéng,
hinh chir nhat va nhan dang cac hinh do6
trong thyc té
- Str dung céc hinh hoc dé chip ghép
- Biét chi ra cac diém gidng, khac nhau - So sanh sy khac nhau va giéng nhau ciia
gitra hai hinh (tron va tam gidc, vudng cac hinh: hinh tam giac, hinh tron
va chit nhét...)
70 - So sanh sy khac nhau va giéng nhau ciia
cac hinh: hinh vudng, hinh chit nhat
- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
c4c hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cu
71 - Biét st dung 161 néi va hanh dong dé - Nhan biét tay phai — tay trai
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chi vi tri ctia d6i tuong trong khong
gian so v6i ban than

- Nhan biét phia trén- phia dudi, phia
trudce- phia sau cia ban than

2
- Biét sir dung 10i néi va - Xéc dinh vi trf ciia d0 vAt so v6i ban than 2
, . tré
hanh dong de chi vi tri cua d6 vat so
72 véi nguoi khic L ; .
g - Xac dinh vi tri ciia @6 vat va so voi ban
khac ( phia trudc — phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai - phia trai) 5
- Biét mo ta cac su kién xay ra theo - Nhan biét cac budi: Sang, trua, chiéu, tdi. 6
73 trinh ty, thoi gian trong ngay
- Biét sir dung cac sb tir 1 - 5 dé chi sd - Chit sb, s6 lugng va s6 thir tu trong pham 1->4
74 lwong, sb thir tu. vis
- Biét nhan biét y nghia cac con sb - Nhan biét y nghia ciia cac con sb duoc sir
dugc sir dung trong cudc song hing dung trong cudc sdng hing ngay s6 nha
\ 3
- Nhan biét y nghia clia cac con s6 duoc st 7
dung trong cudc séng hang ngay bién s xe
- Biét sir dung cac vat liéu khac nhau - Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh
76 dé tao ra cac hinh don gian cac hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau 1->9
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c. Kham pha xa hoi

77

- Bi€t no6i tén tuodi, gidi tinh ctia ban
than khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gioi tinh cia ban than

78

- Biet n6i ho va tén, tudi, gioi tinh cia
ban than khi dugc hoi, tré chuyén

- Ho tén, tuoi, gidi tinh, dac diém bén ngoai
va s& thich cia ban than

79

- Biét no1 tén ctia bo me va cac thanh
vién trong gia dinh

- Tén tudi cua bo, me, cac thanh vién trong
gia dinh, dia chi gia dinh

80

- Biét n6i ho tén va cong viéc cua bd

me, cac thanh vién trong gia dinh khi

duogc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh

- Ho tén, cong viéc cla bd me, nhitng
nguoi than trong gia dinh va cong viéc cua
ho. M6t s6 nhu cau gia dinh, dja chi gia
dinh

81

- Biét dugc dia chi cua gia dinh khi
dugc héi tro chuyén, xem anh vé gia
dinh

Tré ndi dugc dia chi cia gia dinh khi duoc
hoi tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

82

- Bi€t noi dia chi cua gia dinh

('s6 nha, duong phd, thon, x6m ) khi
duoc hdi tro chuyén

- Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng
nguoi than trong gia dinh va cong viéc cla
ho. Mot sb nhu cau gia dinh, dia chi gia
dinh
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83

- Biét ndi trén truong/ 16p, ¢ gido, ban
, d0 dung, dd choi trong 16p khi duoc
héi tro chuyén

- Tén 16p MG, tén cong viéc cua cd gido

- Tén cac ban, do dung d6 choi cua 16p, cac
hoat dong cuia tré ¢ truong.

84

- Biét n6i duoc tén va dia chi clia
truong / 16p khi dugc hoi va tro chuyén

Tén, dia chi cua truong, 16p. Tén va cong
viéc cua co gido va céc cd bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

85

- Biét ké tén va noi duoc san pham cua
nghé néng, nghé xay dung... khi duoc
hoi, xem tranh

86

- Biét ké tén cong vi¢c, cong cy, san
pham, ich lgi...cia mdt s6 ngh€ khi khi
duogc hoi, trd chuyén

- Tén trong, yéu quy nhitng nguoi lam
cong tac phong, chdng thién tai.

- Goi tén, san pham va ich lgi ctia mdt so0
nghé pho bién

- Tén goi, cong cuy, san phém, cac hoat dong
va ¥ nghia ctia cac nghé phd bién, nghé
truyén thong cua dia phuong.

87

- Biét ké tén mot s6 18 hoi; Ngay khai
giang, tét Trung thu... qua trd chuyén,
tranh anh

- Ngay hoi dén trudng cua bé
- Tim hiéu v& ngay hoi 20/11

- Ngay tét cb truyén dan toc

( Thai, mong, kinh, kho mu)
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88

- Biét ké tén va ndi dugc dac diém cua
mot sO ngay 1€ hoi

- Tro chuyén vé ngay hoi 8/3

- Trd chuyén vé ngay tét thiéu nhi 1/6

- Co T6 Quodc - Hat quoc ca

Pac diém noi bat cia mot so di tich, danh
lam, théng canh, ngay 18 hoi, su kién van
hoéa ctiia qué huong, dat nudc.

- Ngay hoi dén trudng cua bé

- Tim hiéu vé& ngay hoi 20/11
- Ngay tét cb truyén dan toc

( Thai, méng, kinh, kho mu)
- Trod chuyén vé ngay hoi 8/3

- Trd chuyén vé ngay tét thiéu nhi 1/6

- Co T6 Qudc - Hat quoc ca

89

- Biét ké tén mot vai danh lam thang
canh ¢ dia phuong.

Co td quéc, tén cua di tich lich str, danh lam
thang canh, ngay 1& hdi ctia dia phuong
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90

- Biét ké tén va néu mét vai dic diém
cua canh dep, di tich lich st & dia
phuong

- K¢ tén va néu mot vai dac diém cua canh
dep, di tich lich st ¢ dia phuong
- Biét mot vai can h dep, 1 hoi cta qué

huong, d4t nudce, mot sb dia danh lién quan
dén Bac Ho & thu d6 Ha Noi va dia phurong

91

- Biét no6i duoc tén , cong viéc cua co
gi4o va cac bac cong nhan vién trong
truong khi dugce héi tro chuyén

Noi dugc tén , cong viée cla ¢o giao va cac
bac cong nhan vién trong truong khi dugc
hoi tro chuyén

92

- Biét n6i duogc ho tén va dac diém cua
cac ban trong 16p khi dugc hoi tro
chuyén

Ho tén va dac diém cua cac ban, cac hoat
dong cua tré & truong/ 16p

93

Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng viét:
Truong, 16p, do choi, do dung, mot s6
bé phdn co thé,mau sdc, nghé nghiép
quen thugc, mot 6 hoa qua, con vdt,

PTGT, mua he...

94

Tré nhdn biét va ké tén va néi ré rang
bang tiéng viét: Truong, I6p, do choi, do
dung, hanh dong, bo phdn, cac gidac
quan co thé; cdac thanh vién trong gia
dinh; mau sdc, nghé nghiép quen thudc,

- Mét s6 hinh anh truong, 16p, do choi,
do ding, tén, mot sé b phdin co thé,
mau sdc, bo phdn,( cac gide quan va cdc
thanh vién trong gia dinh) nghé nghiép
quen thudc, mot 56 hoa, qud, con vdt,
PTGT, mua he...

- Lam quen véi tiéng viét ( hoc tiéng
viét)

+ Cic tir chi tén truong, I6p, do choi, chio
ho...
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mot s0 hoa , qud, con vat, PTGT, mua

he...

+ Cac tw chi hanh dong, khudan mat,
mau sdc, sé dem 1, 2, 3...

+ Cdc twr chi cac phong trong nha bé,
cam xuc cua bé...

+ Cdc tir chi mét s6 nghé gan giii

+ Cdc tir chi mot so con vdt quen thuc

+ Cdc tir chi mot 56 logi hoa, qua...

+ Cac tw chi mot s6 PTGT, bién baé
GT...

+ Cdc tir chi thoi tiét mua he , mot s6
hoat dong trong mua he...

+ Cdc tir chi mot so dia danh o Dién
Bieén...
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3. Linh vue phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 16i néi

Biét thuc hién dugc yéu cau don gian.

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

95 Vi du: Chéu hay ldy qua bong ném vao
0.
Biét thuc hién duoc 2- 3 yéu cau lién - Hiéu va 1am theo dugc 2-3 yéu ciu 4
96 tiép. Vi du: "Chau hay iy hinh tron
mau do gin vao bong hoa mau vang".
Biét hiéu duge nghia cac tir khai quat | - Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau | - Hiéu céc tir chi nguoi, t€n goi dd vat, su
gan gili quan 4o, d6 choi, hoa qua... mo rong, (cau phic) vat, hanh dong, hién tuong gan gili, quen
97 o o thudc.
- Nghe 101 noi trong giao ti€p hang ngay
. 2 NPTY 1->9
- Hiéu y nghia cua tir bién doi khi hau,
NN L., , iai thich nguyén nhan, dién bién cua 2 et ae a2 , LA
Biét hicu tir khai quat: Rau qua, con g,; 4. g u}: Lo tea 1 Y41 Hiéu céc tir chi dac diém, tinh chat, cong
98 Ay 4X X bién d6i khi hau theo moi lién h¢ don S o 1A
vat, do go... . R o dung va cac tir bieu cam.
gian: Vi chat pha riung nén 1 lut.
99 Biét lang nghe va tra 11 duoc cau hoi Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén 159

cua nguoi doi thoai.

doc phu hop véi do tudi.
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Bict lang nghe va trao doi voi nguoi

Nghe cac bai tho, ca dao, d@)ng dao, tuc

100 Loy ngit, cau d6, ho ve, phu hop véi d6 tudi
dOl thoal g > > s p Qp ¥
b. Sir dung 16i néi trong cudc song hang ngay
- Biét noi 16 cac tiéng. Phat 4m cac 4m tiéng cua tiéng viét.

Tré noi duoc tu, cdu tiéng viét don - Noi tiéng viét tén chi truong, lop, do choi,

gidn voi sy giup do cua nguoi lon. do dimg, mau sdc
- Noi tiéng viét tie chi tén, gioi tinh, mot 50
bé phan trén co thé
- Noi tiéng viét tén chi mot s6 thanh vién
trong gia dinh, hanh dong

101

- N6i tiéng viét tén chi nghé nghiép quen
thuoc

- Néi tiéng viét tén chi mét sé hoa, qud
- Noi tiéng viét tén chi con vat
- Néi tiéng viét chi PTGT

- NOi tieng viét tén chi mua he




159

- NOi tieng viét tén chi mot so dia danh o
bién Bién...

102

- Biét no6i rd6 d€ ngudi nghe co6 thé hiéu
duoc.

Tré noi dwoc tieng viét khi nguoi lon
yéu cau.

Phat am cac tiéng c6 chira cac 4m khé cho
tré dan toc thiéu so

- Néi tiéng viét tén chi trwong, I6p, do choi,
do ding

- NOi tieng viét tiw chi tén, tuoi, mau sdc,
hanh déng, bo phdn cdac giac quan co thé

- Néi tiéng viét tén chi cdc thanh vién trong
gia dinh

- N6i tiéng viét tén chi nghé nghiép quen
thuoc

- Noi tieng viét tén chi mot s6 hoa, qua

- Noi tieng viét tén chi con vat
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- N6i tiéng viét chi PTGT 7
- Néi tiéng viét tén chi mia hé 8
- Noi tiéng viét tén chi mét sé dia danh & 9
Dién Bién....va mét sé cdu don gian
103 Biét sir dung duogc cac tir thong dung Tra 101 va dat cac cau hoi: “ Ai?”; “ Cai
chi sy vat, hoat dong, dac diém ... gi?”; « O dau?”; “ Khi nao?” “bé lam
g‘17,.
Biét sir dung duogc cac tir chi sy vat, Sir dune dine tir ned v ciu o .
A o gz - St dung dang tir ngl va cau trong giao
hoat dong, dic diém ... IR & ‘g g RN g%,
tiép hang ngay. Tra 161 va dat cau hoi.
Ko nd , , ~ v . e 1->9
- Ky nang dp dung cac ky ndang giao tiep
104 xd hoi:

+ Trinh bay y kien cd nhan: Ty tin, noi
nang lé phép, ré rang, hiéu van dé can
trinh bay...

- Ky nang tw duy phan bién: Pat cau hoi
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phit hop vé tinh huong/ vin dé

- KJ nang giai quyét van dé: Vin dung
cdc kién thire, ki nang phit hop véi tinh

huéng
105 Biét sir dung duoc cau don, cau ghép. Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac cau don, cdu mo {9
Biét sir dung céc loai cAu don, cau rong, cau ghép.
106 A d . A ) 4
ghép, cau khang dinh, cau pha dinh.
Biét ké lai duoc nhitng su viéc don Ké lai sy viéc
gian da dién ra cua ban than nhu:
107 Tham Ong ba, di choi, xem phim ... - M6 ta sw vat, hién tuong, tranh anh.
1->9
Biét ké lai sy viéc theo trinh ty. K¢ lai sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.
108
109 Biét doc thudc bai tho, ca dao, déng Poc tho ,ca dao, déng dao, tuc ngir, ho
dao ve.
1->9
Biét doc thudc bai tho, ca dao, déng
110
dao
11 Biét ké lai chuyén don gian da dugc Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da duogc 2

nghe voi su giup do ciia nguoi 16n.

nghe.
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112 Biét ké chuyén co6 md dau, két thic. Ké lai truyén da duoc nghe.
113 Biét bit chudc giong ndi ctia nhan vat DPong vai theo 15i dan chuyén cua gido vién
trong truyén.
114 Biét bit chudc giong noi, diéu bd clia bong kich 5
nhan vat trong truyén.
115 Biét sir dung cac tu: “ Vang a”; “ Da”; Str dung cac tur biéu thi su 18 phép. 37
“Thwa” ... trong giao tiép. '
116 Biét sir dung cac tir nhu: Moi ¢d, moi
ban, Cam on, xin 15i...trong giao tiép.
117 Biét noi du nghe, khong noi li nhi. N6i va thé hién ctr chi diéu bd, nét mit,
phu hop v&i yéu cau, hoan canh giao
Biét diéu chinh giong no6i phu hop véi tiép 3
118 hoan canh khi dwgc nhic nhé.
¢. Lam quen véi doc- viét
- B1et9de nghi ng1.1701 1’<hac doc sach cho * 344 tudi: Xem va nghe doc céc loai - Cam sach du‘n{g‘ Chlel,}’, mo fach, xem tranh
tré nghe, tu gio sach xem tranh. sach khac nhau va “ Poc ” truyén.
119 Giit ein sach
- Ky nang suy nghi, sang tao: Ky nang - LIU gin sach.
9

doc sach:

- Tiép xtuc véi chit, sach truyén
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120 - Biét chon sach dé xem. Phan biét phan m¢ dau két thiic cua sach.
- Biét cAm sach dung chiéu va gio timg
trang dé xem tranh anh. (Poc) sach
theo tranh minh hoa( doc vet)
121 Biét nhin vao tranh minh hoa va goi Cam sach dang chiéu, m& sach, xem tranh
tén nhan vat trong tranh. va “doc” truyén .
Gitr gin sach
- 9
Biét mo ta hanh dong cia cac nhan vat - " Poc" truyén qua hinh vé
trong tranh. . .
122 + K& chuyén theo tranh, ké chuyén sang tao
- Gitr gin, bao v¢ sach
Biét thich v&, ‘viét’ nguéch ngoac. * 3.4 tudi:

123
Lam quen vé&i cach doc va viét tieng
Viét.

K a r A A A ~ ye A v A A 1->7
Biét st dung ky hi¢u dé ] » . .. .| -Nhan dang chir cai: 0,6,0; a,3,3; e, &; u,u;
Huong doc, viét: Tu trai sang phai, tur Cte hk
(viét): tén, 1am vé tau, thiép chiic dong trén xudng dong dudi. T
mung... . L N . | -Tapto,tap dd cac nét chit: 0,0,0; a,3,4; e,

Hudng viét cua ciac nét chir; doc ngat N

124 & u,u; i,t,c; hk

- Biét nhan ra ky hiéu thong thuong
trong cudc song: nha vé sinh, cam lira,
noi nguy hiém...

nghi cac dau
- Lam quen vo6i st dung sach but

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong
thudng trong cudc song (nha vé sinh, 16i
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ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
dudng cho nguoi di bo...)

4. Linh vy phat trién tinh cam ky niing xa hoi

a. Phat trién tinh cam

Thé hién y thirc vé ban thian

125

- Tré no6i dugc tén, tudi, gidi tinh cla
ban than

126

- Tré ndi dugc tén, tudi, gioi tinh cua
ban than, tén bo, me.

- Tén, tudi, giéi tinh
- Binh déng gi6i

- Ky nang ty nhan thirc ban than va moi
truong xung quanh:

+ Nhdn biét vé ban than/gia dinh/ c¢é
gido va ban bé ( Tén, tudi, giéi tinh, s¢
thich...)

+ Thé hién minh thudc dén téc: Kinh,
thai, H’Médng, Kho Mu...

2,3

127

- Tré néi dugce didu bé thich, khong
thich.

- KJ nang ra quyét dinh:

+ Lya chon hoat dong: Tré lwa chon

- Nhing diéu bé thich, khong thich
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- Tré noi duge diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi bé co thé 1am duoc

hoat dong ma minh yéu thich va thuc
hién

- S¢ thich, kha ndng cua ban than

128
Nhin nhan ban than tich cuc hon
* Thé hién su tu tin, tu luc
- Tré Plet manh dan tha.m g1a‘ Ya? cac: . _ Chér dén Tuot
129 hoat ddng, manh dan khi tra 161 cau hoéi
130 - Tré biét tu chon d6 choi, trd choi theo - Tu chon dd choi, tro choi theo y thich.
y thich.
- Tré biét cd géng thuc hién cong viéc | - Ky nang tu nhdn thirc bdan than va moi -Ch géng thuc hién cong viéc don gian
131 don gian dugc giao (Chia gidy v&, xép treong xung quanh: dugc giao (Chia gidy v&, xép dd choi...)
dd choi...)
+ Tw tin vao ban than: Tré manh dan
T . . thé hién kha nang ciia ban than trud £ s e :
- Tré biét cO gang hoan thanh cong ¢ e fna ”“”3 cua . ‘an antrwoc 1 _ch gang hoan thanh cong viéc dugc giao
132 vigc duoc giao (Tryc nhat, don dd Mot nguot (Tryc nhat, don dd choi)
choi) Tri nhé 1am viée
* Nhén biét va thé hién cam xic, tinh caim véi con ngudi, sir vét, hién twong xung quanh
133 - Tré biét nhan ra cam xuc: vui, budn, | - Nhan biét mot sd cam xuc (vui, budn,

s¢ hai, tirc gidn qua nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

s¢ hai, tirc gian, ngac nhién) cua bdn
than va nguoi khdac qua nét mat, cur chi,
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- Tré biét nhan biét cam xuc vui, budn, giong ndi ( tranh anh)
s¢ hai, toc gian, ngac nhién qua nét -z r7 s A
0 hal, e glan, Ngg 4 Kiém soat ban than:
mat, 101 ndi, ct chi, qua tranh, anh.
134 4 - K§ ndng dong cam véi ngudi khdc:
+ Chia vui chia buén véi ngueoi khdc:
Tré biét néi loi khen ngoi, ddng vién véi
nguoi khdc
135 3 - Tré biét biéu 16 cam xuc vui, budn, s¢ - K§ ndng dong cam véi nguoi khdc: - Biéu 19 trang thai cam xtc qua nét mat, ctr
hai, tic gidn . chi, giong noi, tro choi, hat, van dong
+ Giup do, chia sé, dong cam voi nguoi
P4 2 ~ N L, , . khdc o, A 5 , . 5 N 5
- Tré biét biéu 160 mot sO cam xtuc: vui, - Bat tén cam xuc, tinh cam phu hop qua ctr
budn, so hai, tirc gian, ngac nhién. - K§ ning kiém sodt cam xtic: chi, gi9ng noéi; tro choi; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh
+ Nhdn biét va thé hién cam xuc cua
ban thdn phu hop voi hoan canh
+ Vuot qua su lo ld'ng/sa hdi/néi buon:
136 4
+ Ung xi khi bi ché giéu: Giir binh tinh,
bdo véi ¢6 gido,yéu cau doi phwong
dirng ché giéu...
+ Tiép cdn loi khen ché
+ Gidi tod cang thdang, mét moi
137 3 - Tré biét nhén ra hinh anh Bac Hd. - Kinh yéu Bac HO - Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho,
B , B L, xem tranh anh vé Bac HO
Tré biet thich nghe ké chuyén, nghe | - Tré biét Bac Ho rat yéu quy cac chau
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hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho thiéu nhi.

Tré biét nhan ra hinh anh Bac Ho, ling Nhan ra hinh anh Bic Ho(Lang Bac Ho)

- Th¢ hién tinh cam do6i voi Bac HO qua hat,
Bac Hb.

doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac HOo.

138 4 - Tré biét thé hién tinh cam déi véi Bac

HO qua hat, doc tho, cung co ké chuyén
vé Béc Ho.

- Tré biét mot vai canh dep, 1€ hoi cua

- Quan tam dén 18 hoi ciia qué huong, dat
qué huong, dat nudc

nu6e: L8 hoi hoa Ban, tét nguyén dan, tét
dan tdc

...- Quan tdm dén di tich lich st, canh dep
ctia qué huong, dat nudc: Pdi Al, him do
cat, khu di tich Muong Phang, tuong dai...

139 4
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b. Phat trién ki ning xa hgi

* Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi

- Tré biét thuc hién duge mot sd quy

- Phan biét hanh vi “dung” — “sai”, “tot”

- Mot sé quy dinh ¢ 16p: DBé @6 dung, dd

dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi — “xau” choi dung chd !
xép, cit @6 choi, khong tranh gianh do . o
choi, ving 10 b6 me - K7 nang tu nhan thite ban than vamot | _\io1 56 quy dinh & gia dinh: Dé db ding, | 3
truong xung quanh: db choi diing chd
140 +,Bcioﬁvé ’?hb?ng ao dim;g/ fdn p {lém cila - Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt.
cd nhan va ton trong do dung/san pham
ciia nguwoi khdc: Bdo vé giir gin d6 ding
d6 choi va tén trong san pham ciia minh
va cua ban
Ap dung quy tic xi hoi: )
- Tiét kiém dién, nude 8
- K3 nang dp dung cdc ky nang giao tiép
- Tré biét thuc hién dugc mot sb qui | ¥d hoi: Thuee hien quy dinh noi cong - Mét sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi 1,7
141 dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cit | cong (Xép hang C}‘l(‘f den lwot, khong cong cong (dé do dung, dd choi dung chd;
dd choi vao noi qui dinh, gid ngu lam on...) trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1&
khong 1am 6n, vang 151 6ng, ba, bd, me duong)
- Yéu mén, quan tim dén ngudi than trong 3
gia dinh.
142 - Tré biét chao hoi va ndi cam on, xin | - Ky ndng dp dung cdc ky néing giao tiép | - Ctr chi 101 n6i 18 phép (chao hoi, cam on).

16i khi dwgc nhic nhd...

xd hoi:
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143

- Tré biét néi cam on, xin 161, chao hoi
1é phép.

+Ung xit phit hop véi ngueoi giao tiép
+ Thé hién sw biét on, tén trong nhirng
gi nguoi khac lam cho minh
+ Thé hién su biét 16i: Biét xin 16i khi
mdc 16
- Nhdn qua/li xi ngay tét: Tré biét
khoanh tay xin va noi loi
cdm on
+ Don khdch dén nha: Biét Ié phép chao
hoi va moi khdch vao nha

+ Dén choi nha nguoi khac: Biét 1é
phép chao hoi, khong ty y cham va sir
dung di chuyén d6 dac trong nha, tudn

thii quy tdc ciia chii nha...

- K§ ndng dong cam véi nguoi khdc:
Ung xir khi ngueoi khéc ¢6 16i

- Lang nghe y kién cta nguoi khac, st dung
11 no6i va cir chi 18 phép.

144

- Tré biét chu y nghe khi ¢6, ban noi

145

- Tré biét chu y nghe khi c6, ban néi

- Chu y nghe khi co,

ban noi

146

- Tré biet cung choi véi cac ban trong
cac tro choi theo nhom nho

- Cho dén luot( hop tac)

- K3 nang dp dung cdc ky nang giao tiép

- Choti hoa thuan véi ban
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147

148

- Tré biét chd dén luot khi duoc nhéc
nho

xd hoi:
+ Choi vui vé, la nguoi ban 1ot
- Ky nang ton trong sy da dang:

+ Ung xik khi ngueoi khdc khéng giong
voi minh: Ton trong va hoa hop voi
nguoi khac minh

- Chia sé cam thong vo6i ban vung thién
tai.

Quan tam, giup do ban

- Tré biét trao d6i, thoa thuan véi ban
dé cung thyc hién hoat dong chung
(choi, truc nhét...)

+ Cung ¢6 va cdc ban lap ké hoach va thuc

- Trao d6i, théa thuan véi ban dé cung thuc
hién hoat dong chung (choi, tryc nhat...)

- K§ nang dp dung cdc ky ndg giao tiép xd
héi: Thuyét phuc va tranh ludn véi ngueoi
khac

- KT nang ra quyét dinh:

+ Ky nang thuyét trinh: Manh dan, tir tin
khi thuyét trinh truée moi ngieoi

- K§ ndng gidi quyét van de:

hién cong viéc, phdan cong cong viéc

+ Ky nang lam viéc nhom: Tré cung nhau
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hoat dong va co trach nhiém hoan thanh
cong viéc chung

4,5,6,7,
+ Ky nang qudn Iy quy thoi gian: Tré sdp 8,9
xép cong viéc theo thir i weu tién
4,5,6,7,
8,9
3
*Quan tim dén médi truong
149 - Tré biét thich quan sat canh vat thién | - Ky nang song hdi hod véi méi truong 5,6
nhién va cham soc cay tw nhién:
T A e Tt TS ot A ~. | T Yéu quy,bao v¢, cham sd At va
150 - Tré biét thich cham soc cay, con vt éu quy, bao v¢, cham sc con vat va

quen thugc.

- Tré biét khong bé canh, but hoa.

cay coOi, bdo vé canh quan thién nhién

+ Stk dung vat lieu ty nhién/ tai ché: Ld
cdy, vo chai, bia, tre nua..
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- Ky nang suy nghi sang tao:

+ Phat hién va lua chon cdc vt liéu dé
diing thay thé

Tré biéet chon cac vat lieu khdac nhau deé
ta ra san pham

151 - Tré biét bo rac dung noi quy dinh - Giit gin vé sinh moi truong
- Tiét kiém dién nudce
152 - Tré biét bo rac dang noi quy dinh. . y o
- Ky nang song hai hoa voi mai truong
- Tré biét khong dé tran nudc khi rira fu nhién: L8
tay, tat quat, tit dién khi ra khoi phong ; L,
+ Phan loai rac
+ Gitr gin, sir dung tiét kiém cdc do
diing sinh hoat hang ngay (quan do, do
diing hoc tp, thiee phim...)
5. Linh vure phat trién thim m§y
a. Cam nhén va thé hién cim xic truée vé dep ciia thién nhién, cudc sdng va cac tic phAm nghé thuat ( Am nhac, tao hinh)
- Biét vui suéng, vd tay, ndi 1én cam - Boc 16 cam xtic phu hop khi nghe am
153 nhén cua minh khi nghe cac &m thanh | thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va 2567

€01 cam va ngam nhin vé dep noi bat
cua cac sy vat, hién tugng

ngam nhin vé dep cia cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc song va
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154

- Biét vui suéng, vo tay, lam dong tac
mo phong va st dung céc tir goi cam
noéi 1én cam xtic ciia minh khi nghe cac
am thanh goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tugng

tac pham ngh¢ thuat

Hoa hop véi thién nhién

155

- Biét chu ¥ nghe, thich dugc (hat, vd
tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai hat, ban
nhac, thich nghe va doc tho, déng dao,

ca dao, tuc ngit, thich nghe va ké cau

chuyén

- Nghe céac bai hat hat, ban nhac ( nhac
thiéu nhi, dan ca)

156

- Biét chu y nghe, thich thu (hat, vd
tay, nhtin nhay, lic lu) theo bai hat, ban
nhac, thich nghe va doc tho, déng dao,

ca dao, tuc ngir, thich nghe va ké cau
chuyén

- Nghe va nhén ra céc thé loai nhac khac
nhau ( nhac thiéu nhi, din ca)

157

- Biét vui suéng, chi, so, ngam ngia va
no6i 1én cam nhan cua minh trude vé
dep ndi bat vé mau sic hinh cta cac
tac pham tao hinh

1->9
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158 - Biét thich thu, ngém ngia, chi, so va - Phéi hop cac nguyén vat li€u tao hinh, vat
st dung cac tir goi cdm noi 1én cam li¢u trong thién nhién dé tao ra cac san
xtc ciia minh vé mau sic hinh dang pham
cula cac tac phérn tao hinh o o . .
+ Choi voi dat nan, chia dat lam nhiéu phan
1->9
b. Mot s6 k¥ ning trong hoat ddng 4m nhac (nghe hat, vin dong theo nhac) va hoat dong tao hinh ( vé, niin, cit, xé dan, xép hinh)
159 - Biét hat tu nhién, hat duoc theo giai - Hat dung giai di¢u bai ca bai hat 1->9
diéu cac bai hat quen thudc
160 - Biét hat dung giai diéu 10i ca, hat rd - Hat dung giai diéu, 10 ca va thé hién sic
10i va thé hién sic thai cia bai hat qua tinh cam ciia bai hat
giong hat, nét mat di€u bJg...
161 - Biét van dong theo nhip diéu bai hat, - Vén dong don gian theo nhip di€u cua
ban nhac (V6 tay theo phach, nhip van cac bai hat ban nhac
dong minh hoa
- Sur dung cac dung cu gd dém theo phach
nhip
2,34.5,6,

8,9
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162

- Biét van dong nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban nhac véi cac hinh
thirc (v0 tay theo nhip, tiét tau, mua)

- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip
di€u cua cac bai hat ban nhac

- St dung cac dung cu gd dém theo phach
nhip, tiét tiu

2,3,4,5,6,
8,9
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- Biet st dung cac nguyén vit li€u tao

- Tao ra cac san pham don gian theo y

hinh dé tao ra cac san phém theo su goi thich
163 , 1->9
y
- Biét phéi hop cac nguyén vat liéu tao - Luya chon dung cu nguyén vit li€u dé tao
164 hinh d¢ tao ra san pham ra san pham theo y thich
- Biét v& céc nét théng, xién, ngang tao - St dung mot ) ky nang vé& dé tao ra
165 ra birc tranh don gian. san pham don gian
1->9
- Biét v€ phoi hop céc nét thang, xién, - St dung cac ky nang vé&, dé tao ra san
166 ngang, cong tron tao thanh buc tranh pham c6 mau sic kich thudc, hinh dang
c6 mau sic va b cuc duong nét
167 - Biét xé theo dai, xé vun va dan thanh - Strdung moét sé ky nang xé dan dé tao ra
birc tranh don gian san pham don gian
1,3,4,5,6,
7,8,9

- Biét xé, cét theo duong thing, duong
cong...va dan thanh san phiam c6 mau

- St dung cac ky nang cat, xé dan dé tao
ra san pham c6 mau sac kich thudc, hinh

1 93,4’5,6’




177

sac dang duong nét 7.8,9
168
169 - Biét nan doc xoay tron , 4n det dat - St dung mot s6 k¥ nang nan dé tao ra
ndn dé tao ra cac co 1 khéi hodc 2 san phérn don gian
khdi san pham
1,2,4,6,9
170 - Biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt - St dung cac ky niang nan dé tao ra san

nhon, uon cong dat nan, dé nan thanh

san pham cé nhi€u chi tiét

pham c6 mau sic kich thudc, hinh dang

duong nét
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1,2,4,5,9
- Biét xép ch@)ng, xép canh , xép cach - St dung mot ) k¥ nang xép hinh dé tao
tao thanh cac san phim c6 cau triic don ra san pham don gian
171
gian
4,9
- Biét phi hop cac k¥ ning xép hinh - Sir dung cac k¥ niang xép hinh dé tao ra
dé tao thanh san pham c6 kiéu dang, san pham c6 mau sic kich thudc, hinh dang
172 mau sic khac nhau dudng nét
173 - Biét nhan xét céac san phérn tao hinh - Nhén xét san phém tao hinh(vé mau 1->9
sdc, hinh dang/ duong nét)
174 - Biét nhan xét cac san phém tao hinh

v€ mau sac, duong nét, hinh dang.
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c. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

175 - Biét van dong theo y thich céc bai - Vén dong theo y thich khi hat/ nghe cac 1->9
hat, ban nhac quen thudc bai hat , ban nhac quen thudc
176 - Biét lya chon va tu thé hién hinh - Lya chon, thé hién cac hinh thirc van dong | 2,3,4,5,8,
thirc van dong theo bai hat, ban nhac theo nhac 9
- Lya chon dung cy am nhac dé g0 dém
theo nhip bai hat
177 - Biét lua chon dung cu dé g0 dém theo - Lua chon dung cu nguyén vat li€u dé 6
nhip diéu tét tu bai hat tao ra san pham theo ¥ thich
178 - Biét tao ra san phém tao hinh theo y - Tao ra cac san phém tao hinh theo y thich 6
thich
179 - Biét dat tén cho san phém tao hinh - Pt tén cho
180 - Biét dat tén cho san phém tao hinh san pham cta minh 1-=9
181 - Biét noi duoc 1én ¥ tudng va tao ra - Né6i duoc y tuong tao hinh cua minh
1->9

cac san pham tao hinh theo ¥ thich
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PIEU CHINH BO SUNG

IL. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
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Théi gian (Thdng, tir $6 : : s . . )
. ) ) Chu de Cht dé nhanh SO tuan Lé /héi Picu chinh bo sung
ngay... den ngay) TT :
Db ding, dd choi cua bé 1
) | Trudng Mam
Tur ngay 8/9/2025 dén Non o
26/09/2025 C6 gido va cac ban 1
Lép mau gido cua bé. 1
Toi 1a ai? 1
Tur ngay 29/9/2025- o Tét
>24/10/2025 Co thé ciia bé Bé thich gi? 1
Trung thu
Co thé toi 1
(6/10 duong)
T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh? 1
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T ngay 27/10/2025 Gia dinh cua Gia dinh ctia bé Ngay nha giao Viét
dén 21/11/2025 bé Nam 20/11
Do dung trong gia dinh
Nhu cau gia dinh
Ngay 20/11
Bé thich lam nghé gi
Tur ngay 24/11/2025 — o Nghé chiam séc stic khoe
19/12/2025 Mot 56 nghe
an giii
gan gu Bé yéu bac nong dan
Bé yéu chu bo doi
Tirngay 22/12/2025- Nhiing con vat nudi trong gia dinh
16/1/2026 Ngay thanh 1ap quan
Con vat - do1 nhan dan Viét
Con vat sOng trong rung. Nam 22/12
em yéu
Con vat séng dudi nude Nghi tét dwong lich

1/1/20
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Nhiing con c6n trung

Cay xanh quanh bé
Tirngdy 19/01/2026 Cay xanh Vuon rau cta bé Nghi tét nguyén dan
Jridipters Tir ngay 16/02/2026
ban em Mt s6 loai hoa, qua dén 20/02/2026
Ngay tét & ban em
Ngay hoi 8/3
Ph tié
, ong tien Chc PTGT duomg bo.
Tur ngay ngay 23/2 dén va
20/3/2026 Qudc té phu nit 8/3
quy dinh GT | 4c PTGT duong thiy- hang khong.
Bé tim hiéu vé luat giao thong
Mua hé
Tir ngay 23/3 dén
17/4/2026 Nuge va Nude xung quanh em
HTTN

Hién tugng quanh bé
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Céc mua trong nam 1
Trang phuc truyén thong 1 - Gib t6 Hung
9 On 1 Vuong (10/3 am lich)
. (26/4 duong lich)
Tu ngay 20/4 dén 5 h ) Ban lang qué em. 1 .
22/5/2026 Qué huong _ Giai phéng Midn
bat nudc - N
Bac Hb. Ngay sinh nhat Bac 1 am
30/4
Béc H véi cac chau thiéu nhi 1 - Quoc e LD 173
-SN bac 19/05

KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC TRE LOP MAU GIAO GHEP 4+5 TUOI
NAM HOC 2025 - 2026

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

P ,A Noi dung Thuwe hién
Muc tiéu Y
* chu dé

>

TT

tuol Chung Riéng
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1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

- Biét thuc hién ding, day du,

nhip nhang cac dong tac trong bai

tap thé duc theo hiéu 1énh

* 445 tudi:

- Ho6 hap: Ga gay, thoi bong
bay, coi tau...

* Tay:

- Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, nim, mé ban tay).

- Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (Phia trudc, phia sau,
trén dau).

- Banh xoay tron hai vai.
* Lung — bung, luon

- Chi vé phia trudc, nglra
nguoi ra sau.

- Quay sang trai, sang phai

- Nghiéng nguodi sang trai,
sang phai.

* Chan:

1->9
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- Biét thyc hién dung, thuan thuc
cac dong tac ciia bai thé duc theo
hi¢u I¢énh hoac theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va két thuc
dong tac dang nhip

- Nhun chan.

- Ngéi xOm, dang lén; Bat tai
cho

- Pung, lan luot tung chan co
cao dau gdi.

- Ngoi ning hai chan va dudi
thang

- Bat 1én trudc, ra sau, sang
bén.

* Tay

- Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, quay cb tay, kiéng
chan).

- Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua Ién cao.

* Lung — bung, ludon

- Ngtra nguoi ra sau két hop
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tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai.

- Quay sang trai, sang phai két
hop tay chdng hong hodc hai
tay dang ngang, chin budc
sang phai, sang trai.

- Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Pling cti vé trude

* Chan

- Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

- Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mdt chan
vé phia trudc, mot chan vé
sau.

- Bat vé céac phia; khuyu gbi.

Tré biét gitt dugc thing bang co

* 44 5 tudi:




thé khi thyc hién van dong:

- Tré biét budc di lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké théng
trén san.

- Tré biét di budc lui lién tiép
khoang 3m.

Tré biét gitr dugc thing bing co
thé khi thuc hién van dong:

- Tré biét di 1én, xudng trén van
dbc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau
ké cao 0,30m.

- Tré biét khong lam roi vat dang
d6i trén dau khi di trén ghé thé
duc.

- Tré biét dimg mot chan va gitr
thang ngudi trong 10 gidy.

188

- Pi khuy gbi

- Pi bang got chan
- Di trén ghé thé duc

- i trén vach ké thang trén
san.

- bi lui.

- bi trén day (Day dat trén
san),

- Pi trén van ké doc

- Pi bang mép ngoai ban chan

- Khong lam roi vat dang doéi
trén dau khi di trén ghé thé
duc.

- Pling mot chan va giit thing
nguoi trong 10 gidy

- P1 n61 ban chan tién, lui
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Tré biet ki€ém soat dugc van dong:

- Biét di/chay thay d6i hudng van
dong dung tin hiéu vat chuan (4-5
vét chuan dit dich déc).

- bi, chay thay ddi tdc dd theo
hiéu Iénh

- Pi thay d6i hudng dich dic
theo vat chuén.

Biét kiém soat dugc van dong:

- Biét di/chay thay doi hudng van
dong theo dung hiéu 1énh ( d6i
huéng it nhét 3 1an)

- i, chay thay ddi toc do theo
hiéu Iénh

- Pi thay doi hudng dich dic

theo hi¢u Iénh

- Tré biét phdi hop tay - mit trong
van dong: Tung, bét, ném, dap

- Tré biét tung bat bong véi ngudi

ddi dién (c6/ban): bt duoc 3 1an

lién khong roi bong (khoang cach
3 m).

- Tré biét ném trung dich dung (xa
1,5 m x cao 1,2 m).

- Tré biét ném trang dich ngang

* 4+ 5 tudi:
- Tung béng 1én cao va bat.

- Ném xa bang 1 tay

- Pdp va bat bong tai ché.

- Tung bat béng véi ngudi dbi
dién

- Ném xa bang 2 tay




(xa 2 m).

- Tré biét tu dap bét bong duoc 4-
5 1an lién tiép.
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- Ném trang dich ding bang 1
tay.

Tré biét phdi hop tay, mat trong
van dong: Tung, bit, ném, dap

- Tré biét bat va ném bong voi
nguoi dbi dién ( khoang cach 4
m).

- Tré biét ném trang dich dimg (xa
2m x cao 1,5 m).

- Tré biét ném trang dich ngang
(cao 1,5m, xa 2m).

- Tré biét di, dap va bat dugc bong
nay 4- 5 lan lién tiép.

- Chuyén, bit bong qua dau,
qua chan.

- Ném tring dich ngang (xa
1,5m - 2m).

- bi va dap bét bong.
- Ném trang dich bang 2 tay.

- Ném bét bong v6i ngudi dbi
dién khoang cach 4 m
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Tré biét thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap: Bo,
trudn, tréo, bat, nhay...

- Tré biét chay lién tuc theo hudng
thang 15m trong 10 gidy.

- Tré biét bo trong duong dich dic
(3 - 4 diém dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

- Biét bat xa 35-40 cm

- Biét bat nhay tir trén cao xuéng
30-35 cm

- Nhay 16 co it nhat 3m

* 4+ 5 tudi:

- B0 chui qua cong

- Chay ( 15 m - 18m) trong
khoang 10 giay

- Nhay 16 co (3-5m)

- Bat nhay tir trén cao xudng
(30-35 cm; 40-45cm)

- Chay cham (60- 80m ; 100m
-120m)

- B0 bang ban tay, ban chan
(3m - 4m; 4m -5m;)

- Bat qua vat can cao (10 - 15
cm; 15cm - 20 cm )

- Bo dich dic qua ( 5 diém - 7
diém)

- Bo chui qua 6ng dai (1,2 m x

- Bat lién tuc vé phia trudec.

- Trudn theo hudng thang
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- Tré biét thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai tap Bo,
trudn, tréo, bat, nhay...

- Tré biét chay lién tuc theo hudng
thang 18 m trong 10 gidy.

- Tré biét bo vong qua 5-6 diém
dich dic, cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

- Biét nhay 10 co duoc it nhit 5
budc lién tuc, d6i chan theo yéu
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0,6 m; 1,5m x 0,6m.)
- Bat xa ( 35- 40 cm; 40-45
cm)
- Tréo 1én, xubng 5 -7 giong
thang.

- Bat tach, khép chan qua (5 - 7
0)

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30
cm

- Truon két hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm.

- Bat lién tuc vao vong.
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cau
Biét bat xa toi thiéu 50cm

- Biét nhay xudng tir d6 cao 40
cm

11 Tré thuc hién dugc cac van dong: - Vo, xoay, xoan, van, bung
a L ngdn tay, v€, véo, vuot, miét,
- Biét cudn - xoay tron c0 tay. £ \ . z
an ban tay, ngdén tay, gan,
- Biét gap, ma, cac ngon tay. noi....
- Gap giay.
12 Tré thuc hién dugc cac van dong: - Céc loai cir dong ban tay,

- Biét ubn ngon tay, ban tay; xoay
cd tay.

- Biét gap, mo lan lugt timg ngdn
tay.

ngon tay va cd tay.

- Bé nan.

1->9
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13 Tré biét phdi hop duoc cir dong - Lap ghép hinh. 1->9
ban tay, ngén tay, phdi hop tay- , ,
z g gA 2 > P A op 1y - X¢, cat duong thang.
mat trong mot so hoat dong:
_ Tré biét v& hinh nguoi, nha, cay. - To, v& hinh
- Tré biét cit thanh thao theo - Cai, cdi che, xdu, buge day.
duong thang. - Xay dung lap rap v6i 10-12
- Tré biét xay dung lap rap véi 10- khor.
12 khéi.
- Tré biét tét soi doi.
- Tré biét tu cai, cai clic, budc day
giay.
14 - Tré biét phdi hop dugc cir dong - V@& hinh va sao chép cac chir 1->9

ban tay, ngon tay, phdi hop tay-
mét trong mot sb hoat dong:

- Biét v& hinh va sao chép cac
chir cai, chir soO.

- Biét cat duoc theo dudong vién

cai, chir so.
- Lap rap.
- X¢, cat duong vong cung.

- T6, d6 theo nét.
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cua hinh vé.

- Biét xép chdng 12-15 khbi theo
mau.

- Biét ghép va dan hinh di cit
theo mau.
- Biét tu cai, cdi cuc, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa (Phéc
mo tuya)

- Cai, coi cuc, kéo khoa (Phéc
mo tuya), xau, luén, budc day.

- Xép chong 12-15 khdi theo
mau.

- Ghép va dan hinh da cét theo
mau.

b. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

15

Tré khoe manh, can nang, chiéu
cao phat trién binh thuong theo
ltra tudi

Can nang:
+ Bé trai: 14,1 — 24,2 kg

+ Bé gai: 13,7 — 24,9
Kg

Chiéu cao:

+ Bé trai: 100,7 —

* 4+5 tudi

- Nhan biét dugc cac btra an
trong ngay va lgi ich cia an
udng du luong va du chat

1,4,7,9
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119,2cm
+ Bé gdi: 99,9 - 118,9
cm
16 Tré khée manh, can nang, chiéu
cao phat trién binh thuong theo
Itra tudi
Can nang: + B¢ trai: 15,9 — 27,1
kg
+ Bé gai: 15,3 -27,8
Kg
Chiéu cao:
+ Bé trai: 106,1 —125,8
cm
+ Bé gai: 1049 — 1254
cm
17 Biét mot s thuc pham cing nhém

- Biét thit, c4, ...coO nhiéu chat
dam.

- Nhan biét mot sd thuc phém
thong thuong trong cadc nhom
thuc pham (Trén thap dinh




197

- Biét rau, qua chin c6 nhicu
vitamin

dudng)

18

Biét lya chon dugc mét sd thuc
pham khi duoc goi tén nhom:

- Biét thyc phdm gidu chat dam:
thit, ca...

- Biét thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...

- Nhan biét, phan loai mdt )
thuc phdm thong thudng theo
4 nhém thyc pham.

19

- Noi dugc tén médt sé6 mon an
hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, ndu canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chdo...

- Nhan biét dang ché bién don
gian cua mot s6 thuc phém,
mon an.

- Nhan biét cac mon an trong
ngay va lgi ich cua viéc an
ubng du lwong va du chat.

20

Tré néi duge tén mot sé6 mon dn hang
ngay va dang ché bién don gian: rau co
thé ludc, ndu canh; thit co thé ludc, ran,

kho; gao niu com, niu chdo...

- Nhan biét cdc mén an trong
ngay va lgi ich cua viéc an
uong dua luong va du chat.

- Lam quen v61 mdt s thao
tdc don gidn trong ché bién
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mot s6 mon an, thirc udng.

21

- Biét an dé cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét an nhiéu loai
thire an khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

22

- Biét: n nhiéu loai thic an, in
chin, udng nudc dun soi dé khoe
manbh; uéng nhiéu nudc ngot,
nudc c6 ga, dn nhidu dd ngot dé
béo phi khong cé lgi cho suc
khoe.

* 4+ 5 tudi;

- Nhén biét sy lién quan giira

an udngvai bénh tat (ia chay,

sau rang, suy dinh dudng, béo
phi..

- Nhu cdu cta ban than va su
dung dd dung, nguyén liéu,
thyc pham vira du, tranh ling
phi.

23

- Tré thuc hién dugc mot so viée
khi dugc nhac nhé:

- Biét tu rra tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

- Biét ty thay quén, 40 khi bi uét,
ban.

* 445 tudi:

- KN tu phuc vu: Padnh rang,
rua mat, rua tay, chadi dau,
buéc téc, ham séc mdt, miii,
rang miéng...

- Tap danh rang, lau mat

- Reén luyén thao tac rira tay
bang xa phong.

- Di v€ sinh ding noi quy
dinh.
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24

Thuc hién dugc mot sd viéc don
gian:
- Tré biét rira tay bang xa phong,

tu lau mat, danh rang.

- Biét ty thay quan, 4o khi bi uét,
ban va dé vao noi quy dinh.

- Biét di vé sinh dung noi qui
dinh, biét di xong doi/ gidt nudc
cho sach.

- Tap luyén k¥ nang tg phuc
vu: danh rang, lau mat, rira tay
bang xa phong, chdi ddu, budc
toc

- b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh, st dung dd dung v¢ sinh
dang céch.

25

- Biét tu cam bat, thia x{ic an gon
gang, khong roi vai, do thuc an.

26

- Biét st dung dd dung phuc vu dn
ubng thanh thao

* 4+5 tudi;

- Ty cam bat, thia xtc an gon
gang, khong roi vai, do thirc
an. (St dung d6 dung phuc vu
an udng thanh thao)

- KN ty phuc vu.: Ké ban,
khong lam roi vdi thirc an, ldy
ghé...
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27 C6 mot sO hanh vi tot trong an | * 4+5 tudi;
uéng: ~ ~ A /( r *
- Tap luyén mot so thoi
- Bi€t moi1 ¢6, moi ban khi an; an bt va wift oin site Khe
X D~ uen tot vé gilr gin stc khoe.
tur ton, nhai k¥. d st 8
. X Ao . . | -Moi co, moi ban khi an va an
- Biét chap nhan an rau va an i 4
D . ;e , u ton.
nhi€u loai thirc an khac nhau...
I B o - Khong dua nghich, khong lam
- Biét khong udng nudc 1a. N
do vai thac an.
- An nhiéu loai thic an khac
nhau.
- Khoéng udng nude 13, an qua
vat ngoai duong.
28 Tré c¢c6 mot sO hanh vi va thoi |- KN bdo vé suc khoé va an

quen trong an udng:

- Biét mo1 ¢6, moi ban khi an va
an tu ton.

- Biét khong dua nghich, khong

toan: Khong dua nghich khi an,
khéng uéng nude 1, an udng
ding gio, di chat... An udng
dung gio
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lam do6 vai thirc an.
- Biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau.

- Biét khong uong nudc 13, an qua
vat ngai duong

- KN giao tiép xd héi: HD tré
cach giao tiép phi hop khi cé
khéch dén nha/dén choi nha
nguoi khdc

- Dén choi nha nguoi khac

29

C6 mot sd hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho:

- Biét vé sinh rang miéng, doi mi
khi ra néng, mac 4o am, di tat khi
troi lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Biét noi véi nguodi 16n khi bi
dau, chdy mau hoac sot...

- Biét di vé sinh ding noi quy
dinh

- Biét bo rac ding noi quy dinh.

* 4+ 5 tudi:

- Loi ich cua viéc gitr gin v¢
sinh than thé, bao vé sirc khog,
an toan khi c6 thoi tiét thay doi
hay hién tuwong thoi tiét bat
thuong, vé sinh méi trudng dbi
v6i stre khoe con nguoi

- fch loi cua mic trang phuc
pht hop véi thoi tiét

- KN ty phuc vu: Lya chon va
st dung trang phuc phu hgp
v6i thoi tiét: Giay dép, mii phit
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hop véi thoi tiét, hoat ddng...

- Biét cung chudn bi, lya chon
dé ding cd nhdan dé dén
trwong: ba 16, quan do, giay
dép...; dé tham gia cdc hoat
dong tham quan: Tham quan
truong tiéu hoc...

30

- C6 mdt s6 hanh vi va thoi quen
t6t trong vé sinh, phong bénh:

- Biét v¢ sinh rang mi¢ng:

Sau khi an hodc truéde khi di ngu,
sang ngu day.

- Nhén biét mét s biéu hién
khi ém, nguyén nhan va cach
phong tranh

- KN bao vé strc khoé va noi
cong cdng: che mi¢ng khi ho,
hat hoi.D1 v¢€ sinh ding noti
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- Biét ra nang doi mi; Pi tat, mac
4o am khi tro1 lanh.

- Biét ndé1 v6o1 nguoi 1on khi bi
dau, chay mau hodc sét...

- Biét che miéng khi ho, hat hoi.

- Biét di vé sinh dung noi quy
dinh.

- Biét bo rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p

quy dinh; bo rac dang noi quy
dinh; (khong nho bay ra 16p)

31

- Biét nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong...la nguy
hiém khong dén gan. Biét cac vat
sdc nhon. khong nén nghich.

32

- Biét ban 13, bép dién, bép 10
dang dun, phich nudc noéng... 1a
nhitng vt dung nguy hiém va noi
duoc mdi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich céc vat sic, nhon.

* 4+ 5 tudi;

- Nhan biét va phong tranh
nhing vat dung nguy hiém dén
tinh mang
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33 - Nhan ra nhitng noi nhu: Ho, ao,
muong nudc,sudi, bé chua
nudce...la noi nguy hiém, khong
duoc chot gan

34 - Biét nhiing noi nhu: ho, ao, bé

chita nudc, giéng, bui ram...1a
nguy hiém va no6i dugc moi nguy
hiém

* 4+ 5 tudi;

- Nhan biét va phong tranh
nhitg noi khong an toan dén
tinh mang.

- Khu vuc an toan cua truong
hoc/ noi lanh nan khi co thién
tai.

+ KN: Day bé nhitng viéc nén
lam va khong nén lam

- Nhén biét nhitng tinh hudng/
nhitng noi nguy hiém: Ao, suéi,
tram bién dp, cong trinh xdy
dung, co”'ng, ranh, tréo thang
lén nha san...(ao, sudi, vic,
tréo thang...); KN xit li 1 sé
tinh huong: dong dat, sat 1o

- Ung phé véi cdc tinh hudng
nguy hiém: sat o dat, dong dat

- Phong tranh dudi nudce: Ao,

1,4,8
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SUOI

35

Biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh khi duoc nhic
nho:

- Biét khong cuoi dua trong khi
an, uong hodc khi an céc loai qua
cO hat...

- Biét khong an thirc an c6 mui
01; khong an 14, qud la... khong
udng rugu bia, ca phé; khong tu y
ubng thudc khi khong duge phép
cua nguoi 1on.

- Biét khong duoc ra khéi trudng
khi khong duoc phép cua ¢ giao.

36

- Nhan biét duoc nguy co khong
an toan khi an udng va phong
tranh:

* 4+5 tudi;

- Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém
dén tinh mang.

- Noi voi nguoi lon vé su di
ung cua ban than voi thirc an,
cdc san pham khéc va yéu cdu
giip d& dé phong tranh
- KN bao vé suc khoe va an
toan: KN nhdn biét thuc phcfm
01 thiu, cac chat kich thich,
khéng tw y uéng thuéc...
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- Biét: cuoi dua trong khi an, uong
hoac khi an cac loai qua c6 hat dé
bi hoc sac...

- Biét khong tu ¥ ubng thude.

- Biét: an thac dn c6 mui hoi; an
14, qua la dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut thudc 14
khong 6t cho strc khoe.




207

37

Nhén ra mot sb truong hop nguy
hiém va goi nguoi giup da:

- Biét goi nguoi 16n khi gip mot
sd trudng hop khan cip: chdy, c6
ngudi roi xuéng nudc, ngd chay
mau.

- Biét goi nguoi gitp d& khi bi
lac. No6i dugc tén, dia chi gia dinh,
$6 dién thoai nguoi than khi can
thiét.

* 445 tudi:

- Nhan biét mot s6 trudong hop
khan cap va goi ngudi giap do
khi bi lac, bi bdt céc

- Dé nghi sw givp do khi can
thiét

- Nhdn biét vé nguon lia,
ngué‘n nhiét va 1 sé vt dung
c6 thé gdy chdy né: bép ga,
bép cui, binh ga, bdt lira, bao
diém...

- Ung phé khi cé dam
chdy/gdp nan: Nam dp sdt
xuoéng nén nha canh chdn
tuwong/ ho to goi nguoi lon cuu
hodc bo nhanh ra khéi ché
dam chay ...

- Biét cach phong trdnh nguén
lira, nguén nhiét va 1 s6 sw ¢
c6 thé gdy chday, né: Khéng
dwoc dén gan bép ndu, khéng
nghich bdt lira, bao diém...
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38

Tré nhan biét dugc mot sd truong
hop khong an toan va goi nguoi
giup do.

- Biét goi ngudi 16n khi gip
truong hop khan cip: chay, co
ban/ nguoi roi xudng nudc, ngi
chdy mau...

- Biét tranh mot sd truong hop

- Nhan biét cdc tin hiéu,
phuong tién bao dong chay va
co hanh dong phu hop khi
nghe cdc tin hiéu bdo dong
chdy: Nghe thdy tiéng bdo
dong thi tré chay ra khoi noi
dang o.

- Phong tranh xam hai: Khi
nguoi la bé am, cho banh keo,
udng nude ngot, ru di choi.

- Ra khéi nha, khu vyc truong,
16p khi khong dugc phép cua
nguoi lon, ¢6 gido.

- Dja chi noi 6, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi 16n giup dd.

- Thuc hanh mot sé tinh huéng
¢6 nguy co- mdt an todn

- KN bao vé swc khoe va an
toan: NB 1 so tinh huong va
cdach xit Ii khi bi lac, bi bdt céc,

bi xam hai...

1,3

3.8
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khong an toan.:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo,
banh, uéng nudc ngot, ru di choi.

+ Biét khong ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong dugce phép
cua nguoi 16n, cod gido

- Biét duoc dia chi noi &, s dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi ngudi 16n giup
do.

+ KN nhan biét cdc nguén nhiét
nguy hiém va cdch phong tranh

+ KN xuw li khi gap dam chay

39

Tré thuc hi¢én ding mot s6 quy
dinh ¢ truong, noi cong cong ve
an toan:

- Biét sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu v di choi.

- Biét di bo trén hé: di sang duong
phai c¢6 ngudi 16n dat; d6i mil an
toan khi ngdi trén xe may.

- Mot s0 quy dinh & truong,
noi cong cong ve an toan

Sau gio hoc vé nha ngay, khong
tu v di choi.

- Khong leo tréo cdy, ban cong,
tuong rao.

- KN bao vé swc khoée va an
toan:Ung phé khi bi mdc ket
trong khong gian gian kin (0 t06,
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- Biét khong leo tréo ciy, ban
cong, trong rao...

phong kho cua truong, lop...)

- b1 bg trén he; di sang duong
phai c6 nguoi 16n dat; do1 mi
an toan khi ngoi sau xe may.

- Tudn thu den tin hiéu giao

thong
40 - Tré biét tham gia hoat dong hoc - Tdp trung chu y, tham gia
tdp lién tuc va khong co biéu hién hoat dong tich cuc, khong co
mét moi trong khoang 30 phut. biéu hién mét méi nhw: ngdp,
ngu gat...
2. Linh vuc phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
41 - Biét quan tam dén nhiing thay | * 4+5 tuoi: - Mt sb hién tuong thoi tiét

doi cua su vat, hién tugng xung
quanh véi su goi v, huéng dan cua

+ Ung phé véi s thay doi cua

theo mua: mua xudn: Pang
néng thi chuyén sang lanh,
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cd gido nhu dit cAu hoi vé nhiing
thay ddi cua sy vat, hién tuong:
“Vi sao cay lai héo, vi sao 14 cay
bi u6t?”...

thoi tiét/méi truong
- Dat cau hoi

- KN bado vé suc khoé va an
toan: Day tré cach nhdn biét
sw thay doi cua thoi tiét/méi

nhiét 40 tang giam dot ngdt va
anh huong ctia n6 dén sinh
hoat ctia con nguoi

) , , | truon N X4 n . X
42 - Thich t0 mo tim toi, kham pha & - MGt sO hién tugng thoi tiét
cac su vat hién tuong xung quanh thay ddi theo mua: mua xuln:
nhu dat cau hoi vé sy vat hién Pang noéng thi chuyén sang
tuong. "Tai sao c6 mua?"... lanh, nhiét d6 tang giam dot
ngdt va thur ty cdc mua
- Sy thay d6i trong sinh hoat
con nguoi, con vat
- Sy thay d6i trong sinh hoat
con nguoi cay cdi.
43 - Biét phdi hop cac giac quan dé | * 4+ 5 tudi:

xem xét su vat hién tuong nhu két
hop nhin, s¢, ngtri, ném...dé tim
doi tuong hi€u dac diém cua doi

- Chtrc nang cac giac quan va
cac b phan khac cua co thé
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tuong - Pac diém, cong dung va cach | So sanh sy giong va khac nhau 139
st dung do6 dung, do choi. cua 2-3 do dung do choi >
44 - Biét phdi hop cac giac quan dé | - Mot sé mdi lién hé don gian | - So sanh sy khac nhau va 1,3,9
quan sat xem xét va thao luan vé | gitta dic diém cau tao v6i cach | giong nhau cta d6 dung, db
sy vat hién tuong nhu sir dung céc | st dung dd dung, dd choi quen | choi va da dang ctia ching
giac quan khac nhau dé xem xét | thudc.
1a, hoa, qua...va thdo luan veé dac
iém cua doi f A Al
diém cua doi tuong - bac diém no61 bat va ich 6
loi, tac hai cua cay, hoa, qua
quen thudc
- Ich loi cua thuc vat doi voi
phong chong thién tai: giit
nuwoc chong sat lo dat, diéu
hoa khéng khi bio vé méi 8
truong.
- bac diém noi1 bat va ich 5

lgi, tac hai cua con vat quen
thudc
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45

- Biét 1am thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du: pha mau,
duong, mubi va nude, du doan va
quan sat, so sanh

* 4+ 5 tudi

- Qua trinh phat trién ctia con
vat; diéu kién s6 cua mot so loai
con vat.

- Qua trinh phat trién cua cay,
diéu ki¢n s6 cua mdt s6 loai cay

46

- Biét 1am thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan.VD; Tht nghiém gieo hat,
trong cdy duoc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va so sanh sy

+ Lam dat, gieo cac logi hat
dau, ngo...

+ Tréong cdy hoa ¢ géc thién
nhién: twoi cho cdy, khong tuci
cho cay...
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47 - Biét thu thap thong tin vé dbi tugng
bang nhiéu cach khiac nhau: xem séch,
tranh anh, nhén xét va tro chuyén

48 - Biét thu thap théng tin vé ddi

trong bang nhiéu cach khac nhau:
Xem sach, tranh anh, bang hinh,

* 445 tudi:

- Quan sat, phan doan moi lién hé don
gidn gitta con vat vai moi trudng song

- Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian giita cay vdi moi truong song

- Quan sat, thao luan cac con vét

- Quan sat, thao luan cac céy, hoa qua

- Quan sat, thao luan cac sy vat, hién
tuong, thoi ti€t cac mua.

- Su khéc nhau gitta ngay va dém.

- Xem sach, tranh éanh, bang
hinh, tro chuyén va thao luan vé
d6i twong nhu: cay, hoa, qua
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tro chuyén va thao luan 5
Xem sach, tranh anh, bang hinh,
tro chuyén va thao luan vé d6i
tuong nhu: con vat
Xem sach, tranh anh, bang hinh,
trd chuyén va thao luan vé doi 8
tuong nhu: hién tugng ty nhién
49 - Biét phan loai cac ddi twong theo | * 4+5 tudi:
1 hodc 2 d4u hiéu o A o
- Pac diém, cong dung va céach
st dung do dung, dd choi
1,3,9
+ Mot sb d6 dung, d6 choi cua
lop
- Phan loai do dung, dd choi
(1-2, 2-3 dau hiéu) 3
50 - Biét phén loai cac ddi tuong theo | + Mot s6 d6 dung, phuong tién

trong gia dinh
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nhitng diu hiéu khac nhau

- Phan loai cay, hoa qud, con
vat, PTGT theo (1 -2, 2-3 dau
hi¢u)

+ Phan loai dong vat
+ Phan biét mot sd loai cay
+ Phan biét mot s6 loai qua

+ Phan biét mot s6 PTGT

- Tré nhdn biét phan biét duoc 1
s6 quy dinh khi tham gia giao
thong dwong bo.

5,6
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51 - Biét nhan xét dugc mot s6 mdi | * 4+5 tudi:
quan hé don gidn cua su vat, hién . \ , N
tuong gén giii. Vi du: “Cho thém | C‘ac n%uon nuoc trong I moi
duong/mudi nén nudc ngot/ min truong song 8
hon" - Mot s6 dic diém tinh chat
cua nudc
- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.
- Tré thuc hanh trai nghiém
lam mot sé thi nghiém don
gian.
52 - Biét nhan xét dwoc mdi quan hé |- Nhdn  biét  biéu  hién | - Su khac nhau giira ngay va
don gian cua sy vat hién tuong. | BODKH:mwa i, soi mon, o |dém, mattroi, mat trang
VD: Niép cbc ¢o nhitng giot nudc | nhiém méi truong... nguyén 8
do nudc nong bdc hoi nhdn do chat pha rieng, viet rdc
bira bdi...
- Khoéng khi, cic ngudn anh
sang va sy can thiét ctia nd véi s g
)

cudc song nguodi, con vat
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- Khong khi, cac ngudon anh
sang va su can thiét cua no voi
cudc song ngudi va cay

- Ich loi cta nudc doi voi doi

sOng con nguoi va cay coi

- Ich loi cta nudc doi véi doi
song con nguoi, con vat

6, 8

5,8

53

- Biét sir dung céch thirc thich hop
dé giai quyét van dé don gian. Vi
du: Lam cho van doc hon dé 6 to
d6 choi chay nhanh hon

* 4+5 tudi
- Quan sat, phan doan moéi lién
hé don gian gilta con vatvéi
MT soOng.

- Cach cham soc va bao vé con
vat.

54

- Biét giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau

- Quan sat, phan doan moéi lién
hé don gian gitra cay voi MT
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song.
55 - Biét nhan xét, tro chuyén veé dac - So sanh sy giong va khac
diém, su khac nhau, giong nhau nhau cia 2 con vat
cua cac doi tugng dugc quan sat
- So sanh sy giong va khac
nhau cua 2 cay, hoa, qua
+ 4+5T:
- So sanh sy giong va khac 1,3,9
nhau cua 2-3 d6 dung, do
choi...
56 - Biét nhan xét, thao luan vé dac | - Mot vai dac diém, tinh chat
diém su khéac nhau, giong nhau | cua dat, da, cat, soi. g
cua cac doi tugng duge quan sat
57 Thé hién mot sd hiéu biét vé ddi | - Choi cac goc, nhom choi nhu:

tuong qua hoat dong choi, am nhac

Am nhac, tao hinh, tro choi
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va tao hinh

dong vai, gia dinh, bac sy xay
dung...

1->9

58 Tré biét thé hién hicu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, am nhac
va tao hinh...
59 - Tré nhan biét cac logi thién tai *4+5: 8
thwong xay rq 7(7 Vz,ef ]\fam. j/a cc.zch . Dong didt ra ché ddt
ung xur don gian khi co thién tai chéng...; Sdm sét tranh xa
. - | dwong day dién, cay to, cdc vat
60 - Tre biét tén goi cac logi thién

tai, hiéu y nghia mét sé tén goi
dac biét cua thién tai do con
nguoi ddt ra va biét cach ing xir
don gidn khi c¢6 thién tai va hiéu
tai sao can lam nhu vay.

dung kim loai...

- Dédu hiéu dac trung cua tung
loai thién tai:

+ Sat lo: Dat da trén cac swon
doc cua doi nui truot tw trén
xuong.

+ Li: la hién twong muc nudc
va toc do cia dong chay trén
séng, sudi vuot qua mirc binh
thuong.

+ Muwa da: mwa kem theo
nhitng vién nwoc da co hinh
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dang va kich thuoc khac nhau
roi xuong dt...

- KN bao vé suc khoé va an
toan: HD tré 1 sé6 KN khi gdp
mua, gio bdo...

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé toan

61 Biét quan tim dén chit sd, s |* 4+5 tudi:
lugng nhu thich dém cac vat ¢ o o .
\ - .n o1+ % | - Nhan bi€t y nghia cac con sO 3
xung quanh, hoi: bao nhiéu? 1a s6 , o
mév? dugc sur dung trong cudc song
A hang ngay (sb nha...)
- Nhan biét ¥ nghia cac con sd
P A . . dugce sir dung trong cudc song
62 Biét qua'n t‘am’ dén cac con so nhy: hang ngay ( bién sb xe...) 7
thich no61 vé s6 luong va dém, hoi:
bao nhiéu? day 1a may?...
63 - Biét dém trén ddi tuong trong * 4 +5 tudi: - On dém s lugng 1,2,3,4,5
pvl10. P . ..
bém trén doi tuong trong 1->4
pham vi 10 va dém theo kha
ning. - bém, so sanh sO luong hai 5->8

nhom ddi tuong trong pham vi 6,
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7,8, 9, 10.

64 - Biét d&ém trén ddi tugng pvi 10 On dém s6 lugng 1->10 1->8
va dém theo kha nang DPém trén dbi twong trong pham vi 10
va dém theo kha ning.
65 - Biét so sanh s luong cua 2 On so sanh sé lugng 2 nhém déi
nhoém d6i tuong trong pham vi 10 tuong trong pham vi 1,2,3,4,5
N . , , - 1->4
bang cac cach khac nhau va noi
du:qc, cac tu: Bang nhau, nhiéu _ So sanh 6 luong 2 -3 nhom déi 5.53
hon, it hon tuwong trong pham vi 6,7,8,9,10 noi
duoc cac tur: B::Tlng nhau, nhiéu hon, it
hon
66 - Biét so sanh sb lugng ba nhom On so sanh sé luong 2 nhom déi 1->4
d6i tuwong trong pvi 10 bang cac twong trong pham vi 1,23.4,5 ndi
cach khac nhau va néi duoc két duoc cac tu: Bang nhau, nhiéu hon, it
N A I hon
qua bang nhau, nhi€u nhat , it hon,
it nhat - So sanh s6 lugng 2-3 nhom dbi 5->8

tuong trong pham vi 6,7,8,9,10 noi
dugc két qua bang nhau, nhiéu nhit,
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it hon, it nhat

67 - Biét st dung cac sb tir 1 - 5 dé | * 4-5 tudi:Chir s6, s6 lwgng va | Chit sb, sé lwong va sé thir ty 1->4
chi s6 luong, s6 thir ty. < . trong 1,2,3,4,5
sO thtr ty trong pham vi (5,10)
68 - Nhén biét cac sd tir s6 5 - s6 10 - Céc chir b, sb luong va sb thir 1->8
va st dung céc s6 do dé chi SL, s6 tu trong pham vi 10.
thu tu A ,
+ On nhém s6 lugng 1- 5, chir 1->4
s6 1-5
+ Nhan biét chit s6 va STT 6, 5->8
7,8,9,10
69 - Biét gop 2 nhom d6i tuong co - Gop 2 nhém ddi twgng coSL 3.4
sO lugng trong pvi 5, dém va noi 4,5 va dém
két qua
70 - Biét gop cac nhom ddi tugng - Gop cac nhom dbi tuong 3->8
trong pvi 10 va dém bang cac cach khac nhau va
dém
+ On gop 2 nhom dbi tuong co 3,4
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Sl 4, 5 va dém

+ Gop cac nhom ddi tugng cod 5->8
S16,7,8,9,10
- Ghép thanh cap nhimg dbi 3->8
tugng c6 méi lién quan

71 - Biét tach 1 nhém d6i tuong - Tach 1 nhém d6i tuong 3,4

thanh hai nhém nhé hon thanh cac nhom nho hon.

+ Tach 1 nhom dt c6 SL 4, 5
thanh 2 nhém nho hon.

72 - Biét tach mot nhom ddi tuong - On tach 1 nhém dbi twong pham vi 3,4

trong pvi 10 thanh 2 nhom = cac 4,5 thanh 2 nhém nho
cach khac nhau

- Tach 1 nhém dbi twong bang cac 5->8
cach khac nhau PV 6,7,8,9,10

73 - Biét nhan biét y nghia cac con b | * 4+5 tudi:

duoc st dung trong cudc song
hang ngay

- Nhéan biét y nghia cua cac
con s0 dugc su dung trong
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cudc song hang ngay

74 - Biét nhan biét cac con sd duoc
st dung trong cudc séng hing (sbnha...)
ngay
- Nhan biét y nghia cia cic
con sb dugc st dung trong
cudc sdng hang ngay
( bién sb xe...)
75 - Biét nhén ra qui tic sap xép cua * 445 tudi: - Xép tuong tmg 1 - 1, ghép
it nhat 3 d6i twong va sao chép lai ) o . doi
- So sanh, phat hién qui tac sap
xép va sap xép theo quy tic.
76 - Biét sip xép cac ddi tugng theo - Tao ra qui tic sap xép
trinh ty nhat dinh theo yéu cau
- Nhan ra duoc qui tic sip xép
(mau) va sao chép lai
- Biét sang tao ra mau sap xép va
tiép tuc sip xép
77 - Biét su dung dung cu dé do do | * 4+5 tudi:

dai, dung tich cta 2 d6i twong, noi
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két qua do va so sanh

- Do d6 dai mot vat b@“mg mot
don vi do (cac don vi do khéc
nhau).

78 - Biét sir dung dugc mot sé cong |- Po dung tich bang mot don
cu dé do, dong va so sanh, noi két | vi do. (cac vat, so sanh va dién
qua. dat két qua do)
- Po d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua
79 - Chi ra cac diém gidng nhau giira - So sanh sy khac nhau va
hai hinh tron va tam giac, vuéng gidng nhau cua cac hinh: hinh
va chir nhat...) vuong, hinh tam giac, hinh
tron, hinh chir nhat
80 - Biét su dung céac vat li¢u khac
nhau dé tao ra cac hinh don gian
81 - Biét goi tén va chi ra cac diém - Nhan biét, go1 tén khdi cau,

giong, khic nhau gitta 2 khoi cau
va khoi try, khéi vuong va khoi
CN

khdi vuong, khéi chir nhat,
khdi tru va nhan dang cac
khéihinh d6 trong thyc té




228

* 445 tudi:

Chép ghép cac hinh hoc dé tao
thanh cac hinh mdi theo y
thich va theo yéu cau

- Tao ra mot sd hinh hinh
hocbang cach khac nhau

82 - Biét sir dung 101 n61 va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat so voi
nguoi khac

83 - Biét st dung 101 né1 va hanh

dong dét chi vi tri ctia d6 vat so
vO1 vat lam chuan

- Xac dinh vi tri clia d6 vat
(phia truéc — phia sau; phia
trén, dudi; phia phai — phia
trai) so voi ban than tré

- Xac dinh vi tri cua dd vat
(phia trudc — phia sau; phia
trén, dudi; phia phai — phia
trai) so vo1 ban khac
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- Xac dinh vi tri cia d6 vat
(phia trudc — phia sau; phia
trén, dudi; phia phai — phia
trai) so voi 1 vat nao do lam
chuan

84 - Biét mé ta cac sy kién xady ra - Nhan biét cac budi: Sang,
theo trinh ty, thoi gian trong ngay trua, chiéu, toi.
85 - Biét goi ding tén cac thur trong - Nhan biét hom qua, hom nay
tudn, cac mua trong nim va ngay mai.
- Noi duge ngay trén 16¢ lich va - Goi tén cac ngdy trong tuan
gio trén dong hod o PP
- N6i1 duogc 16¢ lich dé 1am gi
- Néi duoce ngay trén 16c lich
- Noi dugc gio chin trén dong
ho
¢) Kham pha xa hoi
86 - Biét n6i ho va tén, tudi, gidi tinh | * 4+5 tudi:

cua ban than khi duoc hoi, tro

- Ho tén, tudi (ngdy sinh), giéi
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chuyén)\

87

- Biét noi ding ho, tén, ngay sinh,
gidi tinh cua ban than khi dugc
hoi, tro chuyén

tinh dac diém bén ngoai, so
thich cua ban than

- Vi tri cta tré trong GD

88

- Biét ndi ho, tén va cong vi¢e cua
b me, cic thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

89

- Noi dugc tén, tudi, gidi tinh va
cong viéc hing ngdy cua cac
thanh vién trong gia dinh khi dugc
hoi, trochuyén, xem anh vé gia
dinh

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhiing nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cua {So
thich ctua cac thanh vién trong
gia dinh (gia dinh nho, gia dinh
16n)}. Nhu cdu gia dinh, dia
chi gia dinh

90

- Tré né1 duge dia chi cua gia
dinh(sé nha, duong phé, thon,
x0m) khi dugc hoi tro chuyén

No6i dugc dia chi cua gia
dinh(sd nha, dudng phd, thén,
x6m) khi dugce hoi tro chuyén
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91

- Tré néi duoc dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phd, thon,
x6m , sb6 dién thoai...) khi duogc
hoi tro chuyén,

Noi duoc dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phd,
thén, xom , sb dién thoai...)
khi dugc hoi tro chuyén

92

- Tré ndéi duoc tén va dia chi cua
truong / 16p khi duoc hoi va tro
chuyén

93

- Tré no1 duogc tén, dia chi va mo
ta mot sd dia diém ndi bat cua
truong, 16p khi dugc hoi néi
chuyén

- Tén, dia chi cua truong, 16p.

- Nhiing dac diém no1 bat cua
truong, 16p mam non,

94

- Tré néi dugce tén , cong viéc cua
cd gido va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hdi tro
chuyén

95

- Tré no6i dugc tén cong viéc cua
cd gido va cac co bac cong nhan
trong truong khi dugc hdi nodi
chuyén

- Tén va cong viéc cua cd giao
va cac ¢0 bac ¢ truong

- Cong viéc cua cac cd bac
trong truong




232

96

- Tré noi duoc tén va dac diém
cua cac ban trong 16p khi duogc
hoi tro chuyén

97

Tré né1 duoc ho tén , dac diém
cua ban ¢ trong 16p khi dugc hot,
tro chuyén

* 445 tudi:

- Ho tén va dac diém cua cac
ban, cac hoat dong cua tré¢ &
truong/ 16p

98

- Biét ké tén cong vi¢c, cong cu,
san pham, ich lgi...cia moit so
nghé khi khi duogc hoi, tro chuyén

99

Tré noi dugce dac diem va su khac
nhau cia mot s6 nghé.

VD: Nghé nong 1am laa gao, nghé
XD xay nén nhitng ngdéi nha
moi...

* 445 tudi:

- Tén goi, cong cuy, sp, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghé
phd bién, nghé truyén thdng
cua dia phuong

- Mot s6 nghé ¢6 vai tro,trach
nhiém tham gia vao cong tac
phong chong thién tai va vng
pho voi BPKH: du bao khi
twong thuy van, phadt thanh
vién chuwong trinh du bao thoi
tiét, coéng nhin vé sinh moi
truong, cuu ho ciru nan, ...

4,8
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100 - Tré ké duogc tén va ndi  dic | * 4+5 tudi:
diém cua mdt s6 ngay 18 hoi , o
- Ké duogc tén va noi dac diém
ctia mdt sd ngay 18 hoi (ndi vé
hoat dong ndi bat cla nhitng
dip 1&:
101 Tré ké duoc tén mot sd 18 hoi va | + Ngay hoi dén truong cia bé

néi vé hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi. Vi du néi:
Ngay Quéc khanh (ngay 2/9) ca
phé em treo co...”

+ Ngay tét trung thu ctia bé

+ Ngay hoi 20/11

+ Ngdy tét cé truyén dan toc:
Thai, Kinh, Muong, Dao, Mong

- Nhén qud/ Ii xi ngay tét

+ Ngay hoi 8/3;
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+ Sinh nhat Bac HO 9
+ Tham gia hoi thi “toi yéu Viét
Nam”
- Thé hién minh thuéc vé dan
toc (Kinh, Thai, Muong) va
qué hwong minh.
102 Ké tén va néu mot vai dic diém * 44 5 tuoi: 9
cua canh dep, di tich lich st ¢ dia o g
- Pac diém noi bat cua mot so
phuong. o o
di tich, danh nam thang canh,
103 - Biét ké tén va néu mot vai net | 88y 1€ hol, su kién van héa
dac trung cuia danh lam théng cuia qué huong dat nuée
canh , di tich lich st cua qué |+ Bac H6 véi cac chau thiéu
huong dat nudc nhi.
104 Tré nhdn biét bang tiéng viét: | 4+5 tudi
Truong, I6p, do choi, do dimg, hanh o o
- Nhan biét ( phan biét) mot so 1->9

dong, cdc giac quan co thé, mau sdc,
cdc thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép quen thugc, mot so hoa , qua,

hinh anh truong, 1op, do choi,
do dung, mau sac, hanh
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convat, PTGT, mua he...

105

Trée nhan biét,phdn biet, ké tén va so
sanh, phdn biét bang tiéng viét 16
rang: Truong, 16p, do choi, do
dung,cac gidc quan hanh dong, cdc
thanh vién trong gia dinh, mau sdc,
nghé nghiép quen thuéc, mét sé hoa
qud, con vat, PTGT, mua he...

dong,cac giac quan hanh dong,
cdc thanh vién trong gia
dinh,nghé nghiép quen thudc,
mot s6 hoa, qua, con vat, PTGT,
mua he...

- Néi tiéng viét ré rang:

+ Cadc tr chi tén truong, lop, do
choi, chao hoi...

+ Cac tw chi hanh dong, khuon
mat, mau sdc, s6 dem 1, 2, 3...

+ Cac tir chi cam xuc cua be

+ Cdc tir chi cdc dé ding trong
nha bé

+ Cdc tir chi mot so nghé gan
gii

+ Cac tw chi mot so con vt
quen thuoc
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+ Cac tw chi mot so loai hoa,
qua...

+ Cac tir chi mot s6 PTGT, bién
bao GT...

+ Cdc tir chi thoi tiét mia he,
mot sé6 hoat dong trong mua

he...

+ Cdc tir chi mot sé dia danh &
Dién Bién..

. Linh vuc phat trién ngén ngir

a) Nghe hiéu 161 néi

106

Biét thuc hién duoc 2- 3 yéu cau
lién tiép. Vi du: "Chau hay lay
hinh tron mau dé gin vao bong
hoa mau vang".

107

Biét thuc hién duoc cac yéu cau

* 445 tudi:

- Hiéu va lam theo dugc 2-3
yéu cau ( lién tiép)
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trong hoat dong tap thé, VD: Céac
ban c6 tén bat dau bang chir cai T
ding sang bén phai, cac ban cé
tén bat dau bang chir cai H dung
sang bén trai

108 Hiéu tir khai quat: Rau qua, con
vat, do g0...
109 Biét hiéu nghia tr khai quat:

Phuong tién giao thong, dong vat,
thue vat, do dung ( d6 dung gia
dinh, d6 dung hoc tap...)

* 445 tudi:

- Hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do
tudi.

- Hiéu cac bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngitr, cau do, ho
ve, phu hop véi do tuoi.

- Hiéu ¥ nghia cua tir BDKH,
gidi thich nguyén nhdn, dién
bién ciia BDKH theo méi lién
hé don gian: Vi chat pha rung
nén gay ra li lut

Hiéu cac tir chi dac diém, tinh
chat, cong dung va cac tir biéu
cam.

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia.

- Nghe céac tur chi nguoi, su
vat,hién tuong, dic diém, tinh
chét, hoat dong va cac tu biéu
cam, cac tu khai quat.

1->9
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110 Biét ling nghe va trao dbi v&i | * 4+ 5 tudi:

ngudi doi thoai o .

Nghe hi€u ndi dung cac cau 1->9

111 Biét lang nghe va nhan xét y kién don, cAu m¢ rong, cAu phic

ctia nguoi dbi thoai

b) St dung 161 né6i trong cudc sdng hang ngay

112 Biét noi 16 dé nguoi nghe c6 thé | - Noi tiéng viét tén chi truong, | Phat 4m 1 cac tir tiéng viét c6 1->9

hiéu duoc. 16p, d6 choi, 6 dung, tén, tudi, | chira cdc Am khoé cho tré dan

. giéi tinh, cic b phan, gidc | toc thicu so
Tré nA(')i Czu’qc tieng viét khi nguoi quan, céc thanh vién trong gia ’
16n yu cau. dinh, mau sic, hanh dong, nghé
o . nghi¢p quen thudc, mot sb hoa, I )

113 Biét ké r0 rang, c6 trinh tl;I Ve su qué, con vat, PTGT, mia he...va Phat am r§ cac tu tiéng Vrlét ?é

viéc, hién :cuo‘{lg nao dé dé nguoi mdt sé cau don gian ph}l am dau, phu am cudi gan

nghe c6 thé hiéu duogc giong nhau va cac thanh diéu

) . ) ) cho tré dan toc thiéu s

Tré né1 duge tiéng viét ro rang khi

ngudi 1on yéu cau.
114 Biét sir dung dugc cac tir chi hoat | - Sir dung céc tur biéu cam, hinh 6

dong, dic diém ...

tuong.
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- Noi va thé hién cir chi diéu bd

115 Biét st dung cac tur chi hoat dong, - .
. 3R \ e . nét mat phu vol yéu cau
ddc diém ... phu hop v6i ngir canh o ph 012 M ’
hoan canh giao ti€p.
116 Biét sir dung cac loai cdu don, cau Tra 161 va dit cac cau hoi bang 1->9
ghép, cau khang dinh, cdu phu tieng viet: “ Ai?”; « Cai gi?”;
dinh. “ O dau?”; «“ Khi nao?” “bé
lam gi”...
117 Biét dung cau don, ciu ghép, cau Tra 10i cac cAu hoi vé nguyén
khéng dinh, cau phu dinh, cau nhan, so sanh bang ti€ng viét:
ménh 1énh ... “ tai sao?”’; “ Co6 gi giong
nhau?”; “ Co6 gi khac nhau?”; “
Do dau ma c6?” ...
118 Tré ké lai su viéc Ké lai sy viéc co nhiéu tinh 1-9
tiét.
119 Biét miéu ta sy viéc voi mot sd K& lai su viéc theo trinh tu.

thong tin vé hanh dong, tinh céch,
trang thai ... clia nhan vat.

Bay té tinh cdm, nhu cau va
hi€u biét cua ban than rd rang
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dé hiéu bang cac cau don, cau

ghép ( khéac nhau)
120 Tré doc thudc bai tho, ca dao, | * 4+5 tudi: 1->9
dong dao ... .
Poc tho, ca dao, dong dao, tuc
ngit, ho ve.
121 Biét doc biéu cam bai tho, dong
dao, ca dao ...
122 Biét ké chuyén c6 mo dau, két Ké lai truyén da duogc nghe
thuc.
123 Biét ké co thay doi mot vai tinh Ké lai truyén d3 dugc nghe 3
tiét nhu thay tén nhan vat, thay theo trinh tu.
d6i két thiic, thém bot su kién
...trong nd1 dung truyén
124 Biét bat chudc giong noéi, di¢u bd | * 4+ 5 tudi: 5
cua nhan vat trong truyén. ) ,
bong kich
125 Biét dong vai ciia nhan vat trong

truyén
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126

Biét s dung cac tir nhu: Moi co,
mo1 ban, Cam on, Xin 16i...trong
giao tiep.

127

Biét sir dung cac tir: Cam on; Xin
16i; Xin phép; Thua; Da;
Vang...pht hop véi tinh hudng.

* 445 tubi:

- KN giao tiép xd hgi: Thé hién
Sy biét on, tén trong, ton trong
nhitng gi nguoi khac lam cho
minh.

- Thé hién su biét 16i: Khi ¢
16i biét khoanh tay xin 16i ban,

ong ba, bo me, co gido...

- Ung xit phit hop véi nguoi
giao tiép

Str dung céc tu biéu thi su 18
phép

Str dung cac tir bi€u cam, hinh

tuong.

Noi va thé hién ctr chi di¢u bd
nét mat phu hop yéu cau, hoan
canh giao tiép.

128

Biét diéu chinh giong néi phu hop
v6i hoan canh khi dugc nhic nho.

129

Biét dicu chinh giong néi phu hop
v6i1 nglr canh.

* 4+ 5 tuoi:
Noéi va the hién cir chi diéu b9,
nét mat, phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép
- Thuyét phuc ngwoi khdc

- Tranh lugn voi nguoi khac

- Ung xir khi nguoi khdc cé 16i
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¢) Lam quen véi doc- viéet

130 Biét chon sach dé xem. * 4+ 5 tudi:
131 Biét chon sach dé ( doc) va xem. Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau
132 Biét md td hanh dong cua cac Mo ta su vat hi¢n tuong, tranh
nhén vt trong tranh. anh
133 Biét ké chuyén theo tranh minh Ké chuyén theo dd vat, tranh
hoa va kinh nghi¢m cua ban than. anh.
134 Biét cam sach dung chidu va gid | * 4+5 tudi:
timg trang dé xem tranh anh. K5 niine di . oh-Phin bidt
(Poc) sach theo tranh minh hoa( |~ 3 "¢/*& ¢0¢ Sach:than bl
doc vet) phan mé dau két thuc cua
o sach.
135 Biét cach( doc sach) tir trai sang

phai, tor trén xudng dudi, tor dau
sach dén cuoi sach.

“Doc” truyén qua cac tranh ve.

- Lam quen voi cach doc tiéng
Viét

+ Hudéng doc: Tu trdi sang
phai,tr dong trén xubng dong
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dudi
+ Doc, ngat nghi sau cac dau

- Phan biét phan m¢ dau két thic
cua sach

- Gitr gin, bdo v¢ sach

136

Biét nhan ra ky hiéu thong thuong
trong cudc song: nha v¢ sinh, cam
Itra, noi nguy hiém...

137

Biét nhan ra ky hiéu thong
thuong: nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 16i ra- vao, cam lira, bién
bao giao thong...

445 tudi

Lam quen véi mot s6 ky hiéu
thong thuong trong cudc sdng(
nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bo...)

138

Biét st dung ky hiéu dé( viét):
tén, lam v¢ tau, thi¢p chic mung...

* 4+ 5 tudi:

- Lam quen v&i cach viét tiéng
viet Huéng viét: Tur trai sang
phai, tir dong trén xubng dong

- Nhan dang mot s6 chir cai:

0,0,0; a,3,a; €, €; u,u; L,t,c

- Tap to, tap dd cac nét chir:

0,0,0; a,3,a; e, €; u,u; 1,t,c.

1->5




244

139 Biét t0, d0 cac nét chir, sao chép dudi. - Sao chép mot sb ki hiéu, chir 1->9
mot sd ky hi¢u, chir cai, tén cua | _ Huéng viét clia cac nét chit; cai, tén cua minh.
minh. 5 : cde da \ , Y -
doc ngat nghi cac dau. - Lam quen cach viét tiéng Viét:
Hudng viét ctia cac nét chir; Viét
to trai sang phai, tor dong trén
xudng dong dudi.
+ Tap 6, tap d6 cac chit cai: o-
0-0; a- a- a; e-€; u-u; 1-t-c; b-d-
d; m-n-1; g-y; p,q; h.k; v-r.
140 Biét nhan dang céc chir trong - Nhan dang céc chir cai: 0-6-0; 1->9
bang chir cai tiéng Viét. a- a- a; e-€; u-u; i-t-c; b-d-d; m-
n-1; g-y; h,k p,q; $,x; v-r.
141 Biét nghe hiéu ndi dung cau Nghe hiéu noi dung truyén Ké, 1->9

truyén, tho, déng dao, ca dao,
danh cho lira tudi cua tré.

truyén doc phu hop vor do
tuodi.

Nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, cau dd, ho ve,
phu hop véi d6 tudi.
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142 Biét cach khai xudng cudc tro Bit chuyén vd6i ban beé hoac
chuyén . nguoi 1on bang nhiéu cach
khéc nhau( VD: stir dung thong
tin cua mot cau chuyén, su
kién hay cau héi).
Cuoc tro chuyén dugc duy tri
va phat trién.
4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa héi
a. Phat trién tinh cam
* Thé hién y thirc vé ban than
143 - Tré néi duoc tén, tudi, gidi tinh | - Binh ding gidi - Tén, tudi, gi6i tinh
ctia ban than, tén bd, me.
144 - Tré noéi dugc ho tén, tudi, gidi - Néi duoc ho tén, tudi, gidi

tinh cua ban than, tén bo, me, dia
chi nha hoac dién thoai.

tinh cua ban than

- Noi duoc ho tén bo, me, dia
chi nha hoac dién thoai.
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145 - Tré néi dugc didu bé thich, | * 4 + 5 tudi: 2
khong thich, nhiing viéc gi bé co . L o
2 1s Nhin nhan ban than tich cuc
thé lam duoc
hon
146 - Tré néi dugc diéu bé thich, | - S¢ thich, kha ning cua ban |- Manh dan, ty tin bay to ¥
khong thich, nhiing viéc bé lam | han kién
dugc va viéc gi bé khong lam
duoe. - Ty tin vao ban thdn
147 - Tré ndi dugc minh co diém gi - Piém giéng va khac nhau 2
gidng va khac ban. (Dang vé bén cua minh v&i nguoi khac
ngoai, gidi tinh, s& thich va kha , , ) .. ,
y - Ung xi khi nguoi khdc
nang) . iy fey
khong giong voi minh
148 - Tré bt minh 1a - Vi tri va trach nhiém cia 3
con/chau/anh/chi/em trong gia ban than trong gia dinh va 16p
dinh. hoc
149 - Tré biét vang 101, giup d& bd me, - Thuc hién cong viéc duoc 1,3

cO gido nhirng vi€c viura suc.

giao (tryc nhat, xép don do
choi...)

- Chu dong va doc lap trong
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mét sd hoat dong

* Thé hién su tu tin, tw luc

150 - Tré biét tu chon dd choi, trd choi | * 4+35 toi: - Tu chon d6 choi, trd choi

theo y thich. ) ) | theo y thich.
- Tw phuc vu cac hoat dong ca

151 - Tré ty lam mot sb viéc don gian nhan V'ei sz’nh ca n{zan hang | _ Ty lam mét sb viéc don gian
hang ngay (Vé sinh ca nhan, truc ngdy, quét Iop giup co... hang ngdy (Vé sinh ci nhan,
nhat, choi...) truc nhat, choi...)

152 - Tré c6 gang hoan thanh cong | * 4+5 tuoi: - Cb gang hoan thanh cong
viéc dugc giao (Tryc nhat, dondd |~ = viéc duoc giao (Truc nhat, don

) Tri nho lam viéc A .

choi) do chot)

153 - Tré ¢ géng tuy hoan thanh cong - Thuc hién cong viéc duogc

viéc duogc giao.

giao (tryc nhat, xép don do
choi)




248

* Nhan biet va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguoi, sy vat, hién twong xung quanbh.

154

- Tré nhan biét cam xuc vui, budn,
s¢o hai, trc gian, ngac nhién qua
nét mat, loi ndéi, cu chi, qua
tranh,anh.

155

- Tré nhan biét duoc mot sé cam
xtc: vui, budn, so hai, tic gian,
ngac nhién, xdu hd qua tranh; qua
nét mat, cir chi, giong nd1 cua
nguoi khac

* 4+5 tuoi
Kiém sodt ban than:

- Nhan dién cam xuc cua nguoi
khac va thé hién tinh cam voi
nguoi khac

- Nhan biét cam xuc cua ban
than va nguoi khac

- Thé hién cam xuc cua ban

than phu hop voi hoan canh.

Nhén biét cam xiic ciia ban
than

- KN kiém sodt cam xiic: HD
tré nhdn dién 1 sé cam xiic ciia
nguoi khdac: Vui, buon, so hai,

xdu ho...

- Pit tén mot sé cam xuac (vui,
budn, s¢ hii, tic gian) qua nét
mat, cir chi, giong noi, tranh
anh

- bat tén cam xuc (vui, budn, s¢
hai, toc gian, ngac nhién, x4u
hd) qua nét mit, ctr chi, giong
noi, tranh anh, am nhac

2,4
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156 - Tré biet bi€u 10 mot sO cam xuc: | * 4+5 tuodi - Biéu 19 trang thai cam xuc,
vui, buon, s¢ hai, tirc gian, ngac S . ) tinh cam phu hop qua cu chi,
A - Tré quan ly duoc cam xuc . e o ra. A
nhién. A giong noi; tro choi; hat, van
cua ban than dong; v&, nan, xép hinh
- Tré 6 y thirc ciia ban thén Png, Ve, nan, xep
157 - Tré biét bi€u 10 cam xtc: vui, - Bay to tinh cdm phu hop voi
buodn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, trang thai cam xuc cua nguoi
xau ho. khac trong céc tinh hudng giao
L tiép khac nhau
- Tré co y thurc cua ban than
- M6i quan hé gitra hanh vi
cua tré va cam xuc cua nguoi
khac
158 - Tré nhan ra hinh anh Bac HOo, | * 4+5 tudi:
lang Bac Ho. , . . \ )
- Kinh yéu Bac HO, nhdn ra
hinh anh Bac Ho
159 - Tré nhan ra hinh anh Bac HO va | _ gié Bac HE rét yéu cdc chéu

mot sO dia diém gan véi hoat dong
cuia Bac HO (Cho ¢, noi lam
vige....)

thiéu nhi

- Ngay 19/5 la ngay sinh nhat
Bdc Ho
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160

- Tré thé hién tinh cam do1 voi
Bac H6 qua hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.

161

- Tré biet thé hién tinh cam doi1
vo1 Bac HO qua hat, doc tho cung
c0, ké chuyén vé Bac HO

* 445 tubi:

- Thé hién tinh cam doi voi Bac
Ho qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

Mot e dia danh lién quan dén
Bdc Hoé 6 thi d6 Ha Noi

Mot so dia danh gan voi hoat
dong cua Bac Ho (ché o, noi
lam viéc, noi twong niém Bdc)

162

- Tré biét mot vai canh dep, 18 hoi
cua qué huong, dat nudc.

163

- Tré biét mot vai canh dep, di tich
lich sir, 1€ hoi va mot vai nét vin
hoéa truyén thong (Trang phuc,
moén an...) cua qué huong dét
nudc.

* 445 tudi:

- Quan tam dén di tich lich su,
canh dep (Poi Al, Ham do
Cat, twong dai,
twomg...) 1é hoi ciia qué hwong,
dat nuwéc (1é hoi Hoa Ban,
ngay 20/11, ngay 22/12, ngay
20/10, 8/3, ngay tét co truyén,
tét dan téc..

ham dai

4,5,7,9

164

- Tré biét an ui va chia vui véi
nguoi than va ban be.

- Biét an ui va chia vui véi
nguoi than

- Biét an i1 va chia vui vo1 ban
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be

- Chia sé, cam thong voi cac
ban nho vung thién tai.

b. Phat trién ki ning xa hi

* Hanh vi va quy tdc ung xir xa hoi

165

- Tré thuc hién dugc mot sb qui
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
choi cat do choi vao noi qui dinh,
gid ngi khoéng lam On, vang 10i
ong, ba, bd, me

* 44 5 tubi:

Ap dung quy tic xa hoi:

- Mét sé quy dinh: & noi cong
cong (di bén phai 1& duong)

- Mot s6 quy dinh: ¢ gia dinh

- Yéu mén, quan tim dén
ngudi than trong gia dinh.

- Mot s6 quy dinh: ¢ 16p dé dd
dung, d6 choi dang chd; trat tu
khi an, khi ngu)

- Don dep gon gang, ngan nd'p

- Phan biét hanh vi “ding” —

(13 199

sai”,

- Phan biét hanh vi “tot” —

I'4
e, ALY

Xau
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khéng gian sinh hoat (Gap/cdt
chan goi, dé d6 dung ding
cho...)

166

- Tré thuc hién dugec mot sb qui
dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi cat do choi vao noi
qui dinh, khong 1am 6n noi cong
cong, vang 101 o6ng ba, bd, me,
anh, chi, mudn di choi phai xin
phép

- Nhan xét va to thai do voi
hanh vi “ding — sai”

- Nhan xét va té thai do voi
hanh vi “tot-xau”

167

- Tré biét ndi cam on, xin 161,
chao hoi 1€ phép.

168

- Tré biét néi cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép

- Lang nghe ¥ kién cia nguoi
khéc, str dung 16i néi, cir chi, 1
phép, (lich sy )

- Quan tam (chia sé),giap 4o
ban.

169

- Tré biét cha y nghe khi ¢, ban
noi

* 445 tudi:

- Nghe cham chu

- Chu y nghe khi c6, ban noi
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170 - Tré biét chu y nghe khi ¢, ban - Ling nghe ¥ kién cta ngudi
n6i, khéng ngat 101 ngudi khac khac. Nhin vao nguoi khac khi
ho dang noi
- Khéng cat ngang 10i khi
nguoi khac dang noi
171 - Tré biét chd dén luot khi duoc * 445 tuoi - Cho dén luot, hop tac
nhac nho i S
- Ton trong su khac biét cua
172 - Tré biét chd dén luot nguoi khac - Ton trong, hop tac, chap
- Hoa hop voi nguoi khac nhan
minh
173 - Tré biét trao doi, thoa thuan véi * 445 tuoi: - Trao doi, thoa thuén véi ban

ban dé cung thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat...)

- Cung co va cac ban lap ké
hoach va thuc hién cong viéc,
phdn cong cong viéc

- Ky nang lam viéc nhom

dé cung thyc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat...)
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174 - Tré biét ling nghe y kién, trao - Lang nghe ¥ kién, trao doi,
déi, thoa thuan, chia sé kinh thoa thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban. nghiém vai ban.

- Manh dan bay t6 ¥ kién
- Ky ndng thuyét trinh

175 - Tré biét tim cach dé giai quyét Giai quyét xung dot

mau thuan (dung 101, nho sy can oL L

A e s X A - Choi v6i ban vui vé

thi¢p cta nguoi khac, chap nhan

nhuong nhin) - Biét ding cach dé giai quyét
mau thuadn gitra cac ban.
- Phén tich tinh huéng va lua
chon cdch gidi quyét phit hop

*Quan tdm dén moi truong
176 - Tré thich cham séc cdy, con vat | * 4+ 5 tudi
quen thudc A .
- Bao v¢, cham soc con vat
- Tiép xiic an toan véi dong vit
177 - Tré thich cham soc cay, con vat | - Bao v€, cham soc cay cdi




quen thudc
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- Tiep xuc an toan voi cady, hoa,

qua

178 - Tré biét bo rac dung noi quy | * 4+ 5 tudi

dinh A N
- Gilr gin v¢ sinh moi trudong.

179 —.Tre biét bo rac dung noi quy | Phén loai rac
dinh

180 - Tré biét khong bé canh, burt hoa * 445 tudi - Biét khong bé canh, burt hoa

- Bdo v€ mdi truong, canh
quan cua nha truong.

181 - Tré biét nhic nhé ngudi khac - Biét nhic nhé nguoi khac
gilr gin, bdo v€ moi truong (khong gilt gin, bdo v€é moi truong
xa rac bua bai, bé canh, hai (khong x4 rac buwa bai, bé
hoa...) canh, hai hoa...)

182 - Tré biét khong dé tran nudc khi * 4+ 5 tudi

rira tay, tit quat, tit dién khi ra
khéi phong

- Tiét kiém dién, nudce
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- Str dung d6 choi, dd dung cua

183 - Tré biét tiét kiém trong sinh S _ 1
hoat: tit dién, tat quat khi ra khoi nha tm‘fnfvf tict k“??n’ ta_l Su
phong, khoéa voi nudc sau khi dung phe licu lam do choi, do
ding, khong dé thira thirc an., dung day hoc.
- Str dung vat liéu tw nhién, tai
ché
184 - Tré chu dong giao tiép vo1 ban - Chu dong bat chuyén hoac 8
va nguoi 16n gan giii. kéo dai dugc cudc tro chuyén
185 - Tré biét ¢6 nhém ban choi - C6 it nhdt 2 ban théan hay 2
thuong xuyén cung choi voi nhau
186 - Tre nhan ra viéc lam cua minh - Mo ta duoc anh hwong hanh 7
c6 anh hwéng dén ngueoi khac déng cia minh dén tinh cam
va hanh dong cua nguoi khdc
5. Linh vuc phat trién thAm my
a) Cam nhin va thé hién cam xic trude vé dep cia thién nhién, cudc séng va cac pham nghé thuat ( dm nhac, tao hinh)
187 - Biét thé hién vui sudng, vO tay, lam | * 4+5 tudi: - Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe 2,5,6,8

dong tac mo phong va st dung cac tur goi
cam noi lén cam xtic cia minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam nhin vé

- Boc 196 cam xtic phu hop khi nghe:

am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé dep cia céc su
vat, hién tuong trong thién nhién,
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dep cua cac sy vat, hién tuong

188

- Biét tan thuong ty kham pha bat chudc
am thanh dang di€u va st dung cac tu goi
cadm noi lén cam xtic cia minh khi nghe
c4c am thanh goi cam va ngim nhin vé
dep cua céac sy vat hién tuong

+ Am thanh goi cam (tiéng cuoi dua,
tiéng khoc, tiéng chim hét, tiéng nudc
chay, tiéng sam....)

+ Céc bai hat ru, cac ban nhac khong
161 nhe nhang

Hoa hop véi thién nhién

+ Ngém nhin vé dep cia cac sy vat
hién tugng trong thi€n nhién, trong
cudc sdng va tic pham nghé thuét:
may, nudc, song, nui, cay ¢bi, con
vat...

cudc song va tac pham ngh¢ thuat

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat

- Nghe cac am thanh ggi cam, bai hat,
ban nhac ( thiéu nhi, dan ca)

189

- Biét cha y nghe, thich thu (hat, vd tay,
nhiin nhay, lc lu) theo bai hat, ban nhac,
thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngi, thich nghe va ké cau chuyén

- Nghe va nhén ra cac thé loai nhac
khac nhau ( nhac thiéu nhi, dan ca)

190

- Biét cham chu ling nghe va huong tng
cam xuc (hat theo, nhun nhay, lic lu, thé
hién dong tdc minh hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac, thich nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngit, thich nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe céc thé loai am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca,cd dién)

- Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét) ciia cac bai hat,
ban nhac

1->9

191

- Tré thich th, ngdm ngia chi sO va su

- Phdi hop cic nguyén vat liéu tao
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dung cac tir goi cam ndi lén cam xUc cua hinh, vét li€u trong thién nhién dé tao 1->9

minh vé mau sic hinh dang cua cac tac ra cac san pham

pham tao hinh
192 - Tré thich thu, ngém ngia va st dung cac - Lua chon, phéi hop cac nguyén vat 1->9

tir goi cam néi 1én cam xuc cia minh (vé liéu tao hinh, vat liéu trong thién

mau sic, hinh dang, bd cuc) cua cac tac nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham

pham tao hinh

b) Mot $6 k¥ nang trong hoat dong am nhac (nghe hat, van dong theo nhac) va hoat dong tao hinh (vé ngn, cdt xé dén hinh)
193 - Biét hat dung giai diéu 10i ca, hat 16 10i * 4+ 5 tudi:

va thé hién sic thai cta bai hat qua giong ) L o

hét, nét mit diéu bo... - ’Hat dang giai dleu., 161 ca va thé hién

sac tinh cam cua bai hat
1->9

194 - Biét hat ding giai diéu 10i ca, hat dién

cam phu hop véi sic thai, tinh cam cia
bai hat qua giong hat, nét mat, di€u bd cir
chi...
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195 - Biét van dong nhip nhang theo nhip | * 4+5 tudi: - Van dong nhip nhang theo giai diéu,
diéu cac bai hat, ban nhac vdi cac hinh nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.
thire (v tay theo nhip, tiét tiu, mua) - Str dung céc’ dl‘,mg cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.
196 - Biét van dong nhip nhang phu hopvai - Van dong nhip nhang theo giai 1->9
sac thai, nhip di€u bai hat, ban nhac voi cac di€u, nhip di€u va thé hién sac thai
hinh thirc (v0 tay theo céc loai tét tau, mua) pht hop véi cac bai hat, ban nhac
197 - Biét phéi hop cac nguyén vét liéu tao | ¥4+ 5 tudi: Tu chon dung cuy, nguyén vat li€u dé
hinh d¢ tao ra san pham ) tao ra san pham theo ¥ thich
- Phoi hop, (Iya chon) cac nguyén vat 3,9
liéu tao hinh, vét li€u trong thién
nhién, (phé liéu) dé tao ra céc san
198 - Biét phdi hop va lya chon cic nguyén pham Tim kiém, lya chon cac dung cu,
vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san
tao ra san pham pham theo ¥ thich
199 - Biét v& phdi hop cac nét thing, xién, - St dung mot sd ky ning V&, dé 1,2,3.8,9

ngang, cong tron tao thanh bic tranh co
mau sac va bo cuc

tao ra san pham don gian
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200

- Bict phoi hop céac ky nang v€ dé tao ra
thanh burc tranh c6 mau sac hai hoa, bo
cuc can doi

- Sur dung cac ky niang vé dé tao ra
san phém c6 mau sic, kich thuéc,
hinh dang/ duong nét

1,2,3,8,9

201

- Biét xé, cit theo duong thing, dudng
cong... va dan thanh san pham c6 mau sic

- Str dung cac k¥ ning cit, xé dan dé
tao ra san pham co mau sic kich
thudc, hinh ddng duong nét

2,3,4,5,6,7,8,9

202

- Bict phoi hop cac k¥ nang cat, xé dan dé
tao thanh blrc tranh c6 mau sic hai hoa,
b6 cuc can doi

- Phéi hop céc k¥ nang cit, xé dan dé
tao ra san phém c6 mau séc, kich
thudc, hinh dang, duong nét bo cuc

2,3,4,5,6,7,8,9

203

- Biét lam 16m, do bet, bé loe, vuot nhon,
uon cong dat nan, d€ nan thanh san pham
¢06 nhiéu chi tiét

- Str dung cac k¥ ning nin dé tao ra
san pham c6 mau séc kich thudc, hinh
dang duong nét

1,3,4,6

204

- Biét phdi hop cac k¥ niang nin dé tao
thanh san pham c6 bd cuc can doi

- Phoi hop céac ky ndng nan de tao ra
sdn pham c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang, duong nét bo cuc:

1,3,4,6
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205 - Biét phdi hop cac ky nang xép hinh dé | * 4+ 5 tudi: 4,9
tao thanh san pham c6 kiéu dang, mau sic . , ,
khac nhau - Phoi hop cac ky ndng  xép hinh dé
tao ra san phém c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang (hai hoa), duong nét
206 - Biét phdi hop cac ki ning xép hinh dé | (bd cuc can doi)
tao thanh cac san phim c6 kiéu déng
mau sic hai hoa, bd cuc can doi
207 - Biét nhan xét cac san phérn tao hinh vé Nhén xét san phém tao hinh vé mau
mau sic, duong nét, hinh dang. sac, hinh dang/ duong nét
1->9
208 - Biét nhan xét cac san phém tao hinh vé Nhan xét san phém tao hinh,vé mau 1->9
mau sic hinh dang bd cuc séc, hinh dang/ duong nét, bd cuc
¢)Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (@m nhac, tao hinh)
209 - Biét lya chon va tu thé hién hinh thirc - Lua chon, thé hién cac hinh thirc 1->9

van dong theo bai hat, ban nhac

van dong theo nhac

- Lya chon dung cu am nhac dé 20
dém theo nhip bai hat

2,5,6,7,8
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210 - Biét tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra - Ty nghira céc hinh thic dé tao ra
am thanh, van déng hat theo cac ban am thanh, van dong theo céc bai hat,
nhac,bai hat yéu thich ban nhac yéu thich 1->9
- bat 161 giai diét mdt bai hat, ban
nhac quen mot cau hodc mdt doan 9
211 - Biét lya chon dung cu dé 20 dém theo * 4+ 5 tudi: - Lua chon dung cy am nhac dé g0 | 2,5,6,7,8
nhip diéu tét tau bai hat dém theo nhip diéu bai hat
- Str dung cac dung cu go dém theo
- . phéach nhip, tét tiu
212 - Bict go dém dung cu theo tét tau ty chon bit 101 theo giai diéu 1 bai hat, ban
nhac quen thudc (mot cau hoac 1
doan)
213 - Tré ndi dugc 1én y tudng va tao ra cac * 4+ 5 tudi: 1->9
san pham tao hinh theo ¥ thich
- No6i  duoc y tudng tao hinh cua
; minh.
214 - Tré noi dugc 1én y tudng thé hién trong
san pham tao hinh ctia minh
215 - Biét dat tén cho san phém tao hinh * 4+ 5 tudi: 1->9
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216 5 - Biét dat tén cho san phém tao hinh - Dit tén cho san pham ctia minh

- Bdo vé nhitng do dung/san pham cua
cd nhdn va ton trong do dung/san
phdm cua nguoi khdc

PIEU CHINH, BO SUNG KE HOACH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................................................................

II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

Thoi gian (tir ngay 2 .
£ \ . aA » aA . A A r v X1 As Di€u chinh,
8/9/2025 déen ngay | STT | Chu deé Chu dé nhanh SO tuan Cac le/ hoi bé sun
22/5/2026 .
Ngay hoi dén trudng cia bé 1
8/9/2025 dén . Trudng Mam Non | D6 dung, d6 choi cta bé - Tét |
26/9/2025 than yéu trung thu
Lép hoc cua bé 1
29/9/2025dén 2 Ban than Bé ty gi6i thiéu vé minh; 1 | Téttrung thu 15/8




265

17/10/2025 Co thé ciia bé am (6/10 duong)
Toi can gi dé 1on 1én va khoe
manh
Ngoi nha cta bé
Céc thanh vién trong gia dinh
20/10/2025 dén Gia dinh than yéu
14/11/2025 clia bé D6 dung trong gia dinh
Nhu ciu cia gia dinh( thuc
pham)
Ngay hoi 20/11
, f T 1 A Ngay nha gido
17/11/2025 dén . - B¢ thich lam nghé gi VN 2011
Nghé nghiép
12/12/2025 A Tk A A
B¢ yéu bac ndong dan
Nghé chiam soc strc khoe
15/12/2025 dén Mot sb con vat nudi trong gia - Nghi tét duong

16/1/2026

Con vat bé yéu

dinh

lich 1/1/ 2025
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Mot s6 con vat song trong
rung

Mot s6 con vat song dudi nudc

MGt sO con cOn trung

Cay xanh quanh bé
19/1/2026 dén L | Vuon hoa mia xuin Nghi tet nguyén
13/2/2026 Theé gidi thuc vat dan tur 16/2/2026-
B¢ thich an qua gi? 20/2/2026
Bé vui don tét
. Giao thong duong bd
23/2/2026 dén . o
20/3/2026 Phuong tién va | Noay hoi 8/3 Quéc té phy nit
QDb giao thong 8/3
Giao thong duong thuy
Quy dinh giao thong
Nudc

23/3/2026 dén

Mua he - hién
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17/4/2026 tuong tu nhién Mila hé 1
Mot sb hién tuong ty nhién 2
Bén lang em 1 Nghi gid t6 Hung
Vuong 10/3 am
Bé 1am quen véi dd dung 16p 1 1 (24/4 duong)
20/4/2026 dén o | Quéhuong - Béc | Ngay sinh nhat Béc 19/5 1 Giai phéng Mién
22/5/2026 Hb- truong TH Nam 30/4
Quéc t¢ LD 1/5
Bac Ho véi cac chau thiéu nhi 1 Sinh nhat Bac
19/5

KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC LOP MAU GIAO GHEP 3, 4, 5 TUOI
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NAM HOQC 2025 - 2026

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC:

Noi dung Chi d?

thue hi€én

Muc tiéu
Chung Riéng

Tré biét thuc hién du cac dong tac *3.4.5 tudi: Ho hap: ga gay, | *Tay:

trong bai tap thé duc theo huéng dan | coi tau, thoi bong bay... . . )
- Pua hai tay lén cao, ra phia

* 3.4 tudi: trude, sang 2 bén

+ Lung, bung, luon: - Co va dudi tay, bat chéo hai

. .| tay trudc nguc
- Quay sang trai, sang phai

Lo A , ‘ , *Chan:
- Cui veé phia trudc; (ngtra
nguoi ra sau). - Budc 1én phia trudce, budc
» .. . | sang ngang,
- Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai. - Co dudi chan.

+ Chan:

- Ngf“)i xOm, ding lén; Bat
tai chd
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Tré biét thyc hién dung, ddy du, nhip
nhang cic dong tac trong bai tip thé
duc theo hiéu 1énh

*Tay:

- Pua hai tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop
vay ban tay, nim, md ban
tay)

- Co va dudi tay, vd hai tay
vao nhau (phia trudc, phia
sau, trén dau)

* Chan:
- Nhan chan.

- Pung, 1an luot tung chan co
cao dau gdi.

Tré biét thuc hién ding, thuan thuc cac
dong tac ciia bai thé duc theo hiéu 1énh
hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bit
dau va két thiic dong tac dung nhip

*Tay:

- Pua hai tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop
viy ban tay, quay cb tay,
kiéng chan)

- Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
xoay tron trudc nguc, dua 1én

1->9
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cao.
* Lung, bung, luon:

- Ngtra nguoi ra sau, két hop
gio tay lén cao, budc chan
sang phai, sang trai

- Quay sang trai sang phai két
hop tay chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chin budc
sang phai, sang trai

- Nghiéng nguoi sang hai bén
* Chéan:

- Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

- Nhay lén, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot
chan vé phia trudc, mot chan
vé sau.

Tré giit duoc thing bing co thé khi
thuc hién van dong:

- Biét di hét doan duong hep (3m x

*45 tudi:

- Pi khuy gbi,
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0,2m).

- Biét di kiéng g6t lién tuc 3m.

- Pi kiéng got.

- bi trén day

- Bi trong duong hep.

- D1 trén vach ké san

- Nhay 10 co (3m; Sm)

Tré gitt dugc thing bang co thé khi
thyc hién van dong:

- Biét budc di lién tuc trén ghé thé duc
hodac trén vach ké théng trén san.

- Biét di budc lui lién tiép khoang 3m.

Tré gitt dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Biét di lén, xudng trén van dbc (dai
2m, rong 0,30m) mat dau ké cao 0,3m.

- Biét khong lam roi vat dang doi trén
dau khi di trén ghé thé duc.

- bi trén ghé thé duc

- bi bang gbt chan

- b1l

- Di bang mép ngoai ban
chan.

- B1 trén van ké doc

- Pi trén ghé thé dyc dau doi
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- Biét dung mot chan va giit thang
nguoi trong 10 gidy.

tai cat.

- D1 noi ban chan tién, lui

Tré kiém soat duoc van dong:
- Biét di/chay thay dbi toc d6 theo

dang hiéu Iénh.

- Biét chay lién tuc trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich dac) khong chéch
ra ngoai.

*3 4.5 tudi:
- i, chay thay dbi toc do
theo hi¢u Iénh;

Tré biét kiém soat dugc van dong:

- Biét di/chay thay d6i hudng van dong
dung tin hiéu vét chuan (4-5 vat chuan
dat dich dic).

- Chay thay d6i hudng theo
duong dich dic
- Di thay d6i hudng dich
dic theo(vat chuén, hiéu ) e
lénh) - bi thay doi1 hu’O’n,g theo
duong dich dac

- Chay thay d6i hudng dich

dic theo(vat chuan, hiéu
1énh)
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Tré ki€m soat dugc van dong:

- Biét di/chay thay d6i huéng van dong

? theo dtng hidu 1énh ( déi hudng it nhit
3 lan)
Tré biét phdi hop tay-mat trong van - Lan bat bong véi co
dong: Tung, bit ,
10 e s - Dap bat bong voi co.
- Biét tung bat bong véi co: bat duge 3 Tune bt béne v6i 8
- Tung bat bong véi co
lan lién khong roi bong (khodng cach Chuvén bong hai bén th
- Chuyeén bong hai bén theo
2,5 m).
) hang ngang, hang doc
- Biét tu dap - bat bong duoc 3 lan lién
(duong kinh béng 18cm). - bap va bat bong
P . , * 4.5 tudi
Tré bi€t phoi hop tay- mat trong van
dong: Tung, bit, ném, dap
11 - Biét tung bat bong v6i nguoi d6i dién

(co/ban): bat duoc 3 lan lién khong roi
bong (khoang cach 3 m).

- Tung béng 1én cao va bat

- Pap va bt bong tai chd




274

- Biét ném trang dich dung (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

- Biét ty dap bét bong duoc 4-5 1an lién
tiép.

- Tung bat, bong vo1 nguoi
doi dién 3m.

- Ném, bong véi nguoi doi
dién 4m

- Chuyén, bit bong qua dau,
qua chan).

12

Tré biét phdi hop tay- mit trong van
dong:Tung, bait, ném, dap
- Biét bat va ném bong voi ngudi ddi
dién (khoang cach 4 m).

- Biét ném trang dich dung (xa 2m x
cao 1,5 m).

- Tré biét di, dap va bat duoc bong nay
4-5 1an lién tiép.

- Tung bét bong tai chd.

- bi va dap bit bong.

13

Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai: chay, ném, bo,

* 3 4 tubi:

- B0 chui qua cong
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truon, bat, budc

- Tré c6 thé chay dugc 15 m lién tuc
theo huéng thang.

- Biét ném trang dich ngang (xa 1,5 m).

- Biét bo trong duong hep (3 m x 0,4
m) khong chéch ra ngoai

14

Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tip tong hop:chay,

* 4.5 tubi:

- B4t vé phia trude.

- Bat tai chd

- Chay 15m theo huéng thing

-Bo theo hudéng hudng dich
dac.

- B theo huéng thiang

- Budc 1én, xuéng buc (cao
30cm).

- Bo trong duong hep (3m
x0,4m)

Trudn ve phia trudc

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30
cm.
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ném, bo, trudn, bt, nhay - Bat qua vat can cao (10 -

- Biét chay lién tyc theo hudng théng 15 cm; 15- 20cm)
15m trong 10 giay.

. - Bat lién tuc vé phia trudc
- Biét ném triing dich ngang (xa 2 m).

- Biét bo trong duong dich déc (3 - 4| - Chay (15m, 181.11) trong
diém dich dic, cach nhau 2m) khong khoang 10 giay;

chéch ra ngoai.
Chay cham khoang (60 -

80m; 100 -120m)

- Bo dich dic (qua 5; 7
diém).

- Tréo 1én, xubng (5; 7
giong thang).

- Bo bang ban tay va ban
chan (3-4m; 4-5m)

- BO chui qua ong dai (1,2
x 0,6 m; 1,5m x 0,6m).
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15

Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tip tong hop: chay,
ném, bo, trudn, bat, nhay

- Biét chay lién tuc theo hudng thiang
18 m trong 10 gidy.

- Biét ném trang dich ngang (xa 2m).

- Biét bo vong qua 5-6 diém dich dic,
cach nhau 1,5m theo ding yéu cau.

5
- Bat lién tyc vao vong

- Ném trang dich ngang xa
2m

9
- Bat nhay tor trén cao 9
xubng
(30-35 cm; 40- 45cm)
- Bat tach, khép chan qua (5 | - Truon két hop tréo qua ghé 7,9
0; 7 0). dai 1,5m x 30cm
- Ném xa bang 2 tay. 4
*3,4,5 tudi:
- Trudn theo hudng thiang 7
- Bat xa (20 - 25cm; 35- 40 4
cm; 40 - 50cm)
- Ném trang dich dimg bang 3

1 tay
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- Ném xa bang 1 tay 2
Tré c6 thé thuc hién duoc cic van - Gap, dan cac ngdn tay vao
dong: nhau, quay ngoén tay, cd tay,
16 £ .2 cudn cb tay.
- Biét xoay tron c0 tay.
g . . - Pan, tét.
- Biét gap, dan ngdn tay vao nhau
Tré thuc hién dugc cac van dong: - Vo, xoay, X04n, vin, bung
Bidt oud ron cb ¢ ngdn tay, v€, véo, vuot, miét, | 2.3,4, 5,
17 - plet cuon - xoay tron co fay. an ban tay, ngén tay, gan,| 6,7,8,9
- Biét gap, md, cac ngdn tay. noi....
- Gép gidy.
Tré thuc hién dugc cac van dong: - Céc loai cir dong ban tay,
Lz . . X ngén tay va cd tay.
18 - Biét uén ngon tay, ban tay; xoay co
tay. - Bé nin.
- Biét gap, mé 1an luot ting ngon tay.
19 Tré biét phdi hop dugc cir dong ban 3.4,5 tudi: - Xép chdng cac hinh khdi

tay, ngon tay trong mot s6 hoat dong.

- Tré v€ duoc hinh tron theo mau.

- Cai, cdi cuc

khac nhau.

- X¢é dan gidy.
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- Tré cét théng duoc mot doan 10cm.
- Tré xép chong 8-10 khoi khong do.

- Tré tu cai, cd1 cuc.

20

Tré phdi hop dugc cir dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop tay-mét trong mot
sb hoat dong:

- Biét v& hinh nguoi, nha, cay.

- Biét cét thanh thao theo dudng thing.
- Biét xay dyng lap rap v6i 10-12 khoi.
- Biét tét soi dai.

- Biét tu cai, cdi cic, budc day giay.

21

Tré phdi hop duge cir dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop tay-mét trong mot
sb hoat dong:

- Biét v& hinh va sao chép céac chir cai,

chtr so.

- Tré cat dugc theo duong vién cua

* 4.5 tubi:
- Xau, budc day.

- X¢é, cat duong thang;
dudng vong cung.

- Str dung kéo, but.

- T6 vé nguéch ngoac.

- Lap ghép hinh.
- To, v€ hinh

- Xay dung lap rap vé6i 10-12
khéi.

- Lip rap.

- T6, d6 theo nét.

- Kéo khoa (Phéc mo tuya),
ludn day.

- Xép chong 12-15 khéi theo

1->9
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hinh vé.

- Biét xép chong 12-15 khdi theo mau.

- Biét ghép va dan hinh da cit theo

mau.

- Biét tu cai, cdi cuc, xau day giay, cai

quai dép, kéo

khoéa (Phéc mo tuya)

b) Gido duc dinh dwong va svwrc khoe

22

Tré khde manh, can ndng, chiéu cao
phat trién binh thuong theo lira tudi

Can nang:

+ Bé trai: 12,7 - 21,2 kg
+ Bé gai: 12,3-21,5 kg
Chiéu cao:

+ Bé trai: 94,9-111,7cm

+Bégai: 94,1-111,3 cm

* 34445 tudi

- Nhan biét dugc cac bira an
trong ngay va loi ich cia an
uong du luong va dua chat.

- Nhan biét sy lién quan giita

an udng vé6i bénh tat (ia chay,

sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).
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23

Tré khoe manh, can nang, chiéu cao
phat trién binh thuong theo Itra tudi

Can nang:

+ Bé trai: 14,1 — 24,2 kg
+ Bé géi: 13,7 -24,9 Kg
Chiéu cao:

+ Bé trai: 100,7-119,2cm

+ Bé gdi: 99,9 -118,9 cm

24

Tré khoe manh, can nang, chiéu cao
phat trién binh thudng theo lira tudi

Can nang:

+ Bé trai: 15,9 — 27,1 kg
+ Bé gai: 15,3 -27,8 Kg
Chiéu cao:

+ Bé trai:106,1-125,8 cm

+ Bé gai :104, -125,4 cm

1,4,9
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Tré biét noi ding tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat that

- Nhan biét mot s6 thuc
phdm va mon an quen thudc.

25 o ~
hodc tranh anh (thit, ca, trung, sira,
rau...).
Biét mot sd thuc phém cung nhém - Nhan biét mot sb thuc
Bidt thit. c4...c6 nhidu chit d pham thong thuong trong céc
2% - Bi€t thit, ca...co nhieu chat dam. nhém thue phém (Trén thap
- Biét rau, qua chin c6 nhiéu dinh dudng)
vitamin.
Tré biét lua chon dugc mot sd thuc
pham khi duoc goi tén nhom:
7 - Biét thyc pham giau chat dam:
thit, ca... - Nhan biét, phan loai mot so
» . L thuc pham thong thuong theo
- B}.et thuc pham giau vitamin va 4 nhém thuc pham.
mudi khoang: rau, qua...
)% Tré biét tén mot s6 moén in hang - Mot s6 mén an hang ngay:
ngay: trung ran, ca kho, canh rau... tring réan, ca kho, canh rau...
Tré noéi dugc tén mot sd mon an - Nhan biét dang ché bién
29

hang ngay va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit

don gian cua mot sO thuc
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c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com,
nau chdo...

Tré néi duge tén mot sé6 mon an
hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, ndu canh; thit
6 thé lude, ran, kho; gao niu com,

pham, mon an.

- Lam quen véi mot so thao
tdc don gian trong ché bién
mot s6 moén an, thirc uong.

. 2
nau chdo...
30
Tré biét an dé chéng 16n, khoé * 34,5 tudi:
31 manh va chap nhan in nhiéu loai T
thire in khéc nhaw. - Nhan biét c'ac bira an ,trong
ngay va ich lgi cua én’uéng da 5 3
Tré biét an dé cao 16n, khoé manh, luong va dis chat. ’
thong minh va biét é7n nhiéu 102_’1i - Giir gin, sir dung tiét kiém, cdc
1 thuc an khac nhau dé co da chat loai thwcphcfm tranh 6i thiu...

dinh dudng.

- Nhan biét su lién quan giita
an udng véi bénh tat (ia chay,
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Tré biét an nhiéu loai thirc an, an
chin, uong nudc dun sé1 dé khoe
manh; udng nhi€u nudc ngot, nudc

sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

- Nhu cau cua ban than va st

33 c6 gas, dn nhiéu d6 ngot d& béo phi dung dd dung, nguyén licu
khong c6 loi cho sirc khoe. thuc pham vira du, tranh lang
phi.
2,3
Tré thuc hién duoc mot sb viéc * 4.5 tudi: - Thé hién bang 15i néi vé
don gidn voi su giap d& cua nguoi Lo ) ' ) nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.
16m: - bi v¢ sinh ding noi quy dinh.
' N o - Biét thao tat, cdi quan, 4o...
34 A .. .| -Tu thay quan, 4o khi bi uét,
- Tré biét rua tay, lau mat, suc I ' _
A ban (va dé vao noi quy dinh)
miéng.
- Tré biét théo tat, coi quan, 4o0.... KN hai hoa vo’z‘ Inoz fruong t
nhién
Tré thuc hién dwoc mot s6 viée khi | _ gy 1 phuc vu: Giit gin, sir
duoc nhac nho: dung tiét kiém cdc do ding sinh
15 - Biét ty rta tay bang xa phong. hoat hang ngay (qudn do, gidy 2.3
9

Ty lau mat, danh rang.

- Biét ty thay quan, 4o khi bi uét,
ban.

dép, banh xa phong, khan
mat...)

* 3 4 tudi:
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Tré thuc hién dugc mdt s6 viéc don
gian:

- Biét rira tay bang xa phong, tu lau
mat, danh rang.

- Lam quen vdi cach (tap) danh
rang, lau mat.

- Tap (rén luyén thao tac) rtra
tay bang xa phong.

- Tap luyén k¥ nang tu phuc
vu ca nhan: Danh rang, lau
mat, rira tay bang xa phong

* KN tu phuc vu: Chai dau,
bugc toc, rira tay di vé sinh...

36 _ Biét tu thay quin, 40 khi bi uét,
ban va dé vao noi quy dinh. - Su dung dd dung vé sinh
A e A s , D dang cach.
- Biét di v¢ sinh dung noi qui dinh,
biét di xong gidi/ giat nuéc cho
sach.
37 Biét st dung bat, thia, céc dung Str dung bat, thia, céc dung
cach. cach:
* KN tw phuc vu: Biét tw cam
thia xiic com dn, cat bat thia
sau khi an
Biét ty cam bat, thia xic an gon | - Tré gitip cé ké ban dn, tw cat | Ty cam bat, thia xiic an gon
gang, khong roi vai, do thie an. bat thia sau khi dn gang, khong roi vai, do thuc
38

- KN tu phuc vu: Ké ban, khong
lam roi vdi thire an, ldy ghé...

an.
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Biét st dung d6 dung phuc vu in

Str dung dd dung phuc vu in

39 udng thanh thao udng thanh thao:
Tré c6 mot sd hanh vi tdt trong an | * 3,4,5 tudi:
40 ubng khi dwgc nhic nhd: Udng . . .
. e . - Tap luyén mot s6 thoi quen tot
nudc da dun soi... LT )
vé gilr gin strc khoe.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an KN bdo vé sirc khoe: - Chap nhan an rau va an
ubng: nhiéu loai thtrc n khac
) - KN bdo vé suc khoé va an nhau...
- Biét mo1 c6, moi ban khi an; an tir | 455, Khéng diia nghich khi dn,
ton, nhai k. khéng uong muwde 1d, an uong
- Biét chap nhan an rau va an nhiéu diing gio, dii chat...
loai thirc an khac nhau... * 4.5 tudi:
41 1,2

- Biét khong udng nudc 1.

- Moi ¢6, moi ban khi an; an tir
ton, (nhai k7).

- An nhiéu loai thic an khéc
nhau.

- Khong uong nudc 13, (an qua
vat ngoai duong).
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42

Tré c6 mdt s6 hanh vi va théi quen
trong an udng;:

- Biét moi c6, moi ban khi an va an
tur ton.

- Biét khong dua nghich, khong
lam d6 vai thac an.

- Biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau.

- Biét khong udng nudc 13, an qua
vat ngoai duong.

- Khong dua nghich, khong
lam d vai thirc an.

1,2

43

Tré c6 mot s hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dwoc nhic
nho:

- Biét chp nhan: Vé sinh ring
miéng, doi mi khi ra na'ing, mac 4o
am, di tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét no1 voi nguoi 16n khi bi dau,

*3.4.5 tudi:

- Bdo vé cham soc surc khoe ban
than. Cham séc mdt, miii, tai,
miéng. Lgi ich cua viéc gilt gin
vé sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi v6i stc khoe con
nguoi.

- Tw chudn bi, lya chon do
diing cd nhédn dé dén truong: ba
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chay mau.

16, quan do, giay dép...; dé
tham gia cac hoat dong tham
quan: Tham quan truong tiéu
hoc...

- KN ty phuc vu: Tu lva chon
va s dung trang phuc, giay
dép, mii) phit hop Vi thoi tiét

44

Tré c¢6 modt sd hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dwoc nhic
nho:

- Biét v¢€ sinh rang mi¢ng, doi mi
khi ra nang, mac 4o am, di tat khi

- Nhan biét mot sb bicu hién
khi 6m, (nguyén nhan) va cach
phong tranh (don gian)

- V¢ sinh rang miéng (Sau khi
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tro1 lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Biét no1 voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hodc sot...

- Biét di vé sinh ding noi quy dinh.

- Biét bo rac dung noi quy dinh.

an hodc trudc khi di ngu, sang
ngu day), do1 mi khi ra néng,
mic 4o am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

45

Tré c6 mot sd hanh vi va théi quen
t6t trong vé sinh, phong bénh:

- Biét vé sinh rang miéng: Sau khi
an hodc trudc khi di ngu, sdng ngu
day.

- Biét ra nang d6i md; Di tat, mac
ao am khi tro1 lanh.

- Biét no1 voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hodc sot...

- Biét che miéng khi ho, hat hoi.
- Biét di vé sinh dtng noi quy dinh.

- Biét bo rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

- No6i voi nguoi 1on khi bi dau,
chay mau (hodc sbt)...

- N6i véi nguoi I6n khi co thé
khong khoe

- Biet bao vé cac bo phan trén
co thé (bao vé doi mat, bao vé
tai, mii, lan da...)

- KN bao vé sirc khoé va an
toan: Nhan biét 1 s6 biéu hién
khi 6m, xit Ii khi bi thwong
nhe...

- Che miéng khi ho, hit hoi.
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- Bao vé strc khoé, an toan khi co thoi
tiét thay d6i hay hién twong thoi tiét
bat thudng.

* 4.5 tudi:

- {ch loi cia mic trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- bi vé sinh dung noi quy dinh.

- Bé rac dung noi quy dinh;
(khong nhd bay ra 16p).
KN séng hai hoa véi méi
truong tw nhién.

- Str dung cac vat liéu ty nhién/
tGi ché phan logi réc thai

46

Tré nhan ra va tranh mot sd vat
dung nguy hiém (ban 1, bép dang

* 3 4.5 tudi:
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dun, phich nuéc nong...) khi duoc
nhic nho

47

Tré nhan ra ban Ia, bép dang dun,
phich nuéc néng..la nguy hiém
khong dén gan. Biét cic vat sic
nhon. khong nén nghich.

- Ung phé va phong tranh khi
co dam chay/ gap nan nhiing
vét dung nguy hiém dén tinh
mang. (ban 13, bép dang dun,

phich nuéc nong

- KN sir dung do ding an todn:
KN nhdn biét va phong tranh
nhitng vdt dung nguy hiém

48

Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang
dun, phich nudc néng... 12 nhiing
vat dung nguy hiém va néi duoc
moi nguy hiém khi dén gan; khong
nghich cac vat sdc, nhon.

- Nhan biét va phong tranh
nhing vat dung nguy hiém dén
tinh mang. (khong nghich cac
vat sac nhon).

49

- Tré biét tranh noi nguy hiém (HO
ao, bé chura nudc, giéng, ho voi...)

* 3 4.5 tudi:
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khi dugc nhic nho.

50

- Tré nhan ra nhiing noi nhu: H9,
ao, muong nudc, subi, bé chua
nuée..]a noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

51

- Biét nhitng noi nhu: ho, ao, bé
chira nuéc, giéng, bui ram...1a nguy
hiém va néi dwgc mdi nguy hiém
khi dén gan.

KN bao vé sirc khoe, an toan:

- Nhdn biét cac tinh huéng va
phong tranh nhitng noi nguy
hiém khong an toan, nguy hiém
dén tinh mang nhu: ao, ho,
song Suoi, sat no dat, lii quét,
céng, ranh, tréo thang lén nha
san, cong trinh xdy dung, bé
chra nudc, muong nudc; bé
chra nudc; bui ram, (va noi
dugc mbi nguy hiém khi dén
gan).

- KN bao vé SK va AT: Phong
tranh dudi nuwée: Ao, sudi

52

- Biét tranh mét s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic nho:

- Biét khong cudi dua trong khi dn,
ubng hodc khi an cac loai qua co
hat...

- Biét khong tu 1y thudc ubng.

- Biét khong leo tréo ban ghé, lan

* 3.4.5 tudi:

- Nhan biét va phong tranh
nhirg hanh dong nguy hiém
dén tinh mang nhu: Khong cuoi
dua trong khi an, uéng.

KN bao vé surc khoe, an toan:

- Ung phé khi bi mdc ket trong




293

can.

- Biét khong nghich cic vat sic
nhon.

- Biét khong theo nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p.

khong gian kin( Phong kho, lop
hoc...)

53

Biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh khi dugc nhic nho:

- Biét khong cuoi dua trong khi an,
uong hodc khi an cac loai qua co

- Nhén biét va phong tranh
nhing hanh d6ng nguy hiém
dén tinh mang nhu: khi 4n cac
loai qua co hat (dé bi héc sac...)

+ Khong tu y udng thude.

* 4.5 tudi:- khong udng ruou
bia, ca phé (hut thudc 14 khong
t6t cho sirc khoe) khi khong
dugc phép ctia nguoi 1om.

- Biét khong leo tréo ban
ghé, lan can.

- Biét khong theo nguoi la ra
khéi khu vuce truong 16p.

- Biét khong nghich cac vat
sdc nhon.

- Biét khong duoc ra khoi
truong khi khong dugce phép
cua co gido.
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- Biét khong an thirc an c6 mui oi;
khong an 14, qua la... khong udng
ruou bia, ca phé; khong tu ¥ udng
thubc khi khong dugc phép cua
nguoi 16n.

- Biét khong duoc ra khoi truong
khi khong dugc phép ciia ¢6 gido.

54

Tré nhan biét duge nguy co khong
an toan khi an ubng va phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi an, udng
hodc khi an cac loai qua co6 hat de bi
hoc sac...

- Biét khong tir ¥ udng thudc.

- Biét an thac an ¢6 mui oi; an 14,
qua la dé bj ngd doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14 khong tot
cho strc khoe.

294

- khong an thuc an c6é mui 0i;
(dé bi ngd ddc).

- khong #n 14, qua la (dé bi ngd
doc)

- KN bao vé suc khoe va an
toan: KN nhén biét thuc phcfm
6i thiu, cdc chat kich thich,
khéng tir y uong thuoce
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55

Tré nhan ra mot sb truong hop nguy
hiém va goi nguoi giup da:

- Biét goi ngudi 16n khi gip mot sd
truong hop khan cip: chay, co
nguodi roi xuéng nudc, ngd chay
mau.

- Biét goi ngudi gitup d& khi bi lac.
No6i dugce tén, dia chi gia dinh, sb
dién thoai ngudi than khi can thiét.

* 4.5 tubi:

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cip va goi ngudi giup d5:
khi b lac, bi bt céc

- Goi nguoi 16n khi gap (mot
s6) truong hop khan cép: chay

KN bao vé swrc khoe, an toan:
- Biét xir i khi bi thwong

- Khu vuc an toan/ noi so tan
gan trudong hoc nhat.

- Nhan biét vé ngu(fn lira,
ngu&n nhiét va 1 sé vit dung co
thé gdy chdy né: bép ga, bép
cui, binh ga, bat lika, bao
diém...

- Ung phé khi c6 dam chay/gdp
nan: Nam dp sdt xuéng nén nha
canh chan twong/ ho to goi
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nguoi lon cuu hodac bo nhanh
ra khéi ché dam chay...

- Biét cach phong tranh nguén
liea, nguén nhiét va 1 sé su ¢é
c6 thé gday chdy, né: Khéng
dwoc dén gan bép ndu, khong
nghich bdt lia, bao diém...

- Nhdn biét cdc tin hiéu,
phuwong tién bdao dong chay va
co hanh dong phu hop khi nghe

cdc tin hiéu bao dong chay:
Nghe thdy tiéng bdo déng thi
tré chay ra khoi noi dang o.
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KN bao vé sirc khoe, an toan:

- Nhdn biét mét s6 truong hop
khan cdp va goi nguoi giip do
khi can thiét : C6 nguoi roi
xudng nudc, ngd chay mau...

56

Tré nhan biét duge mot sb truong
hop khong an toan va goi ngudi
gitup do.

- Biét goi ngudi 16n khi gip truong
hop khan cip: chay, c6 ban/ ngudi

ro1 xuong nudc, nga chay mau...

- Biét tranh mot s6 trudng hop
khong an toan.:

- Khu vyc an toan cua truong

hoc/ noi lanh nan khi c6 thién
tai sdy ra.

- Thue hanh mét sé tinh huéng
c6 nguy co mdt an toan

- KN bao vé suc khoé va an
toan: NB 1 sé tinh hudng va
cach xir Ii khi bi lac, bi bdt céc,

bi xam hai...

+ KN nhdn biét cdc nguo”‘n nhiét
nguy hiém va cdach phong tranh

8
- Goi nguoi giup do khi bi
lac. No6i duoc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét, 3
8
- Phong tranh xam hai:
+ Khi nguoi la bé am, cho
keo, banh, udng nudc ngot,
y s . 3
ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu wvuc
truong, 16p khi khong dugc
phép cua ngudi 16n, ¢6 giao
1,3
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+ Khi nguoi la bé am, cho keo,
banh, uong nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong dugc phép ciua nguoi 1on,
cd gido

- Biét dugc dia chi noi ¢, so dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 1on giup da.

+ KN xu li khi gap dam chay

- Nhén biét dwoc nguén lira,
ngu&n nhiét va mét sé vit dung
c6 thé gdy chay, no.

- Biét phong tranh nguon lira,
nguon nhiét chdy né co thé xdy
ra.

Biét cdc tin hiéu, phwong tién
bao dong chay va co hanh
dong phu hop khi nghe bao
chay.

- Biét dugc dia chi noi &, sb
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguoi 1on giap do.

4,7
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Tré thyc hién ding mot sd quy - Khong leo tréo cay, ban 1
dinh & truong, noi cong cong vé an cong, tuong rao..
toan: oy A s
.- Sau gio hoc vé nha ngay,
- Biét sau gid hoc vé nha ngay, khong tu v di choi.
khong tu y di choi.
o . - M6t sb quy dinh & truong,
- Biét di bd trén hé: di sang duong - A A .
o TR noi cong cong ve€ an toan
phai c6 nguoi lon dat; doi mil an
toan khi ngdi trén xe may. - Khi di bd trén he: di sang 17
& hone | ‘o civ. ban ¢ duong phai ¢6 nguoi 10n dat; ’
57 ) ]?1et . ong leo treo cay, ban cong, d6i mil an toan khi ngdi trén
tuong rao... .
Xe may.
- KN bao vé suc khoée va an
toan: Day tré cach xuw i khi
bi mdc ket trong 6 t6, phong
kho cua truong/lop...
- Tré biét tham gia hoat dong hoc - Tham gia hoat dong tich
tap lién tuc va khoéng co biéu hién cuc 4
58

mét moi trong khoang 30 phut.

- Khong c6 bi€u hién mét
moi nhu: ngap, ngu gat. ..

2. Linh vuc phat trién nhan thirc.
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a) Kham pha khoa hoc.

59

Tré biét quan tim, hing thi véi cac
sy vat, hién tuong gén glii, nhu
cham chua quan sat sy vat, hi¢n
tugng; hay dit cau hoi vé ddi tugng.

60

- Biét quan tdm dén nhiing thay do6i
cua su vat, hién tuong xung quanh
voi su goi v, hudng dan cua co gido
nhu dit cau hoi vé nhing thay doi
cua sy vat, hién tuong: “Vi sao cay
lai héo, vi sao 14 cay bi udt

61

- Tré thich t0 mo tim toi, kham pha
cac su vat hién tugng xung quanh
nhu dit cdu hoi vé sy vat hién
tuong. " tai sao c6 mua"

* 34445 tudi:

+ Ung phé véi su thay doi ciia
thoi tiét/méi truong

- Pat cau hoi: Sy thay doi cua
thoi tiét/méi truong

- Hién tugng nang, mua, nong,
lanh va anh hudng ctia n6 dén sinh
hoat cua tré.

- Mot sb hién tuong thoi tiét
theo mua: mua xuan: Pang
nong thi chuyén sang lanh,
nhi¢t do tang giam dot ngot

va anh huong ctia no dén
sinh hoat cua con nguoi

- Mot s hién tugng thoi tiét
thay dd6i theo mua: mua
xuan: Pang noéng thi chuyén
sang lanh, nhiét dJ ting giam
dot ngot va thir ty cac mua

- Sy thay ddi trong sinh hoat
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con nguoi, con vat.

- Su thay doi trong sinh hoat 6
con nguoi, cay coi.
- Biét s dung céac giac quan dé xem - Chtc nang cua cac giac
x€t, tim hiéu doi tuong; nhin, nghe, quan va mot s6 bo phan khac
Y S < 3R 2. , 2 g ., . 2
ngui, s0...dé nhan ra dac diém nodi cua co thé nhu mat, miii, tai,
bat ctua doi tugng. miéng, lan da
- Pac diém ndi bat, cong 1,3,9
62 dung,cach st dung d6 dung
do6 choi
- DPac diém ndi bat va ich
loi cda con vat.
5
- DPac diém nd1 bat va ich 6

lgi cua cay, hoa, qua quen
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- Biét phdi hop cac giac quan dé
xem xét sy vat hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti, ném... d&é tim
hiéu dic diém cua d6i tuong
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* A+ 5 tudi:

- Chtic nang céac gidc quan va
cac bg phan khac cua co thé

* KN bao vé suc khoe va an
toan

- Biéet bao vé cdac bo phan trén
co thé ( bao vé doi mat, tai,
miii, miéng, lan da)

- Pac diém, cong dung va cach
st dung do dung, do choi.

* KN sir dung cdc do ding,
thiét bi an toan

- Biét sir dung do ding trong
sinh hoat, do ding trong hoc
tdp

- Mot s6 méi lién hé don gian
giita ddc diém ciu tao véi cach
stt dung dd dung, d6 choi quen

thudc

So sanh sy giéng va khac
nhau cua 2-3 d6 dung 4o
choi

1,3,9
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- Biét phdi hop cac gidc quan dé
quan sat, xem x¢€t va thao luan vé su
vat, hién tuong nhu su dung cac
giac quan khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao luan vé dic diém
cua dbi twong

303

thudc..

* KN bao vé swc khoe va an
toan

- Tiép xuc an toan voi con vat

- bac diém bén ngoai cua
con vat, gan giii

- Pac diém bén ngoai cua
cay, hoa, qua ich loi va tac
hai doi vdi con nguoi.

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua do dung, do6
choi va sy da dang cua ching

- bac diém, ich lo1 va tac hai
cua con vat

1,3,9
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- Bac diém, ich loi va tac hai
cua cay, hoa, qua.

6
* 3+4+5t tudi:
- Ich loi cua thuc vat doi véi| - T ié'p xuc an toan voi cady,
phong chéng thién tai: giit | hoa, qua
nude chong sat I dat, diéu hoa
khong khi bao vé moi truong 6,8
- Biét lam thir nghiém don gian voi | * 3+ 4+ 5 uéi - Céch cham soc va bao vé
sy giip dO’ cu? nguoi lon dé quan o L con vat gin g
65 sat, tim hiéu doi twgng VD: Tha cac | - Qua trinh phat trién ctua con
vat vao nudc dé nhan biét vat chim vat; diéu kién sb cia mot sb 5

hay noi

loai con vat.

- Yéu quy bao vé cham soc con

vdt than thuoc

- Qué trinh phat trién cta cay,
diéu kién song ctia mdt so loai

A

cay

+ Lam dat, gieo cdc logi hat
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ddu, ngo...

+ Trong cdy hoa ¢ goc thién
nhién: twoi cho cay, khong tuoi
cho cay...

- Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, soi, cat:

+ Thi nghi¢m vat chim, vt ndi

+ Tring ndi, trimg chim

- Pha nu6c chanh

66

- Biét lam thtr nghiém va st dung
cong cu don gidn dé quan sat, so

* 445 tudi

Mot s6 dac diém, tinh chat cua
nudc

- Cach cham soc va bao vé con
vat




sanh, dy doan. Vi du: pha mau,
duong, mudi va nudc, dy doan va
quan sat, so sanh

67

- Biét lam thir nghiém va sir dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
ludn. VD: Thu nghiém gieo hat,
trong cay dugc tudi nude va khong
tuoi, theo doi va so sanh sy phat
trién.
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- Céach cham so6c va bao vé cay

+ Thuc hanh: Tao mau cho cay
cai thao.

- Tré thuc hanh trai nghiém lam
mét s6 thi nghiém don gidn
nhi: Nude doi mau, Sita ma
thuat, doi mau ciia nweée

- Tao den giao thong hoa hoc

68

- Biét thu thap thong tin vé dbi
tuong bang nhiéu cach khac nhau,
cé su goi md cua co gido nhu xem
sach, tranh anh va tr6 chuyén vé ddi
tuong

- Moi lién hé don gian gitra
con vat quen thudéc véi moi

truong song cua ching.

- Modi lién hé don gidn gitta
cay coi voi moi trudng song.

- Hién tuong nang, mua,

nong, lanh va anh hudng cia
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no dén sinh hoat cua tré.

- Biét thu thip théng tin vé& dbi
tuong bang nhiéu cach khac nhau:

69 xem sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén
- Biét thu thap thong tin vé dbi
70 tuong bang nhiéu cach khac nhau:

Xem sach, tranh anh, bang hinh, tro

* 445 tudi:

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gian gitra cay véi moi
truong song

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gian gitta con vat voi
moi trudng song

- Yéu quy bao vé canh quan
thién nhién

- Quan sat, thao luan cac

loai, cdy, hoa qua,

- Quan sat, thao luan cac con

vat

- Quan sat, thao luan cac su
vat hién tuong, thoi tiét céac

mua

- Xem sach, tranh anh, bang
hinh, tr6 chuyén va thao luan

ve doi tugng nhu: cay coi
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chuyén va thao luan hoa, qua. 6
- Xem sach, tranh anh, bang
hinh, tr6 chuyén va thao luan
vé con Vit quen thude.
5
- Biét phan loai cac ddi tuong theo - Tén, dic diém, cong dung
71 mot dau hiéu ndi bat cia mot s phuong tién giao .
thong quen thudc;
. : * 4, 5 tudi
- Tré biét phan loai cac doi tugng . . - So sanh su khac nhau va
theo 1 hozc 2 du hiéu - Phan loai d6 d}mg, do choi | gifng nhau ctia 2-3 dd dung,
theo 1-2, (2-3 ) d4u hiéu 4o choi 1,39
72
+ Mbt sb do dung, dd choi caa 1
lop
73 - Biét phan loai cac ddi turong theo | + Phan loai Mot sé d6 dung,




nhirng dau hiéu khac nhau
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phuong tién trong gia dinh

+ Phén loai dong vat

+ Phan biét mot s6 loai cay,
mot sO loai qua

+ Pic diém cong dung cua mot
s6 phuong tién giao thong

+ Phan biét mot s6 PTGT

3+4+5 tudi: Nhdn biét mét s6
ludt giao thong don gian va
tham gia giao thong dung ludt
nhuwe: POi mii bdao hiém khi ngoi
xe may, di bén ta ni duong...

74

- Biét nhan ra mdt vai moi quan hé

don gian cua sy vat, hién

tuong quen thudc khi dugc hoi

- Modi lién hé don gidn gitta
con vat quen thudc véi moi
truong song cua ching.

- Méi lién hé don gidn giira
cay voi moi trudng song.
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75

- Biét nhan xét duoc méot s6 mdi
quan hé don gidn cua sy vat, hi¢n
tuong gan giii. Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén nudc ngot/ min
hon”.

- Biét nhan xét dugc mbi quan hé
don gidn cua sy vat hién tuong.
VD: “Nip cdc c¢6 nhitng giot nudc
do nudc néng béc hoi”

* 445 tudi:

- Cac ngudén nudc trong moi
truong song

- Pac diém, tinh chat cia nudc

- Nguyén nhan gay 0 nhiém
nguon nudc va cach bio vé
nguon nudc.

- Khong khi, cdc nguon anh
sang va su can thiét cua né voi
cudc song nguoi, con vat

MGt sO ngudon nudc trong
sinh hoat hang ngay.

Mot sO dau hiéu nodi bat cua
ngay va dém

Su khéac nhau gitra ngay va
dém
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- Khong khi, cac nguon anh
sang va su can thiét cia nd voi
cay cOi.

* 34445 tudi

- Ich loi cua nudc doi voi con
vat

- Ich lgi cua nude doéi vol cay
coi

- Ich lo1 cua nudc do1 véi doi
song con nguoi.

- Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi

- Ieh loi cia thue vat doi véi
phong chong thién tai: gii
nwoc chéng sat lo dat, diéu hoa
khong khi bao vé mai truong

- Pha nuwoc chanh

Su khac nhau gilta ngay va
dém, mat tro1, mat trang
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- Biét sir dung céch thirc thich hop
dé giai quyét van dé don gian. Vi
du: Lam cho van dbc hon dé 6 to

* 445 tudi

- Quan sat, phan dodn moi lién
hé don gian gilta con vat voi

do choi chay nhanh hon f
77 MT song.
- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gidn gitra cay voi MT
song.
- Biét gidi quyét van d¢ don gidn | - Cach chdm s6c va bao vé con
bang cac cach khac nhau vat
78
- Biét mo ta nhiitng dau hi€u no6i bat | * 3, 4, 5 tudi: - M6t sO dau hiéu noi bat cua
cua doi tugng dugc quan sat voi su e . | ngay va dém
e e A, - Mot vai dac diém tinh chat
79 €01 mo cua co giao

tinh cua dat da, cat, soi

- Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hing ngay.
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80

- Biét nhan xét, trdo chuyé¢n veé dac
diém, su khac nhau, giong nhau cua
cac doi twong dugc quan sat

* 4 5 tudi:

- Khong khi cidc ngudn anh
sang va su can thiét cua no6 voi
cudc song con nguoi, con vat

- Khong khi cdc ngudén anh
sang va su can thiét cua no voi
cay.

- Cach cham soc va bao vé

con vat gan giii:

- Céach cham soc cay: Hoat
dong choi ngoai troi, goc
thién nhién (gieo hat, tudi
cay, lau la...)

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua 1- 2 d6 dung,
d6 choi.

1,3,9

- So sanh, phan loai phuong
tién giao thong theo 1- 2 dau
hiéu.

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 con vat
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- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 cdy, hoa,

, 6
qua.
- Biét nhan xét, thao luan vé dic - So sanh sy khac nhau va
diém su khac nhau, giéng nhau cia giong nhau ctia 2- 3 d6 dung, 139
cac dbi twong duoc quan sat dd choi. 7
- So sanh sy khéac va giéng
nhau ctia mot s6 con vat 5
81
- So sanh sy khac va giong
nhau cua mot $6 cay, hoa, 6
qua.
- So sanh, phan loai phuong 7
tién giao thong theo 2-3 dau
hiéu.
Tré thé hién mot didu quan sat duoc | - Choi cac goéc, nhom choi
82 nhu: Am nhac, tao hinh, trd

qua cac hoat dong choi, am nhac, tao
hinh...

choi dong vai, gia dinh, bac sy
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83

Thé hién mot sb hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat dong choi, &m nhac
va tao hinh

84

Tré biét thé hién hiéu biét vé doi
tugng qua hoat dong choi, am nhac
va tao hinh...

xay dung...

1->9

85

Tré nhan biét, goi tén cac loai thién
tai thuong xdy ra ¢ dia phuong.
Ung xtr don gian khi c6 hién tai

86

Tré nhan biét cac loai thién tai
thuong xay ra & Viét Nam. Ung xir
don gian khi ¢6 hién tai

87

Tré nhéan biét tén goi cac loai thién
tai, hiéu vy nghia mot s6 tén goi dac
biét cua thién tai do con nguoi dat
ra. cach Umng xu don gian khi c6
thién tai va hiéu tai sao can lam nhu

* 3 4.5 tudi:

- Béng dat ra ché dat chong...;
Sam sét tranh xa dwong day
dién, cay to, cdc vdt dung kim
loai...

- Ddu hiéu ddc trung ciia tirng
loai thién tai:

+ Sat lo: Pat da trén cac swon
doc cua doi nui truot twr trén
xuong.

+ Li: la hién twong myc nuoc
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vay.

va toc do cua dong chay trén
song, suoi vuot qua muc binh
thuong.

+ Mua da: mua kem theo
nhitng vién nuoc da co hinh
dang va kich thuoc khac nhau
roi xuong dat...

* KN bao vé suwc khoe va an
toan
- Ung phé khi gdp mwa gié bdo

- KN bao vé siurc khoe va an
toan: HD tré I s6 KN khi gdp
mua, gio bdo...

b) Lam quen voi mot s6 khdi niém so dang vé todan.

88

- Biét quan tim dén s6 lugng va
dém nhu hay hoi vé sb luong, dém
vet, biét str dung ngon tay dé biéu

thi s6 lugng

- bém s0 luong va hoi vé so
luong, biéu thi s6 lugng bang
ngon tay
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- Biét quan tdm dén chit so, s
lugng nhu thich dém céac vat & xung
quanh, héi “Bao nhiéu ?”’; “La so

* 4 5 tudi:

- Nhan biét y nghia cac con so
duogc s dung trong cudc song

89 may ?”... 3 eSS 3,7
hang ngay (s6 nha, bién so xe
o)
- Biét quan tdm dén céc con sd nhu | _
thich n6i vé s6 luong va dém hoi
20 "Bao nhiéu ?". "Day 1a may?"
- Biét dém trén cac ddi tugng giéng Pém trén ddi tugng trong
91 nhau va dém dén 5 pham vi 5 va dém theo kha 134
nang. 7
- Biét &ém trén d6i twong trong 1,3,4
pham vi 10.
9 - Pém, so sanh sb luong hai
nhém dbi twong trong pham
vi 6,7,8,9,10 va dém theo
kha nang. 5->8
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- Biét ¢ém trén d6i twong pham vi *4+5 tuodi 1->8
10 va dém theo kha ning . .
bém trén (trong) do1 tugng
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang
On so sanh s6 luong 2 nhom
db6i tuong trong pham vi
1,2,3,4,5 no1 dugc cac ftu: 1.3.4
93 Bﬁng nhau, nhiéu hon, it
hon.
- So sanh s6 luong 2-3 nhom
db6i tuong trong pham vi
6,7,8,9,10 noéi duoc két qua
bang nhau, nhidu nhét, it 5->8
hon, it nhét
94 - Biét so sanh s6 lwong hai nhém *3+4 tudi: |

d6i tuong trong pham vi 5 bing céac
cach khac nhau va noi duogc tu:

- Xép twong tng 1 - 1; ghép doi

- Nhan biét mot va nhicu




bﬁng nhau, nhiéu hon, it hon

95

- Biét so sanh s6 lugng ctia 2 nhém
d6i tuong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi duoc cac
tir: Bang nhau, nhiéu hon, it hon

96

- Biét so sanh sb lugng ba nhom dbi
tugng trong pham vi 10 bang céc
cach khic nhau va noi duoc két
qua: bﬁng nhau, nhiéu nhat, it hon,

it nhat

319

* 3.4.5 tudi:

- So sanh s6 lugng 2 nhém dt
pham vi (5-10) bang cac cach
khac nhau va néi duoc két qua:
bé“mg nhau, nhiéu nhét, it hon;
(it nhat)

- So sanh s6 lwong (hai — ba)
nhém d6i twong trong pham
vi 5 n6i duge tir: bang nhau,

nhiéu hon, it hon

3.4

On so sanh s luong 2 nhom
d6i tuwong trong pham vi
1,2,3,4,5

- So sanh s6 luong 2 -3 nhém
d6i tuwong trong pham vi
6,7,8,9,10 noi dugc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon, it hon

1,3,4

5->8

On so sanh s6 lwong 2 nhom
d6i tuong trong pham vi
1,2,3,4,5 no6i dugc cac tu:
Bﬁng nhau, nhiéu hon, it hon

1,34
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- So sanh sb lwong 2-3 nhém
d6i tuong trong pham vi
6,7,8,9,10 noéi duoc két qua

bang nhau, nhidu nhat, it 5.>8
hon, it nhét
- Ghép thanh cip nhimg dbi 1->8
tuong c6 mdi lién quan
- Biét sur dung cac s6tir1-5déchi | *4-5tudi: Chit sb, s6 lugng va | Chit $6, s& luong va s6 thir tu 1->4
97 sb lugng, s6 thtr tu. s6 thtr tu trong pham vi (5,10) | trong 1,2,3,4,5
- Nhén biét cac sb tr sd 5 - s6 10 - Céc chir sd, sb lugng va $6 1->8
va sir dung cac so6 d6 dé chi SL, s6 thir ty trong pham vi 10.
tha tu
+ On nhém sb luong 1- 3, 1,3,4
98 . X
chir so 1-5
+ Nhan biét chit sova STT 6,  5->8
7,8,9,10
% - Biét gop va dém hai nhom dbi * 3 4 tudi: Gop va dém 2 nhom doi 3,4

tuong cung loai c6 tong trong pvi 5

- GoOp 2 nhém c6 ddi tuong va

tuong pham vi 4,5
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- Biét gop 2 nhom dbi tugng co sd Gop va dém 2 nhom doi 3.4
100 luong trong pvi 5, dém va noi két tugng pham vi 4,5 noi két
qua qua
- Biét gop cac nhom d6i twong - On Gop va dém 2 nhom dbi 3.4,
trong pham vi 10 va dém trong pham vi 4,5 noi két
qua
101 .
- Gop cédc nhém doi tuong
bang cac cach khac nhau va
dém PV 6,7,8,9,10 5678
- Biét tach 1 nhom dbi tuong co $6 * 3, 4 tudi:
102 luong trong pham vi 5 thanh 2 . L .
nhém - Tach 1 nhom d6i tugng thanh
cac nhém nho trong pham vi 3.4
03 _ Biét tach 1 nhém déi twong thanh 43 ’
hai nhom nhé hon
- Biét tach mot nhom ddi tuong - On tach 1 nhém ddi tuong
104 trong pham vi 10 thanh 2 nhém pham vi 4,5 ' 34
bang céac cach 4 khac nhau. ' ’
- Tach 1 nhém déi twong | 5,6,7.8

bang cac cach khac nhau PV
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6,7,8,9,10
- Biét nhan biét y nghia cac con sd | * 4+5 tudi:
dugc st dung trong cudc séng hang o .
ngdy - Nhan biét y nghia cia céc con
105 s6 duoc st dung trong cudc
song hing ngay
( s6 nha, bién sb xe...)
. . . 3,7
- Bi€t nhan biét cac con so dugc st
dung trong cudc sdng hang ngay
106
107 - Biét nhan ra quy tic sip xép don *4+5T: - Xép xen k&
gian (mAu) va sao chép lai ) o .
- So sanh, phat hién quy tac sap
xép va sap xép theo quy tic. ;
108 - Biét nhan ra quy tic sap xép cia
it nhét ba d6i twong va sao chép lai
109 - Biét sip xép cac ddi tuong theo Tao ra quy tic sap xép
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trinh tw nhat dinh theo yéu cau

- Nhan ra dugc qui tiac sap xé&p
(mau) va sao chép lai

- Biét sang tao ra mau sap x€p va
ti€p tuc sap xEp

- Biét so sanh hai d6i tuong vé kich
thudc va ndéi duoc cac tur: to hon,
nho hon , dai hon, ngén hon, cao
hon, thip hon, bang nhau

110
- Biét st dung duogc dung cu dé do
d6 dai, dung tich cua 2 ddi tuong,
111 n6i két qua do va so sanh
112 - Biét sir dung duoc mot $6 cong cu

de do, dong va so sanh, ndi két qua

* 4.5 tudi:

- So sanh chiéu cao cua 3 doi
tuong

- So sanh 2 dbi twong vé kich
thudc

+ So sanh chiéu dai cua 2 dbi
tuong

+ So sanh chiéu cao cua 2
doi tuong

- Po do dai mot vat bang
mot don vi do.

- Po dung tich bang 1 don vi
do

Po d6 dai mot vat bﬁng cac
don vi do khac nhau
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- Po d0 dai cac vat, so sanh

va dién dat két qua do.

- Po dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két qua do

113

- Biét nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vudng, tam giac, chir
nhat

114

- Biét chi ra cac diém giong, khac
nhau gitta hai hinh (tron va tam
gidc, vuong va chir nhat...)

* 4.5 tubi:

- Chiép ghép cac hinh hinh hoc
d¢é tao thanh cac hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau

- Nhan biét, go1 tén céc hinh:
hinh vudng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhat va

nhan dang céac hinh d6 trong

thuc té

- St dung cac hinh hoc dé
chap ghép

- So sanh sy khac nhau va
giong nhau cua céac hinh:
hinh vuong, hinh tam giac,
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- Biét st dung céac vat liéu khac
nhau dé tao ra cdc hinh don gian

- Biét goi tén va chi ra cac diém
gidng, khac nhau giira 2 khdi cau va
khéi tru, khdi vudéng va khoi chir
nhat

hinh tron, hinh chir nhat

- Nhan biét, goi tén khdi
cau, khdi vuong, khdi chir
nhat, khéi tru va nhan dang
cac khéi hinh d6 trong thuc

115 .
te
- Tao ra mot s6 hinh hinh
hoc bang cach khac nhau.
- Biét str dung 161 n6i va hanh dong * 4.5 tudi: - Nhén biét phia trén - phia
116 dé chi vi tri coa dbi tuong trong o dinh vt cia d vat dudi, phia trudc - phia sau,
khong gian so vdi ban than i ’ac H{ Vi r1’ cua co V? tay phai — tay trai cua ban
(phia trude — phia sau; phia than
trén, dudi; phia phai — phia trai)
- Biét sir dung 10i nodi va hanh 50 v61 ban than tré
dong dé chi vi tri cua dd vat so véi
117

nguoi khac




- Biét sir dung 101 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cia do vat so vo1 vat
lam chuan

326

- X4c dinh vj tri caa do vat
(phia trudc — phia sau; phia

118 trén, dudi; phia phai — phia trai)
so v&i ban khac .
- X4c dinh vj tri caa do vat
(phia trudc — phia sau; phia
trén, dudi; phia phai — phia
trai) so voi 1 vat nao do lam
chuan
- Biét md ta cac su kién xay ra theo - Nhan biét cac budi: Sang,
trinh ty, thoi gian trong ngay trua, chiéu, toi.
119 s £ & oA
* KN gidi quyét van de
- Quan ly quy thoi gian
- Biét goi dung tén cac thu trong - Nhan biét hom qua, hom
tuan, cic mua trong nim nay va ngay mai.
120 - Biét n6i dugc ngay trén 16¢ lich va - Goi tén cac ngay trong tuan

gid trén dong hd

- Né6i dugc 16¢ lich dé 1am gi

- Néi duoc ngay trén 16¢ lich
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- No6i duogc gid chan trén
ddng hod

- Biét quan Iy quy thoi gian
trong ngay

¢) Kham pha xa hoi

121

- Biét ndi tén tudi, gidi tinh cua ban
than khi dugc hoi, noi chuyén

122

- Biét n61 ho va tén, tudi, gidgi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén

123

- Biét néi ding ho, tén, ngay sinh,
gi61 tinh ctia ban than khi dugc héi,
tro chuyén

* 4.5 tudi:

- Nhan biét ban than nhu Ho
tén, tudi (ngay sinh), gidi tinh
dic diém bén ngoai, s¢ thich
cua ban than.

- Thé hién kha ndng sé truong
cua ban than

- Vi tri cua tré trong GD

- Tén, tuoi, gioi tinh cua ban
than

- Tro chuyén nhitng nguoi

yéu thuong, chdm soc bé
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124

- Biét no1 tén cua bdo me va cac
thanh vién trong gia dinh

125

- Biét néi ho tén va cong viéc cia
bd me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

126

- Néi duge tén tudi, gi6i tinh va
cong viéc hang ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh khi dugc hdi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh

* 34,5 tudi:
- Dia chi gia dinh
* 4.5 tudi:

- Nhu cau gia dinh

- Tén cua bo, me, cac thanh
vién trong gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bd
me, nhiing ngudi than trong
gia dinh va cong vi¢c cua ho.

- Céac thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép cua bd,
me; s& thich cua cac thanh
vién trong gia dinh ( gia dinh
nho, gia dinh 16n).

127

- Tré noéi dugce dia chi cua gia dinh
khi dugc hoi tro chuyén, xem anh
vé gia dinh

128

Biét néi dia chi cta gia dinh (s6
nha, dudng phd, thon, xém ) khi

* 34445 tudi:

- No1 duogc dia chi cua gia dinh
minh (sé nha, duong phé, thon,
x6m); sb6 dién thoai (néu co)...
khi dugc hoi tro chuyén

- No6i dugc dia chi cua gia
dinh khi duogc héi tro
chuyén,
dinh

xem anh vé gia
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dugc hoi tro chuyén

129

- Tré no6i dugce dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phd, thon,
x6m), s6 dién thoai (néu co)... khi
dugc héi tro chuyén

- KN bao vé SK va AT: lén
xuong cau thang an toan khi di
lén nha san

130

- Biét noi trén truong/ 16p, ¢ gido,
ban, d6 choi, d6 dung trong 16p khi
duogc héi, tro chuyén

131

- Tré noi duoc tén va dia chi cua
truong / 16p khi dugc hdi va tro
chuyén

132

- Tré noéi duoc tén, dia chi va mo ta
mot sO dia diém noi bat cua truong,
16p khi duoc hoi, tro chuyén

- Tén 16p mau gido, tén va
cong vi¢c cua co gido
- Tén cac ban, do dung do

choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong

- Noi1 duoc tén va dia chi cua
truong / 16p khi duge hoi va
tro chuyén

- No1 duogc tén, dia chi va mo
ta mot s6 dia diém nodi bat
cua truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén

133

- Tré nodi duoc tén va dac diém cua

* 445 tudi:
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cac ban trong 16p khi dugc hoi tro
chuyén

134

Tré no61 duoc ho tén , dac diém cua
ban ¢ trong 16p khi dugc héi, tro
chuyén

135

- Biét ké tén va ndi dugc san pham
cua nghé¢ nong, nghé xay dung...
khi duoc hoi, xem tranh

136

- Biét ké tén cong viéc, cong cy, san
pham, ich lgi...cia mdt s6 nghé khi
khi dugc héi, tro chuyén

137

- Tré néi dugc dic diém va sy khic
nhau cia mot s6 nghé. VD: néi
“Nghé noéng 1am lta gao, nghé xay
dung xdy nén nhiing ngdéi nha

29

moi...

- Ho tén va dac diém cua cac
ban, cac hoat dong cua tré &
truong/ 16p

* 4.5 tubi:

- Tén goi, céng cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé pho bién, nghé truyén
thng cua dia phuong

- Dy 4n: Lam ng6i nha

- Mot 50 nghé co vai tro,trach
nhiém tham gia vao cong tdc
phong chéng thién tai va img
pho voi BPKH: dw bao khi
twong thuy van, phat thanh vién
chwong trinh dw bdo thoi tiét,
cong nhdn vé sinh moi truong,

Tén goi, san pham, ich lgi
ciia mdt sO nghé pho bién

4,8
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curu ho cueu nan, ...

138

- Biét ké tén mot sd 18 hoi: Ngay
khai giang, tét Trung thu... qua trd
chuyén, tranh anh

139

- Tré biét ké tén va no1 dugoc dac
diém cua mot sO ngay 1€ hoi

* 34,5 tudi:

- Piac diém ndi bat cia mot sd
di tich, danh lam, théng canh,
ngay 1& hoi, su kién vin hoa cia
qué huong, dat nudc.

K¢ tén mot sO ngay 1€:

140

- Tré biét ké tén mot s6 1& hoi va noi
vé hoat dong ndi bat cta nhirng dip
1€ hoi. vi du néi: “Ngay quéc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo cd, bd me
duoc nghi lam va cho em di choi
cong vién...”

- Ngay 1& hoi, ngay qudc khanh
2/9; ngay khai giang, tét trung
thu;

~Ngay hoi, 20/10

- Tham gia cac hoat dong ngay
hoi 20/11

- Ngay, 22/12 quan ddi nhan
dan Viét Nam, ngay 18 tét dan
tdc

- Tham gia cdc hoat dong ngay
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22/12, ngay tét dwong lich

-Ngay tét ¢o truyén dan toc
Mong

- Ngay hoi mung 8/3, ngay
26/3 PTN

- Ngay L& 10/3 gid t6 Hung
Vuong

- Ngay L¢, 30/4 ->1/5 ngay sinh
nhat bac 19/5.

- Biét mot vai canh dep, danh
lam than canh, dat nudc, noi
tudng niém Bac.

- Tham gia cac hoat dong tham
quan ban lang...

- Thé hién minh thudc dan téc
H mong qué hwong minh
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141

- Tré ké dugc tén mot vai danh lam
thang canh ¢ dia phuong

142

- Tré ké tén va néu mot vai dac
diém cua canh dep di tich lich su &
dia phuong

143

- Biét ké tén va néu mot vai nét dic
trung cta danh lam, thang canh, di
tich lich s cia qué huong, dat
nudc.

*3+ 44 5 tudi:

- Pic diém noi bat clia mot so
di tich, danh nam thrfmg canh,
ngay 1& hoi, sy kién vin héa cla
qué huong dat nudc

+ Bac HO vdi cac chau thiéu nhi

+ Co t6 qubc

144

Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng
viét: Truong, I6p, do choi, do ding,
moét sé6 bo phdan co thé mau sdc,
nghé nghiép quen thudc, mét sé hoa
, qua, con vat, PTGT, mua he...

145

Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng
viét: Truong, I6p, do choi, do ding,
hanh dong, bo phan, cac gidac quan
co thé; cdc thanh vién trong gia

*3. 4,5 tudi

- Mt s6 hinh anh truong, 16p,
do choi, do ding.




dinh; mau sac, nghé nghiép quen
thuoc, mot so hoa , qua, con vdt,

334

Mot s6 hinh anh tén, mét s6 bé
phdn co thé

PTGT, mua he... 2
Mot s6 hinh danh nghé nghiép 4
quen thuoc,

Mot s6 hinh anh vé hoa, qua, 6

T r,é nhdn biét, ké tén va so sanh bdng Mot s6 hinh anh con vdt, 5

tieng viét ro rang: Truong, [0p, do ) . ;

choi, dé ding, bd phan, cic gidc | MOt so hinh anh vé PTGT,

quan co thé; cdc thanh vién trong

0 dinh- hanh déne. mau sé 3| MGt s6 hinh anh mia hé, hién 8
gia dinh; hanh dong, mau sac, nghé ( , NI

nghiép quen thuéc, mét sé hoa , qud, | twong tu nhién.

convat, PTGT, mua he...

146 - Lam quen voi tieng viét: 1
+ Cdc tir chi tén truong, I6p, do
choi, chao hoi...
+ Cdc tir chi hanh dong, khudn 2
mat, mau sdc, s6 dém 1, 2, 3...
+ Cdc tww chi cac phong trong 2,3
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nha bé, cam xuc cua be...

+ Cac tw chi mgt so nghé gan
gui

+ Cac tw chi mot so6 con vat
quen thuoc

+ Cac twr chi mot so loai hoa,

qua...

+ Cac twr chi mot s6 PTGT, bién
bao GT...

+ Cdc tir chi thoi tiét mua he,
mot s6 hoat dong trong mua
he...

+ Cac twr chi mot so dia danh o
Dién Bién...

3. Linh vire phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 10i ndi
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147

Biét thuc hién duoc yéu ciu don
gian. Vi dy: Chau hiy 1iy qua bong
ném vao ro.

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian.

148

Biét thuc hién duoc 2- 3 yéu cu
lién tiép. Vi dy: "Chéau hiy lay hinh
tron mau d6 gin vao béng hoa mau
vang".

149

Biét thuc hién dugc cic yéu ciu
trong hoat dong tap thé, VD: Céc
ban c6 tén bat dau bang chir cai T
ding sang bén phai, cac ban co tén
bit dau bang chit cai H dung sang
bén trai

* 4 5tudi:

- Hiéu va lam theo duoc 2-3
yéu cau (lién tiép)

150

Tré hiéu dugc nghia cac tur khai
quat gan glii quan 4o, do choi, hoa
qua...

- Nghe hiéu ndi dung cac cau
don, cau mé rong, (cau phirc)

- Nghe 101 n6i trong giao tiép

- Hi€u cac tir chi nguoi, tén
goi d6 vat, su vat, hanh dong,
hién tugng gan giii, quen
thudc.
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Biét hiéu tir khai quat: Rau qua, con

hang ngay.

- Hiéu cac tir chi dac diém,

151 vat, d6 go... - KN giao tiép xa héi : Ung xir tinh f:hét, cong dung va cac
phit hop véi nguoi lén trong | tU bi€u cam.
- - giao tiép
Biét hiéu nghia tor khai quat: 9 o
Phuong tién giao thong, dong vat, | - Hiéu y nghia cua tir bién doi
152 thue vat, d6 dung ( d6 dung gia khi hau, giéi thich nguye:n 1->9
dinh, d6 dung hoc tap...) nhan, dién bién cua bién doi khi
hdu theo moi lién hé don gian:
Vi chat pha rung nén li lut.
153 Biét léng nghe yé tra 101 duoc cau | * 3,4,5 tudi:
hoi cua nguoi doi thoai. , ) ,
- Nghe hi€éu noi dung truyé¢n ke,
154 B?é't lang nghe va trao ddi v6i ngudi truyén doc phu hop v6i d tuoi.
do1 thoai - Nghe cac bai tho, ca dao,
— - ddng dao, tuc ngit, cau do, ho 1->9
Biét lang nghe va nhan xét y kién ve, phit hop véi d6 tudi
155 cuia nguoi doi thoai

*4,5 tuoi:
* KN giao tiép xd hoi
- Nghe cham chu, dat cdau hoi

- Trinh bay y kién cd nhan
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b) Sir dung 16i néi trong cudc song hang ngay

156

Biét noi 10 cac tiéng.

Tré noi duoc tw, cdu tiéng viét don
gian voi s giup do cua nguoi lon.

157

Biét no1 r6 dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

Tré noi duoc tiéng viét khi nguoi
[om yéu cau.

158

Biét ké ro rang, cé trinh tu vé sy
viéc, hién tuong nao dé dé nguoi
nghe co6 thé hiéu dugc

Tré noi dwoc tieng viét ro rang khi
nguoi lon yéu cau.

* 445 tudi
- Néi tiéng viét tén chi truong,

lop, do choi, do dung, mau sdc

- NOi tieng viét tir chi tén, gioi
tinh, mot so bo phan trén co

Phat am céc tiéng cua tiéng

Viét.

Phat am cac tiéng cd chua

cac am kho.

Phat &m cac tiéng c6 phu am
dau, phu am cuoi gan giong
nhau va cac thanh diéu.

1->9
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thé.

- Noi tiéng viét tén chi mot sé
thanh vién trong gia dinh, hanh
dong.

- Néi tiéng viét tén chi nghé
nghiép quen thudc.

- NOi tiéng viét tén chi con vdt.

Noi tieng viét tén chi mot so
hoa, qua.

- Néi tiéng viét chi PTGT.
- Néi tiéng viét tén chi mia hé

- Noi tieng viét tén chi mot so
dia danh o Dién Bién...

159

Biét sir dung dugc cac tir thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém ...

* 3 4 tudi:

[13

Tra 161 va dat cac cau hoi:
Ai?”; « Cai gi?”; « O dau?”; «




Biét sit dung duogc cac tir chi sy vat,

340

Khi nao?” (“Dé lam gi”.)

160 A L a2
hoat dong, dac diém ...
A R n s i A par A n 1->9
Biét s dung céc tur chi sy vat, hoat - Tra 161 cau hoi vé nguyén
dong, dac diém ... phu hop véi ngir nhan,so sanh: “Tai sao0?”;
canh “Cé gi giong nhau?”; “Cé gi
khac nhau?; “Do dau ma
161 67"
- bat cac cau hoi: “Tai
sa0?”; “Nhu thé nao?”; “Lam
bang gi?”
Biét sir dung duogc cau don, cau - Bay t6 tinh cam, nhu cdu va
162 ghép. hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau md rong
Biét st dung céc loai cau don, cau - Bay to tinh cdm, nhu cau va
163 ghép, cau khang dinh, cau phu dinh. hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau ghép.
Biét dung cdu don, cAu ghép, ciu Bay to tinh cam, nhu cau va 1->9
L64 khang dinh, cau phu dinh, cau ménh hiéu biét ctia ban than rd

Iénh ...

rang, dé hiéu bang cac cau
don, cau ghép khac nhau.
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Biét ké lai duoc nhirng sy viée don

* 3 4.5 tudi:

Keé lai sy viée

165 gian di dién ra cla ban than nhw: | , B L
A < ) ) Ké lai sw viéc/sw kién hién
Tham 6ng ba, di choi, xem phim ... T
tuong (c6 nhiéu tinh tiét; theo
166 Biét ké lai su viéc theo trinh tu. trinh t). Ké lai su viéc ¢6 nhiéu tinh
tiét
- X ‘A 2 ‘A ‘s A J4 X1 ‘A \ 1->9

Biét miéu ta su viéc vol mot so K¢ lai su viéc theo trinh tu.
167 thong tin vé hanh dong, tinh céach,

trang thai ... cia nhan vat.
168 Biét doc thudc bai tho, ca dao, déng * 3 4.5 tudi:

dao ... N

Doc tho ,ca dao, dong dao, tuc

Biét doc thudc bai tho, ca dao, dong ngi, ho ve.
169

dao ...

1->9

Biét doc biéu cam bai tho, d@)ng
170 dao, ca dao ...
71 Biét ké lai chuyén don gian da duoc - K& lai mot vai tinh tiét cua

nghe vdi sy giup do cia nguoi 1om. truyén da dugc nghe.
172 Biét ké chuyén c6 m& dau, két thuc. - K& lai truyén d3 dwoc nghe.




342

Biét ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay doi két

- Ké lai truyén da duoc nghe
theo trinh tu.

173 thic, thém bét su kién ...trong ndi

dung truyén

Biét bat chudc giong néi ciia nhan Doéng vai theo 161 din chuyén
174 vat trong truyén. cua giao vién

Biét bat chudc giong noi, diéu bo | * 4,5 tudi:
175 cua nhan vat trong truyén. ) )

- Bong kich

176 Biét dong vai ciia nhan vt trong

truyén.
177 Biét su dung cac tu: “ Vang a”; | *3,4 tudi:

“Da”; “Thua” ... trong giao tiép. . A

Str dung cac tur bi€u thi su 1€

Biét sir dung cac tir nhu: “Moi ¢6”; pheép, biét on
178 “Mdi ban”; “Cam on”, “Xin 15i”...

trong giao tiép.
179 Biét sir dung cac tu: “Cam on”; Str dung céac tur biéu cam,
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“Xin 161”; “Xin phép”; “Thua”;
GéDa,’; CCVéng,’..-

pht hop véi tinh hudng.

hinh tuong.

Noi va thé hién cur chi diéu
bd

- Nét mit phu hop yéu cau,
hoan canh giao tiép.

180 Biét n6i di nghe, khong néi linhi. | * 3,4,5 tudi:
o Biét didu chinh giong néi phu hop | NO! V4 the hien ctr chi digu bo,
v6i hoan canh khi dugc nhac nhé. net mat, ph1.1 h()p voryeu cad,
hoan canh giao tiép.
Biét diéu chinh giong néi phi hop | _ * g\ kidm sodt cam xtic
v&i ngit canh. i
182 Thé hién cam xuc cua ban than
phu hop voi hoan canh, nhan
biét cam xiic ciia ban than
¢) Lam quen véi doc- viét
Biét dé nghi nguoi khac doc sach | * 3,4,5 tudi: Cam sach ding chiéu, m&
183 cho tré nghe, tu gi¢ sdch xem tranh. sach, xem tranh va “ Poc ”

Xem va nghe doc céc loai sach

truyén.
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khac nhau. Gitr gin sach.
Tiép xtic véi chit, sach
truyén
184 Biét chon sach dé xem.
Biét chon sach dé ( doc) va xem.
185
186 Biét nhin vao tranh minh hoa va goi - M6 ta sy vat tranh anh c6
tén nhan vat trong tranh. su giap do.
18 Biét mo ta hanh dong cua cac nhan - Mb ta su vat, hién tuong
/ vat trong tranh. tranth 4nh
188 Biét ké chuyén theo tranh minh hoa -Ké chuyén theo dd vat theo
va kinh nghiém cua ban than. tranh.
Biét nhan ra ky hiéu thong thudng | * 4,5 tudi:
189 trong cudc séng: nha vé sinh, cAm . L
I . 2 Lam quen véi mdt s6 ky hiéu
ua, noi nguy hiém... A . T
thong thuong trong cudc song
190 Biét nhan ra ky hiéu thong thuong: | (0h& V¢ sinh, 16i ra, noi nguy

nha v¢ sinh, noi nguy hiém, 16i ra-

hiém, bién bio giao thong:
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vao, cam Itra, bién bao giao thong...

duong cho nguoi di bg...)

Biét cam sach dung chiéu va gid

* 445 tudi:

191 ting trang dé xem tranh anh. (Poc) Phin bict ohin mé diu két thi 4
. . n bi nm
sach theo tranh minh hoa (doc vet) . a ) ¢t phai mo dau ket thuc
cua sach.
192 p%léi, t}l: tréA’r'l )fuf)ng dudi, tir dau | Gify gin, bao vé sach
sach dén cuoi sach.
193 Biét thich vé&, ‘viét’ ngué¢ch ngoac. * 3 4.5 tudi:
Biét sir dung ky hiéu dé (viét): tén, | LA™ quen vOi cach doc va Vi€t | Npay dang mot s6 chit céi o-
\ o - A , \ tieng viet. A s AL Al L .
lam vé¢ tau, thi€p chuc mung... 0-0; a- a- 4; e-€; u-u; 1-t-c;
194 . Ao o g
Huong dQ‘C’ VleE‘ Tu ’:[I'al s?mg Tap to, tap do cac nét chir: o- 1->5
phai, tr dong trén xudng dong | ~ . - A A -
. 0-0; a- a- a; e-¢; u-u; 1-t-c
duoi.
Biét t6, dd cac nét chir, sao chép Huéng vidt cta cac nét chir: | Sao chép mot $6 ky hiéu, chir
mot sb ky hi€u, chir cai, tén cua | 4o ngét nghi cac diu cai, tén cua minh.
minh. . . 2
195 - Lam quen véi sir dung sach Lam quen cach viét tiéng 1->9

but

Viét: Huéng viét cua cac nét
chir; Viét tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi.
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+ Tap t6, tip do cac chit cai:

0-0-0; a- a- 4; e-€; u-u; 1-t-c;

b-d-d; m-n-1; g-y; p,q; h.k; v-
I;

196

Biét nhan dang cac chit trong bang
chir cai tiéng viét.

- Nhan dang cac chit cai: o-
0-0; a- a- a; e-€; u-u; 1-t-c; b-
d-d; m-n-l; g-y; h.k p,q; s.x;
V-T;

1->9

197

Biét nghe hiéu ndi dung ciu truyén,
tho, déng dao, ca dao, danh cho Itra
tudi cua tré.

Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi
do tudi.

Nghe cac bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngit, cau dd, ho
ve, phit hop voi do tudi.

198

Biét cach khéi xudng cudc tro
chuyén .

Bit chuyén vo1 ban be hodc
ngudi 16n bang nhiéu cach
khac nhau( VD: st dung
thong tin cua mot céu
chuyén, su kién hay cau hoi).

Cudc tro chuyén duoc duy tri
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va phat trién.

4. Linh vyc phat trién tinh cim, ki ning xa hoi.

a) Phdt trién tinh cim

- Tré né1 duogc tén, tudi, gioi tinh

* 3 4 tudi:

199 A

cua ban than . I

- Tén, tuoi, gidi tinh

- Tré n6i dugc tén, tudi, gidi tinh - Binh ding gi6i
200 ctia ban than, tén bd, me.

- Tré ndi duoc ho tén, tudi, gidi - Noi duoc ho tén, tudi, gisi

tinh cia ban than, tén bd, me, dia tinh cua ban than.
201 chi nha hoac dién thoai.

- Néi duge tén bd, me, dia
chi nha hoac dién thoai.

- Tré ndi dugc diu bé thich, khong - Nhitng diéu bé thich, khong
202 ) ,

thich. thich

- Tré noi duoc diéu bé thich, khong | * 4,5 tudi:
203 thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam

duoc

- S& thich, kha ndng cua ban
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- Tré no6i duge diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc bé lam dugc va

than.

- Tw tin vao ban than

- Manh dan, tu tin bay to y
kién

204 viéc gi bé khong lam dugc.
- Nhin nhan ban than tich cuc
- Tré ndéi dugc minh co diém gi - Piém gidng va khac nhau
205 gidng va khac ban. (Dang vé bén cua minh v&i nguoi khac
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang)
- Tré biét minh 1a - Vi trf va trach nhiém cua
con/chau/anh/chi/em trong gia dinh. ban than trong gia dinh.
206
- Vi tri va trach nhiém véi
16p hoc
- Tré biét vang 101, giap do bd me, - Thuc hi¢n cong vi¢c duoc
cd gido nhitng vi¢c vira stc. giao (truc nhat, xép don dbd
choi...)
207

- Chu dong va doc lap trong
mot sb hoat dong cong viéc
vura suc
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* KN gidi quyét van de

- Ciing ¢6 va cdc ban ldp ké
hoach va thuc hién cong viéc
dwoc phan cong viéc, phdn
cong cong viéc

* Thé hién sw tw tin, ti luc

- Tré manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra 161 cau

Manh dan tham gia vao cac
hoat dong , manh dan khi tra

208 hoi 161 céu hoi
- Tré biét tu chon d6 choi, tro choi - Tu chon d choi theo v
- Tré ty lam mot sd viée don gian - Tu 1am mét s6 viée don
hing ngay (Vé sinh ca nhén, truc gian hang ngay( Vé sinh céac
210 nhan truc nhat, choi...)

nhat, choi...)
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- Tré co6 gang thuc hién cong viéc

* 3 4.5 tudi:

211 don gian dugc giao (Chia gidy vé, P o n
LA . Co gang thyc hién cong vige
x€p do choi...) s i
don gian duoc giao
212 - Tré ¢6 gang hoan thanh cong vi€c | - 737 nhé lam viée
duoc giao (Truc nhat, don d6 choi)
13 - Tré co gang tu hoan thanh cong
viéc dugc giao.
* Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con ngwoi, sw vdt, hién twong xung quanh.
214 - Tré nhan ra cam xuc: vui, budn, s¢ | 3+4+5 tuoi: - Nhan biét mot s6 cam xuc
hai, tirc gidn qua nét mat, giong noi, ) . ) . .| (vui, budn, s¢ hai, tirc gian)
, Nhan biéet cam xuc cua bdn . - \ .
qua tranh anh. o oo qua nét mat, ct chi, giong
than voi nguoi khac .
noi
- Ung xir khi nguwoi khac cé 16 g g g A
g & - Giup do chia sé vui buon
- Biét img xir khi nguwoi khdc | vOi nguoi khdc
) — khong giong minh ) )
- Tré nhan biét cam xuc vui, budn, - Nhan biét mdt s6 cam xuc
so hii, tuc gidn, ngac nhién qua nét | - Dat tén cam xuc (vui, budn, so hii, tirc gian)
215 mat, 101 noi, ct chi, qua tranh, anh. qua nét mat, ci chi, giong

noi, tranh anh

* KN Dong cam voi nguoi
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- Tré nhan biét dugc mot s6 cam
xtc: vui, budn, so hai, tuc gian,
ngac nhién, xdu hd qua tranh; qua
nét mat, ctr chi, giong nodi ciia nguoi

khac

- Giup do chia sé vui buon
voi nguoi khac

- Nhan biét mot s6 cam xuc
(vui, budn, so hai, tirc gian,
ngac nhién, xdu hé) qua nét
mat, cir chi, giong ndi, tranh

216 Khac. anh, am nhac
* KN ton trong sw da dang
- Hoa hop voi nguoi khac

217 - Tré biét biéu 10 cam xtc vui, | * 3.4 tudi:

buodn, so hai, tirc gian . .

- Biéu 10 trang thai cam xuc qua

- Tré biét biéu 16 mot sb cam xuac: | Det r'nat, cur chi, giong noi, tro

vui, budn, so hii, toc gidn, ngac choi, hat, van dong (v€, nan,

nhién. xép hinh) 2,3,6
218 - KN ton trong sy da dang: Ton

trong sy khac biét cua nguoi

khac

- KN déi phé véi cang thang:

Gidi toa cang thang, mét moi
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cua ban than
- Tré bict bicu 16 cam xuc: vui, | -KN kiém sodat cam xuc: Thé | Bay toé tinh cdm phu hop véi
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, | hién cam xuc cua tré phu hop | trang thai cam x0c cua nguoi
xau ho. vOi hoan canh, nhdn biét cam | khac trong cac tinh huong
xuc cua minh giao ti€p khac nhau
- Dat tén cam xuc - M61 quan hé gitra hanh vi
. cua tré va cam xuc cua nguoi
*45 tuoi .
khac
- Kiém sodt ban than 2 o,
219 5 * KN kiém soat cam xuc
- Nhan dién cam xuc cua
nguoi khac va thé hién tinh
cam voi nguoi khac
220 3 - Tré nhan ra hinh anh Bac H6 *3,4,5 tuot: - Quan tam dén canh dep, 1€
) N ho1 cua qué huong, dat nudc
- Kinh yéu Bac Ho
"1 4 - Tré nhén ra hinh anh Bac Ho, lang - Nhan ra hinh anh Bac H) - Nhén ra lang Bac HO
Béc Ho.
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- Tré nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot sO dia di€ém gan vdi hoat dong

- Tré biét Bac HO rat yéu cac
chau thiéu nhi.

- Tré biét ngay 19/5 1a ngay
sinh nhat Bac.

222 5 x C
cuia Bac Ho6 (Cho ¢, noi lam
viéc....)
- Tré thich nghe ké chuyén, nghe Thich nghe ké chuyén, nghe
223 hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac hat doc tho, xem tranh anh
Hb vé bac Hb
- Tré thé hién tinh cam d6i véi Bac * 4,5 tudi:
224 H6 qua hat, doc tho, cing co ké P o
chuyén v& Bac Hb - The hién tinh cdm do61 voi1 Bac
’ ' H6 qua hat, doc tho, ciing co ké
 Tré biét thé hién tinh cam déi vei | Chuyen vé Bac Ho.
275 quic Ho qua hat, 690 tho cung ¢d, | - Long biét on
ké chuyén veé Bac HO
226 - Tré biét mot vai canh dep, 1& hoi | * 4,5 tudi:
ctia qué huong, dat nuéce o
- Quan tam dén di tich lich str,
- Tré biét mot vai canh dep, di tich canh dep‘ .(DO: Al, 'Hanrq do Ca;[ > | - Mot vai nét van hoa truyén
227 tuong dai, ham dai tudng...) 1€

lich su, 1& hoi va mot vai nét van
hoa truyén thong (Trang phuc, mon

hoi ctia qué huong, dat nuéde (1€

thong (Trang phuc, mon
an...) cua qué huong dat
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an...) ciia qué huong dat nudc. hoi1 Hoa Ban, ngay 20/11, ngay | nudc 5,6,7,9
22/12, ngay 20/10, 8/3, ngay té
dwong lich, tét co truyén, tét
dan toc Mong
- Tré biét an Gi va chia vui véi - Biét an Ui va chia vui véi 1
nguoi than va ban be. ban be
- Biét vuot qua su lo léng, SO
228 hai, ndi buén
- Biét an i va chia vui véi
nguoi than va gia dinh 3
b) Phit trién ki ning xi héi.
* Hanh vi va quy tic teng xiv xa hi
- Tré thuc hién duoc mot s quy * 4.5 tudi: - Mot s6 quy dinh (vé do
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi o ... _|dung, @6 choi dung chd)
XA oA C 1A oy - Mot s0 quy dinh ¢ 16p,va noi 1
xep, cat do choi, khong tranh gianh | Ane (46 db dine. 45 choi | - Nhin biét hanh vi “déne”
229 db choi, vang 107 bé me cc?ng con;g( eA ) ung, Vo C 0? - .an Alet anA vi “ding” —
dang cho; trat tg khi an, khi | “sai”, “tot” — “xau”
ngu)
- Yéu mén bd, me, anh, chi, 3
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- Tré thuc hién dugc mot s6 qui
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi choi

- Qui dinh, noi cong cong di

em rudt.

X, 4A o o . N A - Phan biét hanh vi “ding” — 7
cat do choi vao noi qui dinh, gi0 | pen phai 1¢ duong. o
A T8 A AL 1as A \ ai
ngu khong lam On, vang 101 6ng, ba, ;
bd, me . . .
230 i - Phan biét hanh vi , “tot” —
“Xéu’,
- Ap dung quy tic x3 hoi
1,3,7
- Tré thuc hién duoc mot sb qui - Nhan xét va to thai do voéi
dinh ¢ l6p, gia dinh va noi cong hanh vi “ding” — “sai”, “tot”
231 cong: Sau khi cat do choi vao noi — “x4u
qui dinh, khong 1am dn noi cong 7
cong, vang 10i 6ng ba, bd, me, anh,
chi, mudn di choi phai xin phép.
- Tré biét chao hoi va ndi cam on, | *3+4+5 tuoi - Ctr chi 161 n6i 1& phép (chao
232 Cxea P \ e . ox.
xin 161 khi dugc nhac nhé... o ) P o hoéi, cam on, xin 101).
- Biét don khach den choi nha 2

233

- Tré biét ndéi cam on, xin 101, chao

trong dip té, dén nha nguoi
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hoi 18 phép.

- Tré biét ndéi cam on, xin 101, chao

khdc biét chdao hoi

- Nhdn qud/ Ii xi ngay tét

héi 18 phép * 4.5 tubi: 6
- Lang nghe v kién cua ngudi
khéc, sir dung 10 noi, cir chi, 18
234 phép, (lich su)
- Long biét on
2,6
- Tré biét cht y nghe khi ¢6, ban no6i * 3 4 tudi:
235
- Chu y nghe khi ¢, ban n6i 1
- * 2.
236 - Tré biét chu ¥ nghe khi c6, ban nbi 443 tuot.
) - Nghe cham chu - )
- Tré biét chu y nghe khi cd, ban - Lang nghe y kién cua nguoi
noi, khong ngit 161 ngudi khac khac. Nhin vao nguoi khac
237 khi ho dang no1

- Khong cit ngang 1oi khi
nguoi khac dang noi
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* KN tu duy phan bién

- Pua ra danh gia va ly gidai
vé tinh huong van dé

- Tré biét cung choi véi cac ban

* 3 4 tudi:
- Cho dén luot, (hop tac)

- Thuc hién cac quy dinh noi
cong cong( biét xép hang cho
dén luot

*3 45 tuoi

- Ap dung quy tic x4 hoi

- Choi hoa thuan véi ban

- Tén trong, hop tac, chip
nhan

- Trao di, thoa thuan véi
ban dé cung thuc hién hoat
dong chung (chot, truc
nhat...)

238 trong céc tro choi theo nhém nho

- Tré biét chd dén lugt khi dugc
239 . ,

nhac nhé

- Tré biét chd dén luot
240

- Tré biét trao ddi, thoa thuin véi

ban dé cung thuc hién hoat dong
241 . .

chung (choi, tryc nhat...)

- Tré biét lang nghe ¥ kién, trao doi,
242 thoa thuan, chia sé kinh nghiém véi

ban.

- Lang nghe ¥ kién, trao d6i,
thoa thuan, chia sé kinh
nghi¢m véi ban.
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- Tré biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 1oi, nhd su can
thiép ciia nguoi khac, chap nhan

28313 | hhuong nhin)

- Choi vo1 ban vui vé
- Biét dung ciach dé giai
quyét mau thuan gitra cac

ban.

- Giai quyét xung dot

*Quan tim dén méi truong

244 - Tré thich quan sat canh vat thién | * 3,4,5 tudi:
3 | nhién va chidm soc ciy o )
- Béo v¢, cham soc con vat
quen thude
245 4 - Tré thich cham soc cay, con vat - Bao v¢, cham soc cay cdi
quen thudc . e n o
- Hoa hop véi thién nhién
- Tré thich cham séc cay, con vat
246 | 5 ) 4 '
quen thudc
247 | 3 |- Tré biét bo rac dang noi quy dinh | * 3,4,5 tudi:
248 4 |- Treé biét bo rac dung noi quy dinh |~ Gilr gin v¢ sinh moi truong.
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249 - Tré biét bo rac dung noi quy dinh
250 - Tré biét khong bé canh, bat hoa | * 3,4,5 tuoi: - Biét khong bé canh, but hoa
_ Tré biét nhéc nho nguoi khic gir | - ?aohvf-" moi trudng, canh quan | pi& nhic nhe nguoi khac
gin, bdo vé€ modi truong (khong xa cua nha truong. git gin, bdo vé mdi trudng
rac bura bai, bé canh, hai hoa...) - Yéu quy chan séc bao vé canh | (khong xa rac bira bai, beé
quan méi truong canh, hai hoa...)
251
- St dung do choi, do dung cua
nha trudng tiét kiém, tai sir
dung phé liéu lam db choi, dd
dung day hoc.
- Tré biét khong dé tran nudc khi * 4.5 tudi:
rira tay, tat quat, tat dién khi ra khoi I
\ - Tiét kiém dién nudc
phong
252 \ ’ A ’
- Phong tranh duoi nuoc
- Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: | ~ an gz‘n, Swfiung fiet kz.en? cac
253 do dung do choi trong lop

tat dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudce sau khi dung, khong
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dé thira thirc an.

- Tré chu dong giao ti€p véi ban va
nguoi lon gan gii.

- Thé hién sy quan tam deén
nguoi khac

254 ,
- Chu dong bat chuyén hoac
kéo dai dugc cudc tro chuyén
- Tré sin sang gitp d& khi ngudi - Quan tim chia sé gitp 45
khéc gap kho khin bn o
255 ‘ - Biet giip do, chia sé
dong cam voi nguoi khac
- Chia sé va cam thong véi
cac ban nhé vung thién
tai
256 - Tré biét c6 nhom ban choi thuong - C6 it nhat 2 ban than hay
xuyén cung choi véi nhau
- Tré nhan ra viéc lam cua minh c6 - M6 ta dugc anh hudng
)57 anh huong dén ngudi khac hanh dong cia minh dén tinh

cam va hanh dong ctia nguoi
khac

5. Linh vuc phat trién thAm mi

a) Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac pham nghé thudt
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258

- Biét vui suéng, vd tay, ndi lén
cam nhdn cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep
ndi bat ctia cac su vat, hién tuong

259

- Biét vui suéng, vd tay, lam dong
tac mo phong va sur dung cac tu goi
cam noi lén cdm xuc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat,
hién tugng

260

- Biét tan thuong, tu kham pha, bat
chuéc am thanh dang di€u va su
dung céc tir goi cam nodi 1€n cam
xuc cua minh khi nghe céc am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tuong

*3.4.5 tudi:
- Bdc 10 cam xuc khi nghe

+ Am thanh goi cam (tiéng
cuoi dua, tiéng khoc, tiéng
chim hot, tiéng nuéc chay,
tiéng sdm....)

+ Cac bai hat ru, cac ban nhac
khong 161 nhe nhang

+ Ngam nhin vé dep cua cac sy
vat hién tugng trong thién
nhién, trong cudc séng va tac
pham nghé thuét: cay cbi, con
vat, may, nudc, song, nui, ...

- Hoa hop véi thién nhién

- Boc 16 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, céc bai
hat, ban nhac g::in glii va
ngam nhin vé dep ndi bat ca
su vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac phim
nghé thuat

- Boc 10 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh ggi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham
ngh¢ thuat

- Thé hién thai do, tinh cam
khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tic pham
nghé thuat

1->9
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- Nghe ciac am thanh goi
cam, bai hat, ban nhac ( thiéu
nhi, dan ca)

261

- Biét chi ¥ nghe, thich duoc hat
theo, v tay, nhiin nhay, lic Iu theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngt,
thich nghe va ké cau chuyén

262

- Biét chui y nghe, thich thi (hat, vd
tay, nhun nhay, lic lr) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho,
ddéng dao, ca dao, tuc ngit, thich
nghe va ké ciu chuyén

263

- Biét cham chi lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat theo, nhiin nhay,
lac lu, thé hién dong tdc minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr, thich nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe cac bai hat hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

- Nghe va nhan ra céc thé
loai nhac khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Nghe cac thé loai 4m nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca,co dién)

- Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) cta cac bai hat, ban
nhac

1->9
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264

- Biét vui sudng, chi, so, nga“'lm nhin
va no1 1én cam nhan cta minh trudc
vé dep ndi bat (Vé mau sic hinh
dang ...) clia cac tic pham tao hinh

265

- Tré thich thu, ngém nhin, chi, so
va su dung cac tu goi cam noi 1én
cam xuc ctia minh (vé mau sic hinh
dang...) cta cac tac phim tao hinh

266

- Tré thich tht, ngdm nhin va st
dung céc tor goi cdm noi l1én cam
xtic ciia minh ( vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) ciia cic tic pham
tao hinh

- Str dung cdc nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra cac
san pham

- Phéi hop céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u trong
thién nhién dé tao ra cac san
pham

- Lua chon, phéi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat
lidu trong thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac san phém

b) Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac (nghe hdt, vin dong theo nhac) va hoat dong tao hinh (vé ndn, cit xé din

hinh)
67 - Biét hat tu nhién, hat duoc theo Hat dung giai di€u 101 ca bai
giai di€u cac bai hat quen thude hat
268 - Biét hat dung giai diéu, 15i ca, hat * 4+ 5 tudi:

ro 101 va thé hién sac thai cua bai
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hat qua giong hat, nét mat di¢u bd

- Hat dung giai di¢u, 101 ca va
thé hién sac tinh cam cua bai

_ Biét hét ding giai diéu, 16i ca, hat hét -9
269 dién cam phu hop voi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cir chi...
- Biét van dong theo nhip di¢u bai - Van dong don gian theo
hat, ban nhac (vd tay theo phach, nhip di€u cua cac bai hat, ban
270 nhip, van dong minh hoa) nhac
- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip
- Biét van dong nhip nhang theo * 445 tuoi: - Van dong nhip nhang theo
1 nl,np ‘dleu Cflc ba; hat, ban nh?c V.(Zl - Sir dung céc dung cu g6 dém g1‘§1 (Zileu,v nhip diéu cua cac 1->9
cac hinh thuc (vo tay theo nhip, tiét theo phach, nhip, tiét thu. bai hat, ban nhac
tau, mua)
- Biét van dong nhip nhang phu hop - Van dong nhip nhang theo
v6i sdc thai, nhip diéu bai hat, ban giai diéu, nhip diéu va thé
272 S o ox AL
nhac voi cac hinh thuc (vo tay theo hién sac thai phu hop voi cac
cac loai tét thu, mua ) bai hat, ban nhac
273 - Biét sir dung cac nguyén vat lidu | * 4+ 5 tudi: - St dung cic nguyén vat
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tao hinh dé tao ra céac san phélm theo
su go1y

- Phéi hop, (lua chon) cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat
lidu trong thién nhién, (phé

liéu tao hinh dé tao ra cac
san pham theo ¥ thich

274 - Biét phéi hop cac nguyén vat liéu liéu) dé tao ra cac san pham: | Tu chon dung cy, nguyén vt
tao hinh dé tao ra san phém . o i liéu dé tao ra san phém theo
+ Tao hinh hoa tir cac nguyén | , ..,
o ] y thich
vat liéu khac nhau
- 4 A- \ . \ -4 . 1->9
- Biét pho1 hgp va lga chon cac + Tao hinh con vt bdng Tim kiém, lga chon cac dung
275 nguyén vat I%éu tao hinh, vvét liéu nguyén vt liéu cé sén cu, nguyén vat lié}l phu hop
thién nhién dé tao ra san pham . dé tao ra san pham theo y
+ Tré tao thuyén tir que va ld | thich
cay
+ Lam tranh tir cac nguyén vat
lieu khac nhau
- Biét v& cac nét thang, xién, ngang - St dung mét sé k¥ ning
276 tao ra buc tranh don gian v8, dé tao ra san ph'flm don
gian
14 r 2 2 1->9
- Biét vé phoi hop cac nét thang, - Str dung cac ky nang vé dé
77 xi€n, ngang, cong tron tao thanh burc tao ra san pham c6 mau sac,

tranh c6 mau sac va bo cuc

kich thudc, hinh dang/ duong
nét
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- Biét phdi hop cac k§ ning v& dé
tao thanh buc tranh c6 mau sic hai

- Phoi hop cac ky nang ve€ dé
tao ra san pham c6 mau sac,

278 X e , o1 . \
hoa, bo cuc can doi kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc
- Biét xé theo dai, xé vun va dan - St dung mot s6 k¥ nang | 2,3,5,7,8,9
279 thanh san phiam don gian xé dan dé tao ra san pham
don gian
280 - Biét xe€, cit theo duﬁmgv th.'flng, du’(‘)’}’lg - S dung cac k}N] nang Cét, 2,3,5,7,8.9
cong... va dan thanh san pham c6 mau sac, xé dan d8 tao ra san phém cod
bo cye. mau sic kich thude, hinh
dang/ duong nét.
282 - Biét 1an doc xoay tron , an det dat - St dung mot sO ky nang | 3,4,5,6,9
nin dé tao thanh cac san pham c6 1 nin dé tao ra san pham don
khéi hodc 2 khéi gian
- Biét lam 16m, dd bet, bé loe, vudt - St dung cac k¥ nang nan
nhon, uén cong dit nin, dé nin thanh dé tao ra san pham c6 mau
283 ' 8 LAt ' ' P 3,4,5,6,9

san pham co6 nhiéu chi tiét

sac kich thudc, hinh dang/
duodng nét.
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- Biét phdi hop cac k§ ning nin dé - Phdi hop cac k¥ ning nin | 3.4,5,6,9
tao thanh san phém ¢6 bd cuc can ddi dé tao ra san phém c6 mau
284 sic, kich thuc'rs:, hinh dang/
duong nét va bo cuc.
- Biét xép chdéng, xép canh, xép - St dung mot s6 ky ning
285 cach tao thanh céc san phim c6 ciu xép hinh dé tao ra san pham
tric don gian don gian
- Biét phdi hop cac k§ ning xép - St dung cac k¥ ning xép
286 hinh dé tao ’tha‘lnh san pham co kiéu hinh x{ép hinh f‘ié tao thanh
dang, mau sac khac nhau san pham co6 ki€u dang, mau
sac khac nhau
1-9
- Biét phdi hop cac ky ning xép - Phdi hop cac ky ning
hinh dé tao thanh céc san phdm co xép hinh dé tao ra san pham
287 + R r \ < N e \ A ’ \ < ’ 7 1
kiéu dang mau sac hai hoa, bo cuc ¢6 mau sac, kich thudc, hinh
can doi dang, dudng nét bd cuc
738 - Biét nhan xét cac san phém tao Nhan xét san phém tao hinh
hinh
289 - Biét nhan xét cac san phém tao Nhan xét san phém tao hinh
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hinh vé mau sac, duong nét, hinh
dang.

- Biét nhan xét cac san pham tao

v€é mau sac, hinh dang/
duong nét

Nhan xét san phém tao hinh,

1->9
290 hinh v€ mau sac, hinh dang, bo cuc vé mau sdac, hinh déang/
duong nét, bd cuc
¢) Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt
- Biét van dong theo y thich cac bai - Van dong theo y thich khi
291 hat, ban nhac quen thudc hat/ nghe céac bai hat, ban
nhac quen thudc
- Biét lya chon va tu thé hién hinh - Lua chon, thé hién cac hinh
207 thitc van dong theo bai hat, ban thirc van dong theo nhac
nhac
- Biét tu nghi ra céc hinh thic dé - Tu nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra &m thanh, van dong, hat theo tao ra am thanh, vin dong 1->9
cac ban nhac, bai hat yéu thich theo cac bai hat, ban nhac

- bat 101 giai di€u mot bai
hat, ban nhac quen thudc
(mdt cau hodac mot doan)
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- Biét lya chon dung cu dé g0 dém

294 theo nhip diéu, tiét tau bai hat.
- Biét g0 dém dung cu theo tét thu
tu chon

295

* 4 5 tudi:

- Sur dung cac dung cu gd dém
theo phach nhip, tét tau

+ Moi ban an
+ Nha cua t61
+ Ga trong, méo con va clin con
+ Hoa truong em
+ Em di choi thuyén

+ Cho t01 d1 lam mua voi

- Lva chon dung cu am nhac
dé g dém theo nhip diéu bai
hat

bit 101 theo giai di¢u 1 bai
hat, ban nhac quen thudc
(mdt cau hodc 1 doan)




370

296 - Biét tao ra cac san phém tao hinh - Tao ra cac san phém tao 1->9
theo y thich hinh theo y thich: V€, nan, xé
297 - Biét dat tén cho san phém tao hinh * 3.4.5 tudi:
298 - Biét dat tén cho san phém tao hinh - D3t tén cho san pham clia
minh
e A . 7 1->9
- Biét dat tén cho san pham tao L
hinh * KN tw nhan thwec ban than va
moi truong xung quanh
299 - Bdo vé do ding san pham ciia
cd nhan t6n trong do dimg/sdan
pham ciia ngueoi khdc
300 - No6i duoc 1én y tudng va tao ra cac | * 4,5 tudi:
san pham tao hinh theo y thich o o
- No6i 1én y tudng tao hinh cta
L A v \ . i >
- N6i dugc 1én y tudng va tao ra cac minh 1->9
301 san pham tao hinh theo y thich

PIEU CHINH, BO SUNG
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II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi gian

Piéu chinh,

(tir ngay 8/9/2025 | STT | Cha dé Chii dé nhanh S6 tuin Cac 18/ hoi :
dén ngdy bo sung
22/5/2026

Ngay hoi dén truong ciia bé 1
Truong mam non than yéu 1 o
8/9/2025 dén || Truomg mam Khai gidng 5/9
26/9/2025 non ciabé | DO dung, d6 choi cta bé (Tét trung 1
thu)
Lop hoc cua bé 1
20/09/ 2025 dén o Bé tu gidi thi€u vé minh 1 1:et trung thu 15/8
2 Ban than am (6/10 duong)
17/10/2025 2
Co thé cua bé 1
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Toi1 can gi d€ 16m 1én va khée manh

Ngoi nha cta bé

Céc thanh vién trong gia dinh

20/10/2025 dén Gia dinh cta
14/11/2025 be Do dung trong gia dinh
Nhu ciu cta gia dinh( thuc pham)
Ngay hoi 20/11
, A s . Ngay nha gido VN
17/11/2025 dén bt i Nghe chdm so6c stre khoe /11
12/12/2025 SHENETEP R
B¢ yéu bac nong dan
B¢ thich lam nghé gi
’ Nhitng con Mot sO con vat nudi trong gia dinh  Nghi tét duong lich
15/12/2025 dén vat dang yéu ( gia cAm) 1/1/ 2025
16/1/2026

Mot s6 con vat nudi trong gia dinh

( gia suc)
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MGoGt sO con vat song trong rirng

Mot s6 con vat song dudi nudc

MGt s6 con cOn trung

bé Bé vui don tét

’ \ \ A Nghi tét nguyén dan
19/1/2026 dén Cay xanh va Vuon hoa mua xuin i 16/2/2026-
13/2/2026 hoa 14 Cay xanh quanh 20/2/2026
Vuon rau cia bé
Giao thong duong bd
23/2/2026 dén Phuong tién Ngay hoi 8/3
20/3/2026 va QP giao Quoc té phu nir 8/3
thong Giao thong duong thuy
Quy dinh giao thong
£ Nudc
23/3/2026 dén Miia hé - hién
17/4/2026

twong tu

Mua he
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nhién Mot sb hién tuong tu nhién
Mt s6 hién tuong ty nhién
Bén lang em Nghi gid to Hung
Vuong 10/3 am
On (24/4 duong)
B Qué huong - cae 1 ‘A
20/4/2026 dén Bac Ho- Bé 1am quen véi do dung 16p 1 Giai phong Mién
22/5/2026 trong TH Nam 30/4
Ngay sinh nhat bac ngay 19/5 Quéc E1D 15
Bac Ho voéi cac chau thiéu nhi Sinh nhat Bac 19/5
Noi nhin: HIEU TRUONG
- Chuyén mon nha truong;
- Cac nhom, 16p
- Luu: VT.

Pham Thi Hwong Di¢p
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